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RESUMEN

TITULO: USAJE, destino al cuerpo®
AUTOR: CARVAJAL HERRERA, Lyda del Carmen™
PALABRAS CLAVES: anorexia, mujer, cuerpo, politico, mediatico, video, objeto,

simbologia.

Esta propuesta, utiliza los recursos visuales y sonoros a través del video, para construir una
narrativa, en la que una mujer utiliza su cuerpo para llevar a cabo acciones, con las que intenta
instaurar posiciones de auto determinacion y critica, creando asi metaforas de resistencia ante la
influencia de los medios masivos de comunicacion en la problematica de la anorexia y frente a la
misma auto negacion del alimento; representado el primero, con el aparato televisivo y el segundo
con el plato. Durante 11 minutos, ésta experiencia audiovisual, propone resaltar la simbologia de
los objetos, a través de relaciones de comunicacion que la mujer entabla con ellos, por medio de la
apropiacion, el reconocimiento y el juego, para posteriormente transformarlos en la institucién de
una postura personal frente a sus referencias. El plato es lanzado sobre el suelo, como sefial de
determinacion, el televisor muestra inesperadamente un mensaje y se produce la reaccién de la
mujer, una actitud de rechazo, representada con el rompimiento del plato frente al aparato
televisivo. Estos gestos, surgen a partir de la interpretacion del cuerpo como un objeto social
cultural y politico, pues sobre éste, se ejecutan mecanismos de poderio individual y colectivo; el
primero, atribuido a la autonomia de la mujer, el segundo instaurado por los imaginarios corporales
y una gran magquinaria econdmica; pero, las dos partes con un punto de convergencia: la
intervencién de los sistemas de comunicacién, que son utilizados como intermediarios.

En concordancia, la idea se materializa en el video, por ser un importante elemento integrador del
paisaje socio cultural actual, lo que favorece el hacer manifiesto a manera critica, la influencia de
los medios en la construccion de imaginarios corporales a través de mecanismos de des
informativa-informacion, tras la que se ocultan intereses fragmentados de grandes poderios

econémicos.

* Proyecto De Grado
** Universidad Industrial de Santander, INSED, Programa de Bellas Artes. PRADA JURADO, Jorge
Mauricio



SUMMARY

TITTLE: USAJE, destiny to the body *
AUTHOR: CARVAJAL HERRERA, Lyda del Carmen™

KEY WORDS: anorexy, woman, body, politician, mediatic, video, object, simbology.

This proposal, uses the visual and sonorous resources through the video, in order to construct a
narrative, in which a woman uses her body to express out actions, in which she tries to restore
positions of self determination and critic, thus creating resistance metaphors before the influence of
massive means of communication in problematic of the anorexy and in front of the same self
negation of the food; represented first, with the TV box and the second with the plate. During 11
minutes, this one audio-visual experience, proposes to emphasize the simbology of the objects,
through relations of communication that the woman establishes with them, by means of the
appropriation, the recognition and the game, later to transform them into the institution of a personal
position front to its references. The plate is sent on the ground, like determination signal, the
television set unexpectedly signs and the sound confirms its presence by surprise, causing in the
woman an attitude, represented with the breaking of the plate in front of the televising machine.
These gestures, arise from the interpretation of the body like cultural, social and political object,
because on this mechanisms of individual and collective power are executed,; first, attributed to the
autonomy of the woman, the second restored by imaginary corporal and a great economic
machinery; but, the two parts with an union point: the intervention of the communication systems,

that are used like intermediaries.

In agreement, the idea is materialized in the video, being an important integrating element of the
landscape present cultural partner, which favors doing emphasis like a critical way, the influence of
means in the construction of imaginary corporal through different mechanisms informative-

information, after which fragmented interests of great economic powers are hidden.

* Project of degree
" Universidad Industrial de Santander, INSED, Programa de Bellas Artes. PRADA JURADO, Jorge
Mauricio



INTRODUCCION

Este proyecto, es una interpretacion del cuerpo como objeto, la importancia y el
papel que juega dentro de la problematica de la anorexia, pero asumido éste,
como un elemento del que se hace uso para instaurar posiciones mediante los
distintos gestos y acciones; éstas, son manifestaciones que aluden de manera
simbdlica, una posicion frente al objeto televisivo como representacion de la
influencia de los medios masivos de comunicacion en la problematica. Aqui, se
utiliza el video como medio para construir una narrativa audiovisual, en la que se
presenta el cuerpo femenino como protagonista, no para evidenciar la
problematica, sino para plantear como es posible a través de sus acciones, asumir
una posicibn que ponga en cuestionamiento, la recepcion o el rechazo de la
influencia que representa el objeto mediatico televisivo, asumido como el principal
recurso de activa participacion en el surgimiento de la anorexia; asi mismo, hace
presencia el plato, como referencia que asocia el acto de comer, raiz del problema
y la relacibn que mediante la accidbn asume la mujer frente a este hecho,

representado en el objeto.

Por lo tanto, en el siguiente documento se encontrardn no solo el planteamiento de
un problema que atafie la influencia del medio televisivo y el sefialamiento de los
factores que asi lo denominan, sino el papel que desempefia el cuerpo femenino
dentro de la problemética de la anorexia, como resultado de un proceso que inicia
en el establecimiento de modelos corporales por parte de un gran colectivo
econdémico, que recurriendo a los medios como intermediarios, desemboca
influyentemente en la mujer individuo, en su cuerpo y el modo de verlo,

transformarlo y utilizarlo.



En el escrito de este proyecto, se insinlan las causas, se encontraran algunos
antecedentes historicos y se plantearan criticas frente a los hechos; pero el
desarrollo de la propuesta va encaminando hacia la creacion de una obra plastica
que reluna elementos expresivos y técnicos con los cuales transformar las ideas
iniciales por las cuales se concibe el proyecto; es asi como se situa el tema del
cuerpo y el papel que desempefia en la problematica, llegando a la conclusion de
gue éste, es ante todo un objeto expresivo con el cual, desde el gesto y las
acciones se puede establecer posiciones y actitudes, a la vez que se instaura

como un objeto sobre el cual la mujer puede decidir, proponer y usar.

Igualmente, en el documento se justifica la intencién por la cual se aborda el tema;
asi como el fin por el cual se desarrolla la obra y los recursos de los que se vale
para materializarse; de este modo, se sustenta a modo particular el fin por hacer
manifiesto a manera critica, la intervencion e influencia constante de los medios
masivos de comunicaciéon sobre la estandarizacion de los modelos corporales y en
concordancia, se justifica el uso de los propios medios a los que se alude, para
materializar la idea, de manera que a través de ellos, se propongan reflexiones
siempre ante poniendo la calidad expresiva de la obra. Posteriormente, los
objetivos indicaran el camino a seguir para dar soluciones practicas a la obra y

haran manifiesto el interés por utilizar el video como recurso pléstico.

Siguiendo con el documento, aparecera el marco tedrico; alli se encontraran las
bases conceptuales e investigativas que soportan la tematica, asi como la
veracidad en cada uno de los puntos que se relacionan, tanto en el aspecto
tedrico, como en el campo artistico, mediante la citacién de los textos leidos y las
notas de sus autores, indicando también las referencias de artistas nacionales e
internacionales, de los cuales se toman elementos plasticos y discursivos,

acompafiados de imégenes.



Para finalizar, en el escrito hace presencia la descripcidén tanto conceptual como
técnica de cada una de las etapas del proyecto, la obra y la propuesta de montaje
del trabajo; todo ello, con las imagenes de registro y proceso, asi como la
descripcion de cada una de éstas y la conclusién, con los logros de las metas

trazadas en el proyecto.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun estudios realizados por importantes instituciones colombianas como la
Pontificia Universidad Javeriana, La Universidad del Valle y La Universidad
Auténoma de Bucaramanga, a través de sus departamentos investigativos en las
areas de comunicacion social, psicologia y salud; se ha encontrado que uno de
los temas actuales de potencial agravante dentro del entorno socio cultural del
pais, es la probleméatica de los trastornos alimenticios; sin embargo, aunque ella
pone sobre la mesa el tema de los medios de comunicacion como principal
influencia a través de la publicidad y la implantacion de estereotipos, sigue siendo
de desconocimiento publico el verdadero trasfondo politico de la misma y las
reales causas por las que va aumentando circunstancialmente el porcentaje
(especialmente de mujeres entre los 13 y 30 afios de edad ) que padecen

enfermedades como la anorexia.

Aunque las caracteristicas de esta enfermedad son de discernimiento publico por
su evidencia fisica, hay multiples especulaciones frente al concepto de cuerpo en
la problematica; pero no hay que olvidar que él también forma parte de un sistema
social y es objeto de consumo, por lo tanto, medio de exhibiciéon y promocién; de
aqui, que sea considerado punto de enfoque economico, del que las casas
cosmeéticas, los centros de estética y la industria fabricante de alimentos, entre

otros, hoy reciben millonarios ingresos.

Sin embargo, el cuerpo también es imaginario, depositario del deseo, figura y
politica; y en estos aspectos, la anorexia como problematica social, supone al
cuerpo la configuracion de objeto en uso; aqui ya no se tiene en cuenta la
materialidad silenciosa del cuerpo, sino su caracter mévil y recursivo para la

conformacion de identidades y la formacion de un sujeto, que se debate entre la
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realidad de su condicidén fisica y el imaginario social establecido, a razén de una

cultura en la que prevalece la adaptacion de modelos estéticos importados.

Esta cultura tiene ademas como caracteristica, la estandarizacion del esquema
corporal en virtud de la apariencia, gracias al apadrinamiento social de una
tendencia que considera Unicamente “cuerpo aceptado”, aquél con determinado
tipo de medidas y proporciones; pero, es precisamente esa adopcion uno de los
puntos de quiebre entre la realidad fisica del cuerpo individual y el imaginario
social que se tiene de éste, porque mientras mas personas intentan adecuarse a
dichos patrones corporales establecidos, su condicion fisica real permanece sujeta
a otro tipo de factores propios al individuo: orden alimenticio, cultural y genético;
pero lo que aqui cabe resaltar, es que a gran parte de ese apadrinamiento social
de los estandares estéticos del cuerpo, le ha sucedido una creciente demanda por
ciertos mecanismos que permitan transgredir la realidad fisica individual para
alcanzar el imaginario y es entonces que toman gran fuerza los sistemas masivos
de comunicacion, como participes mediadores en la cada vez mas expansiva

necesidad de distribucion e informacién de dichos mecanismos.

Pero mas alla de esto, existe detrds de estas relaciones entre individuo-
imaginario-medio, una participacion de mayor influencia: la de la prolifera
maquinaria econdémica que representan las industrias de la salud y la estética, por
mencionar soélo algunas; las cuales son por una parte, agentes generadores de los
nuevos modelos corporales elaborados y por otra, demandantes de una amplia
difusion por medio de la publicidad; a la cual no se le desconoce la amplitud en el
espectro de posibilidades para la diversificacion e intensificacion de las

singularidades.

Llegado a este punto, habria de considerarse entonces, que todo esto constituye
un proceso de alcance politico: donde el cuerpo es el objeto de interés, una

especie de institucion social en la que se centra la atenciébn de todos los



individuos; pero al mismo tiempo, se convierte en el eje motor de un gran poder
econdmico, que para conseguir sus intereses pone de intermediarios la
comunicacién e informacion y los novedosos dispositivos con que cuentan la moda
y la publicidad; es asi como comienzan entonces, a través de los sistemas
masivos de comunicacion, a crearse y establecerse una estandarizacion de los

modelos corporales, una construccion de los imaginarios sociales del cuerpo.

Ahora bien, esa estandarizacion de la imagen corporal y la diversificacion de
posibilidades para elegir, pueden considerarse simplemente agentes de una
revolucioén social, que en la actualidad tiene que ver con lo privado; ya no es una
insurreccion de la colectividad hacia la busqueda de un objetivo comun, sino un
tipo de exploracién del individuo; que como en el caso de la anorexia en la mujer,
se enfoca hacia el asunto de autonomia soberana sobre si misma; una especie de
politizacién del cuerpo. Ese cuerpo se convierte asi, en un nuevo estadio de la

mujer-individuo, en un medio de identificacion y como materia de expresion.

De esta manera, han adquirido tanto el cuerpo como la expresion un punto de
convergencia; punto de encuentro que no solo tiene razon en virtud de la esfera
privada, sino que para realizarse requiere la intervencién del otro, la intervencién
de los medios, para ser anunciante y anunciado; de aqui que en el arte halle su

mas fiel recurso para enunciar, denunciar y por qué no criticar.

Para el arte, el cuerpo se convierte en objeto, en materia de investigacion y
creacion artistica por lo que distintos géneros hacen uso, a partir de
interpretaciones y representaciones, e incluso con su presencia material, como en
el caso de obras autobiograficas en las cuales el artista a menudo presenta su

propio cuerpo.

Pero, ha sido el arte de los ultimos afios del siglo XX el que ha tenido como una

de sus mas sobresalientes caracteristicas el uso del cuerpo a manera de objeto



material y estético; sin embargo su mayor participacibn se encuentra en los
distintos géneros videogréaficos, como en el caso del video arte, por lo que han

sido sefalados como “las artes de la presencia del cuerpo”.
De acuerdo a esto surge el siguiente interrogante:
¢,Como realizar un video arte que proponga el cuerpo femenino como objeto de

uso politico en la anorexia y haga manifiesto la activa participacion de los medios

masivos de comunicacién en la probleméatica?



2. JUSTIFICACION

USAJE, destino al cuerpo, es una idea que nace del interrogante sobre cOmo esta
planteada la problematica de la anorexia a través de los medios de comunicacion
y qué sucede con el cuerpo mas alla de las consecuencias evidentes, generadas
sobre el mismo. Surge entonces, por intencion particular, hacer manifiesto una
vision personal sobre la importancia del cuerpo dentro del problema, no desde el
planteamiento amarillista enfocado en la materia transformada y agredida, que
emite criticas sobre la valoracién corporal desde aspectos estéticos, entendidos
éstos como valores de belleza; sino en el cuerpo como una proyeccion de la
condicion humana, que en cambio, ha sido utilizado como objeto con el cual se
pauta para la consolidacion de imperios econdmicos, a través de los distintos
medios de comunicacién, a consecuencia de las necesidades publicitarias de

éstos.

Por ello, este proyecto ademas de desarrollarse en perspectivas de una vision y
planteamiento criticos respecto al cuerpo y su politizacion, busca convertirse en un
medio de expresion, que desde el campo artistico también puede narrar y
cuestionar la relacion entre la mujer y su cuerpo, poniendo como intermediario la
television; se planea de este modo, como una construccion videografica, que se
vale de los mismos elementos visuales y auditivos de dichos medios, no para ser
un producto de ellos, sino para conformarse como contra parte, tomandolo de
referencia. De igual manera, el video se genera en concordancia con el lugar que
ocupa el medio televisivo, pues los dos son elementos importantes del panorama
cultural actual, forman parte del paisaje publico y privado en que se desenvuelven
los individuos y sus problematicas; son asi, recursos de facil acceso, que resultan

ser tan llamativos como la propia experiencia audiovisual contenida en ellos.



Se busca también propiciar un encuentro con la conciencia a partir del
pronunciamiento critico sobre una de las problematicas que atafie a la mujer
contemporanea, pero teniendo presente, el propdsito de cuestionar el rol que
desempeniia el arte y el artista dentro de la esfera social, lo que permite buscar
alternativas para el desarrollo de lenguajes expresivos, que promuevan la
resistencia al silencio frente a hechos que merecen ser enunciados Yy

cuestionados.

A nivel personal, éste proyecto se sostiene sobre la experimentacion de las
herramientas necesarias para llevar a cabo una idea que parte de la inquietud
sobre el medio audiovisual, pero ante todo, frente a la experiencia de hacerla
material para concretar una posicién hacia lo que diariamente es ofrecido por los
medios de comunicacion y se va convirtiendo en una realidad fragmentada,
condicionada, de la que apenas se conoce, se critica y juzga, pero no se da el

tiempo para reflexionar.



3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL
e Realizar un video-arte a través del cual se proponga y manifieste criticamente

el uso del cuerpo femenino como un objeto politico en la problematica de la

anorexia.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar referencias del uso del video como recurso para la propuesta

plastica.

¢ |dentificar obras de artistas que tengan algun tipo de resefia tematica o aporte

visual.

e Indagar el uso de herramientas para la realizacién del guion, construccion del

video y su edicion.
e Componer escenas videograficas para crear una narrativa audiovisual donde el

cuerpo y el objeto establezcan metaforas de resistencia ante la problematica de la

anorexia.
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4. MARCO TEORICO

Una de las caracteristicas del hombre contemporaneo tal como lo han propuesto
algunos filésofos, principalmente el francés Gilles Lipovestky en su libro “la era del
vacio, ensayos sobre el individualismo contemporaneo”, son la autonomia e
individualizacién, aspectos que se desarrollan en sociedades donde se insiste en
el aqui y el ahora, en la supremacia del presente, en la indiferencia general hacia
el futuro y la re definicién de los preceptos humanos de los siglos anteriores, lo
gue desencadena entonces la experimentacion de la novedad. Este ultimo
concepto mantiene estrecha relacion con la moda y la seduccién, que son
fendmenos por destacar, debido a sus naturalezas cambiantes y distintos sistemas
para involucrar directa y solicitamente al hombre con su tiempo; sin embargo, a
fendbmenos como la moda se le suman otros agregados: la propagacion,
divulgacion y el establecimiento de sus dispositivos a través de la masificacion, de
la conjuncion entre todas las esferas sociales, gracias a la innovacion de los
nuevos adelantos tecnoldgicos; que han permitido por una parte, el acceso a la
informacion desde lo local hacia lo global y por otro lado, han desplegado
informaciones fragmentadas segun intereses de una colectividad dominante,
representada en las grandes industrias que pautan a través de medios como la

television, las revistas y la Internet.

Pero el panorama no resulta tan oscuro como pudiera creerse al discutir sobre la
influencia que el desarrollo comunicativo masificado ha tenido sobre el ser social;
si de algun modo esa creciente y cada vez mas desarrollada cultura de masas ha
creado espacios para la estandarizacion de las costumbres, los modos de ver y
escuchar, entre otras cosas, también ha promovido y producido una extensa
amplitud de singularidades; quizas por ello, el hombre contemporaneo considera

haber encontrado una especie de carta abierta; decide tal o cual prenda vestir, el
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destino turistico en el cual vacacionar, el canal de programacioén favorito, las dietas
a seguir y hasta un catalogo extensivo sobre el tipo de hombre o mujer que
quisiera conocer, como sucede con la Internet; pero, mas alla de lo netamente
cotidiano e incluso aquello calificado como necesidad bésica de comunicacion y
socializacion, este hombre se ha encontrado con que los medios de consumo
masivo son un recurso mediatico que permite la expansion de los diferentes
estamentos que conforman la esfera social. Son muchos los campos en los que
también se ha producido por intervencion de estos medios, la consolidacion de los
sistemas democraticos; hombres y mujeres en el siglo XX, encontraron en la
cultura de masas y a través de la publicidad, una nueva democratizacion en todos
los ambitos de la vida; se produjo la multiplicidad de elecciones, privadas e
ilimitadas; elecciones que corresponden en su mayoria a la satisfacciéon de las

necesidades en su condicion humana.

Sin embargo, todo esto obedece a la potencia de un conjunto de mecanismos que
toma mucha mas fuerza y tienen su principal raiz en el campo publicitario. En la
publicidad asi como en la moda, se manejan los mismos principios: la originalidad
a cualquier precio, el cambio permanente y lo efimero; por medio de estos
agentes, ella se relaciona con las profundas transformaciones de las costumbres y
la personalidad dominante de la época, por lo que no sélo se trata de promocionar
sino de hacer estallar creativamente el mensaje para producir de manera mas
directa y personalizada el impacto, porque asi mismo es tan pasajero y facilmente

olvidado como la moda.

En la actualidad, ese impacto producido por la moda y la publicidad a través de los
medios, ha influenciado notoriamente el modo en que se concibe el cuerpo y la
elaboracion particular que de él se crea, no solo como materia organica 0
construccion fisica, sino como proyeccion de manifestaciones humanas. Los
llamados males de fin de siglo, entre los que se encuentran los trastornos

alimenticios, son precisamente producto de un extenso y extremo culto al cuerpo,
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surgido a consecuencia del determinante nivel en que influye la aceptacion social

y cultural de éstos valores de belleza y conceptos de perfeccion.

Son muchos los factores que inciden en las causas de estas problematicas, que
han sido calificadas un mal social, pero ellas no surgen como se cree durante el
siglo XX, sino gue tienen su génesis en los ultimos siglos del imperio Romano. A
manera de informacion, la doctora Paloma Gémez, en su libro Anorexia nerviosa,
destaca que a partir del siglo | se dieron las primeras apariciones de esta
enfermedad, cuando las mujeres romanas empezaron a revelarse contra la
institucion del matrimonio forzado y la falta total de sus derechos y libertades, por
lo que recurrian a la negacion del alimento para conseguir cambios fisiol6gicos
como la desaparicién del menstruo; asi, no podian acceder a la maternidad y por

lo tanto no tenia ningun sentido el matrimonio.

“Posteriormente, las mujeres comenzaron a ingresar en las comunidades
cristianas para abandonar sus familias y patrimonios como forma de
emancipacion; algunas monjas de ésta época han dejado como legado escritos
en lo que permiten ver que “Dios” fue en muchos casos, la via que escogieron

para huir del poder que detentaban los hombres sobre sus vidas y sobre sus

cuerpos™.

Igualmente, durante los siglos XVI, XVII y XVIII, se produjo una denominada
“secularizacion de la anorexia”, debido a un fenbmeno muy particular, que tenia
como eje la vinculacion de las mujeres sin diferencia de clase o condicion a las
comunidades religiosas, para librarse de todos los signos que hicieran posible su
cuerpo como objeto deseable para los hombres; incluso el historiador Rudolph Bell
habla sobre una “anorexia santa”, a razén de lo que algunos escritos revelan
respecto a la mayoria de mujeres que hoy se reconocen con tal titulo; entre ellas:

“Santa Catalina de Siena y Santa Wilgefortis a quién en la actualidad en Espafia,

2 GOMEZ, Paloma. Anorexia nerviosa, prevencion en familia. Madrid, Ediciones Piramide, 1996. P.
23.
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se le da el nombre de “Santa Libertata, patrona durante siglos de las mujeres que
buscaban liberarse del acoso sexual del hombre”.? Otros casos son los de Santa
Teresa de Avila, quién con una rama de olivo se inducia el vomito, Santa Liduina
de Chiedam y Sor Juana Inés de la Cruz. Pasados ya estos siglos, a principios del
XIX, la anorexia fue adquiriendo otro tipo de connotacion, comenzdé a
considerarsele junto con los demdas trastornos alimenticios y el sida, una de las

patologias mas representativas.

Aunque es un trastorno de la conducta alimenticia que supone una pérdida de
peso auto provocado que conduce a estado de inanicién, los trasfondos de ésta se
sittan mas alla, en aspectos como el individualismo, la autonomia y la politizacion;
esto significa que el individualismo es una caracteristica de los sujetos
contemporaneos, quiénes estdn mas sumergidos en si mismos, contemplandose
en el Yo, a consecuencia en mayor grado, de ese bombardeo informativo-des
informativo constante al que se somete diariamente; por un lado, pérdida en la fe
por el futuro a causa del desolador panorama que presenta el medio ambiente, el
deterioro del planeta, la escasez de alimento, los cambios climaticos, etc.
Comienza entonces a vivir mas de prisa, no hay objetivos trascendentales ni
esperanzas futuras; por otra parte, la autonomia que procede desde lo privado,
con el poder sobre si mismo, sobre su cuerpo y gracias al desarrollo de los
sistemas democraticos que en todos los ambitos permiten hacer ejercicio de la

eleccion.

La anorexia como enfermedad psicosomatica puede entenderse como una
condicion particular, privada, individualista; ya que la influencia permanente de la
mente sobre el cuerpo indica las singularidades de cada individuo, realidades
individuales subjetivas; pero, son precisamente esos imaginarios el resultado de
factores que inciden en lo particular siempre desde lo general. En este especifico

tema, juegan un importante y desencadenante papel las condiciones del ambiente

® Op. cit, P.24.
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en que se desarrolla cada mujer, sus antecedentes familiares, costumbres, la
construccion de personalidad asi como los niveles de aceptacién dentro de uno o

tal campo social.

Segun la American Psychiatric Asociation, entidad encargada del control y estudio
estadistico sobre enfermedades de los desordenes alimenticios en Estados
Unidos, “las estadisticas muestran que hasta un 6% de las mujeres jovenes que
estan terminando la educacién secundaria tienen mas de un sintoma de anorexia
nerviosa”." Pero, al tomar referencias de paises latinoamericanos segun los
distintos programas de salud y estudios de importantes universidades, aparece
una semejanza en las estadisticas; aunque los patrones de seguimiento poseen
caracteristicas totalmente distintas, pues mientras en Estados Unidos y Europa
hay una tendencia hacia el culto extremo del cuerpo en razon de un fin meramente
consumista, para propender por cierto status, en los paises latinoamericanos
existe una propensién hacia la adopciébn de sus estereotipos gracias a la
intervencién de factores como el rechazo hacia lo propio y la valoracién de lo

externo.

Casos criticos se encuentran en paises como Colombia, donde los niveles en que
prevalece la enfermedad comienzan a ser alarmantes, segun estudios realizados
por importantes entidades como la Universidad Nacional de Bogota y Autonoma
de Bucaramanga; en estos estudios se ha revelado que tan so6lo un 5% de la
poblacién afectada se encuentra en los estratos 5 y 6; pero curiosamente en los
estratos mas bajos existe una particular caracteristica respecto a las condiciones
en que se desarrolla la enfermedad y su tratamiento, pues irbnicamente mientras
las mujeres anoréxicas de estratos mas altos, se resisten a comer por propositos
particulares, en las de menores estratos, la anorexia se genera por cuestiones

mas complejas; tales como la falta de alimento en algunos casos, el exceso y

* Informacién sobre bulimia y anorexia. Agencia universitaria de periodismo cientifico, Universidad
del Valle (online), Cali: PIAB, 2001. Citado 28 enero 2007. Disponible en
http://aupec.univalle.edu.co/piab/intro.html
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continuo trabajo forzado al que viven sometidas, que les impide llevar dietas mas
saludables, entre otros factores. Aunque, también existen casos en que la
mayoria de mujeres que se niegan a comer, utilizan éste mecanismo para
adaptarse a los condicionamientos sociales del prototipo corporal, que presenta el
anico medio con el que tienen contacto a esa sociedad que discrimina, promueve

y enaltece a quiénes se hallan dentro y fuera de este selecto grupo; la television.

No obstante, més all4& de conocerse todos estos numeros en las estadisticas,
existe una realidad menos reconocida y toda una paradoja: la enfermedad es ante
todo una moda; ha estallado como un boom y a nadie parece importar, mientras la
muerte no sea de alguna mujer conocida o familiar. Pero es de sabiendas popular

que “una imagen habla mas que mil palabras”.

Es aqui entonces, donde el arte debe hacer su entrada como mecanismo de
denuncia, en procura de incitar a reflexiones sobre las distintas probleméaticas que
afronta el hombre contempordneo, en procura de crear conciencias mas
comprometidas. Mientras la television y los medios de comunicacién se sigan
enfocando en la apariencia de la imagen y los modos para conseguir que se haga
emblema de un parte fragmentada que los maneja, el arte debe explorar en ella,

para hacerla expresion y no enunciado.

En el caso del video, éste es un medio conocido y usado por todos, a pesar de
gue los intereses y los modos de hacerse obedezcan a determinadas condiciones
particulares; éste, desde hace mucho tiempo viene haciendo su intervencion tanto
en espacios publicos como privados y aunque es considerado simplemente un
sistema de registro, tiene la caracteristica de ser un dispositivo, que se abre como
baul en el cual explorar. Por medio de la imagen y el sonido, en muchos casos,
puede retrocederse el tiempo, cavar la memoria sobre hechos acaecidos y
momentos, que quizas el recuerdo no tiene a disposicion constante; sin embargo,

no soélo puede reconocerse su virtud en funcion del tiempo, sino su caracter
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variable que le permite estar en permanente transformacion y tal vez sea esto, lo
que hace de él un recurso mas directo y concreto para hacer manifiesto tantas

ideas como se quiera a través de su lenguaje.

Para esto, la video camara podria interpretarse como esa pequefia ventana a
través de la cual se observa el mundo con 0jos mas abiertos para no permitir que

se escapen los pequefios detalles de cada momento, cada gente y cada cosa que
se integra al espacio sobre el cual se mira; pero es ante todo, un objeto para su
época, un puente comunicador por el cual transitan todo tipo de visiones, con clara
dependencia de quién observa tras ella. Segun esto, cada narrativa visual tiene su
génesis en la exploracion del mundo de los objetos, los espacios y las gentes, por
disposicion de un ojo comandado; hay un mandato de bUsqueda que comienza
con la intencion particular de alguien, para quién lo exterior merece ser robado por
el aparato y luego ser transformado en su interior, para que regrese al mundo y

sea visto por otros ojos, ademas del suyo.

Pero, para el arte, el video es mucho mas que elemento variable y medio
comunicativo; en él, muchos artistas encontraron un camino de amplias
extensiones y vertientes sobre las cuales andar y desandar en busquedas
experimentales de expresion, denuncia y critica; a través de él, se busca que tanto
el artista como el espectador pueden encontrarse en determinados tiempos y
espacios, interactuar con la imagen y el sonido para convertir la experiencia frente

a esa ventana abierta en una comunicacion de ideas, percepciones y sensaciones.

4.1 MARCO CONCEPTUAL

4.1.1 La anorexia. La anorexia es una alteracién de la conducta alimenticia que
supone una pérdida de peso autoprovocada mediante la negacion a la ingesta, lo

gue conduce a estado de inanicidén y posteriormente a la muerte; conocida como
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uno de los males de fin de siglo que afecta principalmente a mujeres en edades
que oscilan entre los 13 y 30 afos; es una transformacion lenta y progresiva en
donde la comida y el cuerpo representan el problema y la percepcién de la imagen
de éste Ultimo se altera; en pocas palabras se definiria como: "una alteracién
grave de la percepcion de la propia imagen, con un temor morboso a la obesidad".
Como enfermedad, afecta el conjunto de sistemas organicos y sus consecuencias
fisicas se hacen evidentes en la extrema delgadez, que es el principal signo
evolutivo del problema.

4.1.2 La influencia de los medios de comunicacion. La vinculacién de los
medios masivos de comunicacion a la problematica de la anorexia, esta dada por
su permanente intervencion dentro del actual panorama socio cultural, mediante la
television, las revistas y la Internet, que por ser recursos de facil acceso y
conocimiento publico, son utilizados como mediadores y promotores en la
transmision de los distintos modelos corporales, la promocién de nuevas
tendencias y la difusion de ideales estéticos, definidos como imaginarios del
cuerpo y la belleza. Esta propagacion es sin embargo, avalada por la publicidad y
la moda; por medio de ellas, se elaboran estrategias para alcanzar dichos ideales
y es entonces, cuando se crea el mensaje, se abren los espacios para informar el
método e indicar los caminos que llevan a conseguir los llamados cuerpos
perfectos, expuestos en el caudaloso despliegue informativo que postula la belleza

como sinénimo de éxito y poder.
La permanente insistencia con que propagan y emiten estos mensajes, va creando
conceptos de verdad, que logran influenciar el modo de ver y percibir el cuerpo al

mismo tiempo que van conformando imaginarios sobre el mismo.

Es atribuible también a los medios de comunicacion, la fragmentacion de las

informaciones y la manipulacion de los recursos publicitarios para promover por
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una parte, la instauracién de los modelos corporales y por otro lado, emitir criticas

respecto a las consecuencias que ello pueda generar.

4.1.3 El cuerpo como objeto de uso politico. En su acepcién general, el cuerpo
es un conjunto de sistemas organicos que constituyen al ser vivo; sin embargo,
dentro de la problematica de la anorexia, éste es mucho mas que esa materialidad
organica; es concebido como un objeto de propiedad individual sobre el que se
puede ejercer poder, una materia para transformar e instituir una posicién de
rechazo, principalmente ante esa misma corporalidad que se tiene pero que no

constituye lo que a su modo de ver, es.

Dentro de la problematica, el cuerpo también se concibe como una cosa que esta
en permanente revaloracion y ante ello se desencadena una especie de revolucion
que tiene que ver con lo privado e intimo hacia lo colectivo pero enfoca en el

asunto de la autonomia soberana, para fijar su propio concepto de valoracion.

4.1.4 Usaje. Término empleado para referirse a todo aquello que es de uso

frecuente y comun. Ej: los tatuajes son de usaje popular entre los jovenes.

Se toma como titulo del proyecto, para indicar que del cuerpo se hard uso y al

mismo tiempo que éste sera usado.

4.2 REFERENTES ARTISTICOS

Para referenciar la importancia del uso del cuerpo a través de acciones con las
gue se redimensiona el sentido de actos cotidianos como caminar, sentarse, jugar
u organizar, se menciona a la artista Colombiana Maria Teresa Hincapié. Ella, sin
duda es una importante referencia del arte Contemporaneo, en quién “existe el

deseo de reorientar la sensibilidad contemporanea hacia una autoconciencia de lo
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cotidiano™. Igualmente, se resaltan aquellas obras en las que hace un

cuestionamiento sobre los rolles que desempefia la mujer en su condicidén
femenina. Sus performances “Vitrina” y “punto de fuga” aluden precisamente a
esto. En Vitrina de 1989, ejecutada durante 8 horas continlas, la artista se dedicé
a asear dicho lugar, en un centro comercial de Bogota, haciendo alusion a la
jornada laboral, mientras recitaba sus propios monologos y de vez en cuando se
acercaba al ventanal que daba al andén de la calle, para estampar un beso o
escribir con lapiz labial.

Figura 1. “Vitrina”. Performance, 1989

Aparecen otra serie de performances, como “Una cosa es una cosa” obra
ganadora del Salén Nacional de artistas en 1990; donde hay una clara
continuidad en su interés por evidenciar y reflexionar acerca de las relaciones con
los objetos cotidianos que circundan y permanecen en la vida misma, diaria, pero
gue por la rapidez con que ésta se mueve, se ignoran; asi a través de sus

performances, los hace conscientes.

® Reflexiones sobre un proyecto expositivo. Desde el cuerpo: alegorias de lo femenino (Museo de
Bellas Artes. Enero-marzo 1998), Caracas: 2002. Citado 27 de mayo 2007. Disponible en
http://av.celarg.org.ve/Recomendaciones/ponenciacarmen.htm#hincapie
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Figura 2. “Una cosa es una cosa”. Performance, 1990

Con esta referencia se enlaza la intencionalidad con que la narrativa en el video
propuesto, toma acciones simples para resaltar la ritualidad en que se enmarca un
hecho consciente de andlisis sobre la importancia de los objetos y su simbologia.

En un aspecto mucho mas directo a la teméatica del proyecto, aparece el artista
Espafiol Agus Acosta; uno de los pocos video artistas que desarrolla el tema de la
anorexia, enfatizando sus creaciones hacia la denuncia, la critica y la provocacion
del espectador de manera curiosa, para ir creando expectativas vy
cuestionamientos no sélo a dicho problema sino a todos aquellos que implican al

hombre en su condicibn humana.

Un extenso numero de videos, se encuentran en la red y en su pagina; es a través
de la Internet que circula su trabajo, pues concibe este espacio como un mejor
recurso para la propagacion del mensaje. Con su obra, contribuye ademas en la
defensa de los derechos humanos, pues como ya se ha dicho, a través de la
experiencia audiovisual, genera criticas y denuncias frente a situaciones que a

nivel global involucran al ser humano.
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“Por la igualdad de la mujer” es una obra compuesta de 23 piezas de video,
entre las que cabe resaltar “Anorexia”; este videoarte viene acompafnado de una
poesia, escrita por una jovencita de 14 afios, que sufre la enfermedad y a través
de su escrito, revela sus sentimientos para que sean comunicados a todos,
especialmente a aquellas nifias o0 mujeres que se encuentran luchando contra la
misma enfermedad.

Figura 3. “Anorexia” Video, 2007

Figura 4. “Anorexia” Video, 2007

?',
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Este trabajo, con imagenes a blanco y negro estd acompafado de fragmentos
musicales concordantes con el espacio y dentro del contexto en que se lleva cabo
la escena, la parafernalia del flash y los medios, las mujeres sobre la pasarela y en
un momento, el regreso a la infancia, luego el retorno al presente; a la realidad de
un cuerpo que se desforma hasta desaparecer y nuevamente, la mano que llama,

el pasado que reclama el regreso.

Fragmentos poesia

Qué larga se hace la espera
En el pequefio salén
Rotuladores y ceras

Tele, libros y un sillon.

Son la Gnica manera

De encontrar la diversion.

Las horas pasan despacio
Siempre la misma cancién
Las doce, las dos, las cuatro

Va caminando el reloj.

Pero rompe la rutina
Una leve alteracion
Cuando suena en la cocina

El roce de algun tazén.

Ese pequefio sonido
Cambia a muchos el humor
Pues significa que es hora

De sentarse al comedor.®

® VIDEO ARTE “POR LA IGUALDAD DE LA MUJER". Video creaciones de Agus Acosta. Etiquetas:
Anorexia. VIDEO NET-ART. 2007. Citado noviembre 23 de 2007. Disponible en
http://agusacosta.blogspot.com/2007/03/anorexia.htmi
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Otro de los puntos en que se plantean referentes es el cuestionamiento sobre los
medios masivos de comunicacion y la critica o posicionamiento frente a ellos,
para el desarrollo de propuestas plasticas; por ello, se menciona el grupo
Norteamericano SAW Artworkers; conformado por artistas, disefiadores, stencils y
graffiteros; se denominan activistas que utilizan el arte como medio para crear
campanfas de resistencia social ante los grandes industriales, la policia y el propio
publico que se encuentra con sus creaciones en las calles de las grandes

ciudades de Norte América.

Este grupo, se vale de la misma publicidad para crear un tipo de arte que
promueva el cambio social, a través de la comunicacién en masa, no de la
informacion en masa que es uno de los puntos que critica.

SAW, surgid de interrogantes como: ¢Es informacion o comunicacion lo que
recibimos realmente de los medios? ¢De quién son estos medios y sus

contenidos sirven Gnicamente a los poderosos?’

Figura 5. De la serie WHOSE MEDIA. Péster, 2004

3az
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" The mass media. What is SAW. Whose media. SAW Street Arte Workers. 2004. Citado 19 de
noviembre de 2007. Disponible en http://streetartworkers.org
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Cabe resaltar que en el trabajo de este colectivo, se emplean los mismos medios
de comunicacién masiva, para crear lenguajes expresivos y en todo caso, se
recurre a ellos para transformar ideas y volver a construir sin que necesariamente

se vuelvan un producto de ellos.

Figura 6. Mass Communication. Poster, 2004
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5. PROCESOS

5.1. PROCESO DE ANTEPROYECTO

Iniciar este proceso creativo, supuso hallar frente a los 0jos un campo de infinitas
posibilidades, en donde los caminos sélo pudieron ser recorridos gracias a la
experimentacion y la constante busqueda. En esa busqueda, fue posible ampliar
la vision y el conocimiento acerca del cuerpo; éste fue desde el principio del
proceso, un permanente tema de interés, pasando de su estudio anatémico y
composicién en el dibujo, hasta la construccion en la escultura y finalmente la

presencia a traves de la imagen, en trabajos de video y video instalacion.

El cuerpo femenino, ha sido entonces tema de investigacion y punto de partida
para la experimentacion de los medios y materiales, con los cuales dar soluciones
tedrico préacticas a los distintos planteamientos que de él se hicieron. Muchos de
estos planteamientos, estuvieron asociados con temas en los que se cuestionaban
los roles de la mujer, a partir de sus relaciones entre el espacio y los objetos; es
decir, entre lo que sucedia en lugares habituales de la cotidianidad femenina, que
podia interpretarse por medio de los objetos mas comunes.

Inicialmente, se dieron propuestas a nivel pictérico y habia ademas, una gran
afinidad con el dibujo, pero con el tiempo, los objetos fueron apareciendo; a
medida que aumentaba el gusto por descubrir en esa cotidianidad y el entorno de
la mujer, todas las cosas, toda esa informacidbn que permanece oculta,
imperceptible en sus formas y funciones, pero que podia comunicarse y percibirse
a través de la exploracién e intervencion de la imagen, el sonido, el tiempo y el

espacio.
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“Cronicas de un pollo I”, es uno de los primeros trabajos institucionales, que
propicid la experimentacion técnica de los recursos del video, asi como el
acercamiento hacia sus lenguajes y la realizacion de una propuesta que no supera
los tres minutos de contenido. (Ver figuras 7 y 8)

Figura 7. Cronicas de un pollo I. Fotograma de Video 2005

Figura 8. Cronicas de un pollo I. Fotogramas de Video 2005
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Sin embargo, se mantuvo una linea paralela con el campo escultorico, que se
desarroll6 con la experimentacion del uso de objetos comunes, cotidianos; para
interpretarlos desde los personal, familiar. Tal es el caso de “las mujeres de mi
casa”. Aunque esta propuesta parti6 de un trabajo de clase, el cual se
fundamentaba en el uso del pelo como material, esta relacionado con el tema de
los recuerdos y los lazos familiares entre las mujeres de una misma familia que
utilizan la caja como un objeto contenedor, significante y el pelo como un material
simbdlico. (Ver figuras 9 y 10) Igualmente, en Refugios, se conserva la
preferencia por el uso de pocos objetos, que mantengan sus significados y
simbologia. Esto se debe a la intencién continla de mantener relaciones entre el

material del objeto, el tema y los significado de éstos.

Figura 9. Las mujeres de mi casa. Escultura. 2006
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Figura 10. Refugios. Escultura. 2006

En el trabajo titulado “Viajeros”, el material organico es el elemento del cual parte
la propuesta; el heno en éste caso, adquiere connotaciones simbdlicas en relacién
a la abundancia, el poder y el dinero. Se retoma el caso de los desplazamientos
forzosos internos en Colombia y las maletas usadas, son igualmente objetos
significantes del viaje que en la gran mayoria de éstos casos, no tiene retorno.
(Ver figura, 11y 12)

Aunque aqui no se enfatiza en el tema del cuerpo femenino, si se rescatan
escenas en las cuales éste hace presencia; a pesar de que el trabajo se desarrolla
en perspectiva de la integracion del material con los objetos, el espacio y las
imagenes; éstas Ultimas, proyectadas en una pequefia pantalla de 7 pulgadas,

gue las trasmitia continuamente.
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Figura 11. Viajeros. Videoinstalacion, 2006

Después de Viajeros, siguiendo con la incorporacién y el uso de la imagen por
medio del video, se presentd “No como, no cojo”; (Ver figuras 13, 14 y 15).

En ésta propuesta surgida a partir del concepto de percepcion, se buscaba
interpretar desde las caracteristicas fisicas de ciertos alimentos, las connotaciones
culturalmente asociadas con los 6rganos sexuales tanto del hombre como de la
mujer. Por lo tanto, la propuesta consiste en el uso de elementos referentes al
consumo de alimentos en el terreno formal de su utilidad; para ello, un carro de
mercado en el que se transportan y se almacenan para ser consumidos

posteriormente; luego, la presencia de dos de los alimentos que en lenguajes
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meramente populares en asocio con las connotaciones sexuales atribuidas a los
mismos, tienen semejanza a algunas partes del cuerpo como en el caso de la
papaya, abierta por el medio, que ha sido asociada con el aparato reproductor
femenino, al igual que un pepino asociado con el miembro sexual del hombre.
También se incorpora una pantalla de video, en la que se presentan variedad de
fotografias que se proyectan repetidamente como elementos que definen el
caracter sexual por medio de tomas de la boca de la mujer comiendo algunos de
estos alimentos en actitud provocadora. Este aparato que forma parte de la
propuesta, convirtiendose en objeto mismo, hace alusion a la intervencion de los
medios como extension de la comunicacidn masiva a través de la cual se produce
el reflejo de una cultura que ha implementado el caracter sexual a muchos de los

campos, en este caso, al terreno de los alimentos.

Figura 13 “No como, no cojo”. Videoinstalacion, 2006

Figura 14 “No como, no cojo”. Fotogramas del video, 2006
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Figura 15 “No como, no cojo”. Fotogramas del video, 2006

De esta manera, el proceso creativo durante la carrera ha sido un territorio de
exploraciones; un campo de experimentaciéon en donde se dieron las primeras
aproximaciones a los lenguajes del video; en algunos casos utilizando la imagen
como recurso complementario en la videoinstalacion y en otros, con la realizacion
del video, en donde se da un manejo técnico de elementos como el sonido, el

tiempo y la edicion.

5.2. DESCRIPCION DE LAS ETAPAS DEL PROYECTO

USAJE, destino al cuerpo, comienza siendo una propuesta, que utiliza la fotografia
digital como elemento base, para buscar acercamientos al video, desde el aspecto
visual y compositivo de las posibles escenas que le daran forma. Con la toma
fotogréfica, lo primero que se pretende es conformar escenas, armar
composiciones con los objetos y buscar las mejores proyecciones de luz y sombra;
de este modo, cada toma se hace un espacio independiente, visualmente
atrayente. Para ello, tuve en cuenta el color con que se harian las posteriores

filmaciones, de manera que éste, aportara una atmésfera apropiada; pensé en
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tonos y colores neutros, para realzar la privacidad del momento y producir en la

escena un ambiente apacible, que insinuara calidez dentro del espacio.

El punto de partida para la seleccion de color, fue la toma original fotografica,
luego, mediante el programa de edicion de la camara digital Kodak EasyShare DX
4530, se hicieron los cambios; pasando por los blancos y negros, hasta los
pasteles y finalmente los sepias; éstos ultimos fueron los mas acertados, no sélo
por su caracter imparcial, sino porque permiten mantener en una misma linea de

orden visual, cada uno de los elementos que integran las imagenes.

En igual grado de relevancia, tuve en cuenta los colores de los objetos, su
integracion con los del espacio en que se desarrollan las escenas y el tipo de
vestuario y tonalidad de quién aparece en el video; todo esto, para seguir con el

orden visual que se propone fotograficamente. (Ver figura 16)

Desde la fotografia, también fue posible planear el tipo de planos y tomas; las que
fueron hechas en planos cerrados v fijos, logran centrar la atencion y el enfoque
sobre los elementos de insistente valoracion en el concepto que encierra la
tematica y al mismo tiempo permiten descartar aquellos que puedan afectar
visualmente el orden de la escena (Ver figura 17)

En ese mismo orden de ideas, mediante dicho registro también fue posible
determinar aspectos tales como la presencia de la mujer y quién deberia ser la
protagonista; para este fin, se realizaron algunas fotografias de acuerdo al guién
preliminar, con distintas mujeres, entre las que se buscé la armonia corporal; es
decir, un buen reconocimiento ante y frente a la camara, la actitud y el buen

manejo del cuerpo a través de las acciones. (Ver figural8)
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Figura 16. Primeras Ideas, pruebas fotogréficas (seleccion por color y
tonalidad)
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Figura 18. Seleccion de protagonista, pruebas fotograficas

Cabe aclarar que la mujer en el video, no es actriz, ni modelo; aunque se
mantenga llevando a cabo acciones, que podrian tener un aspecto teatral y
representativo; ella, simplemente posee toda la informacion necesaria para
desarrollarlas por medio de su corporalidad; en este caso, también es importante
sefalar, que a pesar de mi intencién por dirigir los hechos, ella aporta su carga
personal y eso mismo, contribuye a que cada acto, sea Unico e irrepetible y ante
todo, espontaneo. Al terminar el registro fotografico, se consiguieron 240 fotos en

total.

Ahora bien, mediante la pre visualizacion de las imagenes hechas con la
protagonista, se encontr6 que cada una de ellas, funciona de manera
independiente, como un solo cuadro; por lo cual, la estructura del video, comienza
a concebirse a modo de trailers, es decir, cada uno de éstos segmentos, habla por
si mismo, pero al tiempo se relacionan, se comunican entre ellos, para componer

la totalidad y asi crear la narrativa propuesta. (Ver figura 19)

35



Figura 19. Vista preliminar de fotografias para seleccién de escenas

Es entonces, cuando aparecen nuevos referentes, como el caso del film Un perro
Andaluz del Espafiol Luis Bufiuel, realizado en compafia del artista Salvador Dali,

en el afio 1929. (Ver figura 20) En Un perro andaluz:

“Un hombre afila su navaja y corta el globo ocular de una mujer. Un joven
ciclista que pasea por la calle se cae y la mujer sale a ayudarle. En la
habitacion de la mujer se ve la mano cortada del ciclista llena de hormigas. La
mujer aparece en la calle vestida como un hombre y empujando la mano con un

bastén, hasta que un coche la atropella. En la habitacién, el ciclista comienza a

acariciar los pechos de la mujer. Ella huye.”®

Esta produccion, es referenciada por las similitudes encontradas en el trabajo que
se esta desarrollando, respecto al manejo de la imagen, el color, los enfoques, el
tipo de tomas y la relevancia de los objetos y el cuerpo; asi como en sus
caracteristicas formales de construccion, a partir de clips o cortos; hay ademas,
asociaciones en el modo de hacerse; inicia con una idea, que se va componiendo

a través del guion; se le proporcionan mediante los distintos ritmos de tiempo y

8 pagina oficial del centenario Luis Bufiuel. Biografia y Filmografia. Residencia de Estudiantes,
Madrid. 2000. Citado Octubre 15 2007. Disponible en http://www.luisbunuel.org/inicio/bunuell.htm
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movimiento, calidades de interpretacion; con la intencién de crear efectos de

sensacion y percepcion, frente a lo que alli ocurre.

Figura 20. Referencias filmicas, Film Un perro Andaluz, 1929.

Siguiendo con la construccion, escogi una secuencia de imagenes, con las que
pudiera crear una historia visual, inicialmente; ésta partiria de la idea de
exploraciéon en un lugar privado, en donde una mujer lleva a cabo acciones
simples como caminar, sentarse, moverse alrededor de los objetos, observar con
detenimiento cada uno de ellos, moverlos y aprenderlos a través del juego;
posteriormente, se haria énfasis en los objetos: un televisor y un plato. Cada uno
de ellos, como alusién a una problematica que involucra el cuerpo, el objeto
mediatico y la ingesta, representada en el plato; acto seguido, la mujer entablaria
posiciones ante aquello que representan dichos elementos; teniendo éstas

primeras ideas de construccion, el siguiente paso era iniciar la grabacion.
Comencé a hacer las tomas, siempre teniendo en cuenta el guion basico; sin

embargo, mediante el trabajo y la visualizacién de las grabaciones, me di cuenta

que la primera etapa de concepcion estaba siendo monétona, demasiado lineal.
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Aqui, comenzé a jugar un importante papel, el manejo técnico que se le daba a la
grabacion; por ejemplo, el uso del zoom, no solo estaba distorsionando
exageradamente la imagen, sino que daba una interpretacion erronea sobre el

concepto de intimoy publico que se intentaba proponer.

Se plantea entonces, la videocAmara como una ventana a través de la cual se
accede para ver y percibir lo que sucede en ese espacio intimo; por ello, se busca
gue esa apertura, permanezca fija y que sea la mujer quién defina el movimiento,
el ritmo y la secuencia de la accion. Tal y como lo escuché de alguien: “Aqui, el

zoom era un grave pecado”.

Las primeras grabaciones fueron tomas de los pies en movimiento; la mujer se
desplaza caminando. Aparece la vista frontal, lateral y posterior; igualmente, con
distintos ritmos y en diferentes perspectivas. La mayoria, son captadas en planos
cerrados, camara fija y se tiene en cuenta ademas, la prolongacion y la produccién
de la sombra sobre el suelo y la pared. (Ver figuras 21 y 22) Respecto a la luz, se
tuvo en cuenta el horario para filmar y la ayuda de luz blanca artificial; el horario se

mantuvo entre las 5:00 y 9: 00 p.m.

Figura 21. Fotografias primeras escenas de grabacién
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Figura 22. Fotografias primeras tomas de grabacion

En cuanto al tiempo y el movimiento, cada segmento de grabacién y cada escena,
fueron pensados de modo que pudieran, en la edicidn, ser ralentizadas o
aceleradas; por lo tanto, se manejan distintos tiempos; por ejemplo, las escenas
lentas se hicieron a baja velocidad de movimiento, la mujer caminaba lentamente,
de modo que no se produjeran desfases de tiempo, que pudieran alterar la accion

real grabada, al momento de editar e incorporar el efecto.

Las grabaciones fueron hechas en formato de disco mini DVD regrabable y al final
se obtuvo material grabado de 90 minutos, aproximadamente; aqui, cabe sefalar
gue para la descarga de las imagenes al equipo en donde se llevaria a cabo la
edicion, fue necesario cambiar el formato original en que fueron grabadas y
guardadas ( por tratarse de una video cAmara con caracteristicas de uso casero,
el proceso de finalizacién para guardar los datos en el disco, hace que éstos sean
transformados con extension no compatible para ser visto en PC y de igual modo,
ser editados; éstas imagenes tuvieron que ser transformadas en el tipo de

extension para video .avi

Posterior a la descarga y la conversion de formatos, se hizo seleccién de tomas,
con el programa de edicion ULEAD. 07; se hicieron recortes de las escenas y de
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alli resultaron 130 clips, que forman parte de la primera etapa de edicion. (Ver
figura 23 y 24)

Una vez creados estos clips, se armé un archivo digital para comenzar a planear
el orden de las escenas, referenciadas por medio del nimero correspondiente a
cada uno de ellos. Se escogieron aquellas imagenes en las que se define
claramente, la referencia fotogréfica; para complementar éste archivo fue
necesario incluir imagenes procedentes de distintos medios de comunicacién en
las que se evidencia los padecimientos de la anorexia, con el fin de hablar
directamente sobre la problematica mediante su vinculacion. (Ver ANEXO A)) La
seleccion de dichas imagenes correspondié a la permanente explotacion de la
misma a través de los medios y la influencia de éstos en el problema mediante el
establecimiento de patrones corporales que inciden irrefutablemente sobre el

modo de ver y concebir el cuerpo.

Figura 23. Plantilla de clips
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Figura 24. Archivo de Clips
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Se comienza entonces la construccién de la narrativa. Los clips fueron uniéndose
de acuerdo al orden de las acciones que lleva a cabo la mujer; se armé, segun
secuencia de recorrido por el espacio y los cambios en las perspectivas, se
encargan de establecer ese mismo espacio en que se ubica; los movimientos van
creando, al mismo tiempo, una variacion que invita a la sensacion y percepcion de
las formas, de las acciones, las cuales irdn encontrando su detonante y
reivindicacion a través del sonido y los mensajes textuales, que hacen presencia
en la pantalla del televisor. Estos dos ultimos elementos, pretenden también
invitar al espectador hacia la experiencia audiovisual; ruidos como el del plato
rodando por el piso, la estética del televisor y el rompimiento del plato, fueron
grabados en estudio, para dar mejor calidad y definicién al sonido.

En la segunda etapa de edicion, se configuraron los clips de seleccién. Un total de
23 fueron armados para 10 minutos 50 segundos de realizacion. De acuerdo al
concepto de composicién del video, a partir de cada clip como escena y cuadro

independiente; los efectos obedecen a ritmos de transicién entre cada uno de ellos
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y la ralentizacion de la imagen, propicia el detenerse ante algo que podria de lo

contrario, pasar desapercibido.

Posteriormente se trabajo en el sonido; se incorpord, de acuerdo a las
prolongaciones y recortes necesarios para integrar las escenas en que se hace
necesaria su presencia. Se requirio cambiar el tipo de formato en que fue grabado;
de wma se convirtié a mp3, para hacerlo compatible con el archivo de video. Cada
uno de los elementos auditivos, desempefia un importante papel, pues en el
momento en que se produce, su aparicion rompe la calma de la escena para
aseverar el hecho, pero al mismo tiempo para realzar el silencio que ha cubierto
los eventos; esto, presenta ademas una variacion en el modo de concebir la

narrativa, cada acto y la percepcion de los mismos.

Finalmente, el video es grabado en formato. avi para que pueda ser proyectado

mediante cualquier reproductor de DVD.

5.2.1 Opciones de montaje. Dadas las caracteristicas del video, el formato en
qgue ha sido grabado y el fin con que se produjeron, su proyeccion se considera a
través de los mismos medios técnicos a los que alude; en este caso, el televisor es
el recurso méas acorde, por las similitudes entre los dos, como elementos propios
de la época y de facil acceso, ademas, en concordancia a la tematica. En
consecuencia, para el montaje de presentacién se recurre a la utilizaciéon de un
televisor de 29 pulgadas y el uso del dvd como sistema de reproduccién. Se
piensa en el tamafio del aparato en virtud de que el espacio a ocupar no sea
menor a los dos metros, de modo que el espectador pueda ubicarse en el mismo
rango de distancia y la imagen y sonido no se pierdan. No se requiere de ningun
otro artefacto para la reproduccion del sonido, pues este ha sido grabado en alta

resolucién y a un elevado volumen.
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El televisor requiere Unicamente una base plana de altura aproximada al metro,
para que se mantenga la linea visual promedio; los cables de conexién entre los
aparatos, no se haran visibles, para que no interfieran visualmente y no exista
algun tipo de interpretacion al respecto; por lo tanto, el video reproductor, se

mantendra oculto bajo el soporte.
Eventualmente, puede utilizarse el video beam para proyeccion sobre una pared o
panel, segun el tipo de espacio en que sea exhibido y en caso de ser necesario,

se adecuara dadas las condiciones del lugar.

Figura 25. Opcion de montaje con proyeccién en video beam

5.3 DESCRIPCION DE LA OBRA

USAJE, destino al cuerpo, es una narrativa audiovisual a la que se da inicio con la
imagen de un espacio privado, que se abre en medio del claro oscuro, para
propiciar acercamientos entre lo intimo y lo publico. Es el corredor de una casa,
de donde comienzan a emerger los pies de una mujer, haciéndose proximos al

espectador, como si se tratara de una exploracion por parte de éste, dentro de
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dicho lugar; acto seguido, la mujer aparece en el espacio, caminando lentamente
mientras sus sombras en la pared y sobre el suelo que recorre, denotan un cuerpo
expandido y contraido al mismo tiempo, como si se tratara de una proyeccion del
mismo. Aspectos de gran relevancia en el contexto de una problematica que

involucra la transformacion corporal mediante la alteracion visual; la anorexia.

Figura 26. Fotograma # 1, descripcion obra.

La mujer, lleva consigo un plato en la mano; éste objeto, simboliza el acto de
comer que en virtud de la apropiacion que ella tiene de éste, indica la relacién
establecida entre su cuerpo y el sustento alimenticio. Un enfoque sobre el objeto,
lo ubica para resaltar su presencia. Hay en el objeto, elementos decorativos que

parecieran sugerir la presencia de plantas y vegetales, como referencia a algun
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tipo de alimentacién, pero son simplemente dibujos y formas, nada real que pueda

ser utilizado, aunque si son un indicador.

Figura 27. Fotograma #2, descripcién obra.

En el mismo recorrido, una anticipacion de las sombras en la pared, deja ver un
cuerpo alterado que se ensancha y después un movimiento acelerado de la mujer
en donde desaparece y tras el que las sombras del cuerpo se adelgazan; es
entonces, cuando el acto sugiere la huida, el rechazo a la imagen de un cuerpo

grueso y proporcionado, del que se escapa para abandonar. (Ver figura 27)

Luego, ella regresa y se sienta en un rincon del lugar, para hacer de dicho
espacio, su sitio independiente en el que puede comenzar a establecer una directa
relacion con el objeto y su carga simbdlica; se intenta asi, empezar a definir
aspectos de interpretacion frente a otros elementos dentro de la escena, tales
como la cortina que denota la separacion del espacio en que ella esta situada y el
exterior, el rincén como refugio; alegorias de sentimientos que acompafian la

problematica: el rechazo, la intromision en el yo y la soledad.
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Figura 28. Fotograma #3, descripcién obra.

Figura 29. Fotograma #4, descripcion obra.

El objeto es observado y en una especie de aprendizaje, ella juega con él, lo mira
nuevamente como sinénimo de una apreciacion sobre el plato y su referencia,
luego lo lanza a rodar sobre el suelo mientras el sonido de su movimiento acentla
el hecho, hay asi, una accion reveladora sobre su posicién ante el acto de comer a
partir de la representacion simbdlica del objeto, de modo que el desprendimiento
es decidido y la actitud se torna un tanto desprevenida. Instantaneamente, suena
la estatica de un televisor y llama la atencién de la mujer, que ahora se acerca

avida de curiosidad ante el aparato; sin embargo, junto a él, aparece
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inesperadamente el mismo plato, a un lado, indicando la cercania entre un hecho
y otro, al mismo tiempo que la relacién entre los dos objetos aunque ahora la

importancia resida en el medio televisivo. (Ver figuras 29 y 30)

Figura 30. Fotograma #5, descripcion obra.

Figura 31. Fotograma #6, descripcién obra.

De aqui, se origina la relacion cuerpo-objeto, partiendo de la influencia que el
medio, a través del sistema auditivo tiene sobre la mujer, quién se desplaza hacia
él, intentando hallar algo que le indigue comunicacion entre los dos, a lo que

responde un solo sonido constante y denso, que lentamente disminuye, pero ain
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no sucede nada, por eso ella regresa al rincon; el aparato nuevamente llama su
atencion y comienza el despliegue del mensaje visual: mujeres extremadamente
delgadas posando, son modelos no sé6lo en funcion de su profesion, sino como
emblema de una sociedad consumista, que ha responsabilizado a los medios para
que sean los promotores del concepto de verdad frente a patrones corporales,
resultado de los imaginarios colectivos sobre belleza y perfeccidbn que todos
quisieran alcanzar. La television llama y envia el mensaje, hay un modo de ver y
concebir el cuerpo: los cuerpos delgados, muy delgados de mujeres que han sido
catalogadas hermosas, perfectas y exitosas, deben su fama a los medios; al final
de las imagenes, un icono de belleza inventada: la barbie, la mufieca que muchas
quisieran ser, aunque ésta padece anorexia; la imagen es una burla a través del

propio medio que la implanté.

Figura 32. Fotograma #6, descripcién obra.

Todas estas imagenes estan siendo enviadas desde el aparato para ser vistas a
velocidad, de modo tan pasajero y efimero como la misma moda que crea

tendencias y de la que se valen los medios para publicitar.

En el fondo, sigue la mujer, buscando atraida, observando de cerca, en imagen

borrosa que la ubica al otro lado como receptor y el objeto como emisor; las
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imagenes en color, rompen el orden visual de la escena, para reivindicar el efecto
del televisor, la transmision. La barbie anoréxica, sigue en pantalla, en un vaivén
que referencia transmision interrumpida; luego, el televisor apagado, inmévil, pero
emitiendo el mismo sonido; la estatica indica que hace presencia y otra vez la
mujer como receptor se acerca y éste se silencia, los mensajes estan contenidos

en él.

La idea de cercania y lejania entre el objeto y la mujer es una interpretacion del
acceso que se tiene al medio, por una parte, gracias la facilidad con que es
posible encontrarlo en cualquier lugar encendido y emitiendo el mensaje, incluso
en el propio lugar que se habita y por otra parte, la busqueda que cada individuo

propicia para accederlo.

Figura 33. Fotograma #7, descripcién obra.

Un poco mas lejos, el televisor emite inesperadamente y con tal rapidez la
fotografia de una modelo, en donde no se interpreta facilmente la extrema
delgadez de su cuerpo, pero con ella busca atraer, esta vez valiéendose del
mensaje escrito: QUIEN DIJO QUE ERA FACIL SER PERFECTA, para hacerlo
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directo; aqui es utilizado como critica ante la dualidad de su emision, ya que
promueve el establecimiento de modelos corporales a seguir y proporciona la
informacion sobre mecanismos para conseguir su logro, pero al mismo tiempo,
rechaza, advierte y juzga a quiénes hacen un seguimiento de éstos patrones y las
consecuencias de tal ejercicio. El escrito esta visto al revés, como aseveracion del

hecho.

Figura 34. Fotograma #8, descripcion obra.
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Como resultado de tales efectos, la mujer accede al plato para implantar su
posicién, lo lanza contra el suelo frente al aparato televisivo, se produce el sonido
del rompimiento y con ello se pretende acentuar la postura, hay un ejercicio de
poder ejercido sobre la simbologia y representacion de los objetos; el plato se
rompe como negacion al acto de comer, es una decision particular y el televisor
acompanfa la escena, para interpretar la influencia de éste ante dicha accién. (Ver
figuras 34, 35y 36)
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Figura 35. Fotograma #9, descripcién obra.

Figura 36. Fotograma #10, descripcién obra.

La mujer retrocede sin dejar de observar lo ocurrido, toma distancia, como en
espera de alguna reaccion, retoma el rincon para concentrarse en si misma, pero

nuevamente se siente atraida ante el televisor, se acerca y es cuando se
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encuentra con el reflejo de su propio cuerpo, una imagen en la que sostiene el
plato se acrecienta, se vuelve mas ancha y es cuando el mensaje, emerge para
quién la observa como sefial de alerta: QUIEN DIJO QUE SER PERFECTA ERA
FACIL; esta frase es usada para anteponer el planteamiento critico y manifiesto
ante la aceptacion de la influencia, la problematica y sus consecuencias. (Ver
figuras 37 y 38)

Finalmente, el ojo, alusion a todo cuanto vemos, se cierra lentamente, se va

apagando para indicar que la emision llega a su final. (Ver figura 39)

Figura 37. Fotograma #11, descripcion obra.
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Figura 38. Fotograma #12, descripcion obra.

L

Figura 39. Fotograma #13, descripcion obra.
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Figura 40. Fotograma #14, descripcion obra.

Al concluir, se muestra el nombre del video, que ademas es punto de unién entre

el final y el nuevo inicio.

La duracion total es de 11 minutos y ese tiempo prolongado, intenta crear distintos
tipos de sensaciones; la expectativa hacia lo que sucedera, la espera de un
evento, la angustia de concluirlo, entre otros. De tal modo se pretende involucrar
al espectador en una minima proporcion, hacia lo que podria denominarse una
interpretacion sensorial de la problematica, a través no sélo de la imagen, el
sonido y el texto, sino del tiempo; éste Ultimo un importante elemento para la
construccion videografica que ademas esta dada en la medida que el video lector

tiene la intencidén de asumir la experiencia frente a él.
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CONCLUSIONES

En el contexto socio cultural dentro del que se desarrolla ésta propuesta, ella se
presenta como un elemento expresivo que enmarca la vision personal y el
consciente ejercicio de interpretacion e investigacion sobre una de las
probleméticas que mas interés despierta en los ultimos afios, la anorexia;
igualmente, es el resultado de un proceso creativo, que retoma el tema del cuerpo
para reivindicar su permanente presencia en el ambito humano, no s6lo como
entidad dotada de musculos, huesos y capacidad para moverse, comer,
interactuar o hablar, sino como un importante territorio de transformacion fisica y

expresiva, materia prima de las manifestaciones humanas.

USAJE, destino al cuerpo, comenzé siendo una idea para video, que se mantuvo
custodiada por la intervencién fotogréfica para definir la imagen y posteriormente,
desarrollar un lenguaje expresivo mediante la intervencion del movimiento y el

sonido, de forma tal que concluyera en material de proyeccion.

Desde la pléastica, se fijo en la experimentacién de las herramientas técnicas, que
favorecieran la realizacion del video, para hacer de él un producto comunicador y
expresivo. La videocamara se transformd en metafora de aprendizaje sobre la
exploracién visual y auditiva con un potencial caracter transformador; gracias a
ello, la vision critica frente al propio trabajo y proceso, se hizo mas necesaria para
ir configurando la realizacion tedrico-practica de la obra.

A manera personal, el desarrollo de este proyecto, afianzé el interés y la
necesidad de continuar utilizando el video como una excusa expresiva; aunque,
por medio de él, también se haya comenzado a indagar sobre otras vertientes,

como el cine. Mediante las etapas del proceso, se reconocié una afinidad con la
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direccién cinematografica, debido al tipo de referencias visuales y de construccién

de la obra. Esto, como una posibilidad de experimentacion y exploraciéon a futuro.

En cuanto al papel que desempefa esta propuesta dentro del contexto socio
cultural actual en que se presenta, ella es un espacio mas que se abre para
cumplir con la funcibn mediadora que tanto el arte como el artista deben
desempenfar, por ser elementos de su época y componentes de un tiempo en el
que vale la pena anunciar, denunciar y criticar, poniendo siempre la necesidad

expresiva y experimental del lenguaje del hombre.
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ANEXOS
ANEXO A. STORY BOARD
Imagenes para construccion.

A través de los medios, la exposicion asciende, asi como asciende la

problematica.

Fuente: Thinspiration. Video sobre anorexia. Fotogramas. Citado noviembre 24 de 2007.

Disponible en www.youtube.com
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Fuente: La foto parlante. Barbie anoréxica. Argentina. 2007. Citado noviembre 24

de 2007. Disponible en www.drakon.com.ar
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ANEXO B. GUION

CONSTRUCCION DE ESCENAS Y PLANEACION DE TOMAS MEDIANTE
REGISTRO FOTOGRAFICO

Fuente: El autor
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ANEXO C. PLANTILLA DE CLIPS
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ANEXO D. HOJA DE CLIPS

Nombre ~ Tamafo  Tipo Fecha modficacién  Ubication

Vinculos favaritos
. Archivos actualmente en el disco (39)
E Biisquedas
clip6l

[E Documentos i
Clip de video
B Misica 127 MB

clipd
Clip de video
403MB

Mas » o clipds
f Clin de video i
Carpetas ¥ 4608 ENE
B Escriorio cliptd clipl  clip] dip?2
ﬂ LuzH I (lip de video Clip de video Rl Clip de video
P— 01 MB 177 B 971 M3
1% Equipo - cipl3 clip?s clip7e
B os(c Clip de video Clip de video Clip de viden
= 5 B 03IMB 385 M8
5 RECOVERY (09

) Unidel de YD R (E) M disco pld
- - Clip de video

1@ Mis carpetas para compartir 185 MR

i

% clipdt

Panel de control Chi deidis
14 Papelera de reciclaje 205 MB

. Base Agosto 7-07
|\ Nueva carpeta
1, RAYCO

clip5
Clip de video
140MB

Clip de video
21MB

clipd7

Clip de video
9,2 M8
clipl0l

Clip de video
6,69 MB

I clipd;

dlip%4
Clip devideo
444 MB

i

155 B
dlipl02

SR L0
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clip’d
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clipt3

Clip de viden

Clip de video
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clipd3
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535MB
clip%d

Clip de viden
172 MB
clipl03

Clip de
140 MB

videa

I 04 MB

clipd0
Chp de viden
170 Mg

Clip de viden
A1 Me
clipl0
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ANEXO E. PLANTILLA DE VIDEO
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