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Glosario

Adulto mayor: persona que tiene mas de 60 afios de edad, tienen un cambio constante

conforme pasan los afos.
Concepcion: idea, opinidn o manera de entender cierta cosa.

Cuidado: modo de actuar de la persona que pone interés y atencién en lo que hace para que

salga lo mejor posible.
Hermenéutica: técnica o0 método de interpretacion de textos.

Intrinseco: que es propio o caracteristico de la cosa que se expresa por si mismay no

depende de las circunstancias.
Interdisciplinariedad: pacion de un problema de una disciplina sobre otra.
Longevos: que ha alcanzado o puede alcanzar una edad muy avanzada.

Multidimensional: que tiene varias dimensiones. Que afecta a diferentes aspectos de un

asunto.
Musica: arte de combinar sonidos a través del tiempo.
Praxis: practica, en posicion de teoria o teorica.

Religacion: es la ligadura a la realidad en cuanto realidad para ser, no es un vinculo fisico ni

una presion social.

Subyacente: estar (una cosa) debajo de otra o supeditada a ella ocultamente.
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Resumen
Titulo: La mUsica como estrategia mediadora para el cuidado en el adulto mayor interno?.
Autor: Andrés Laureano Gadmez Ayala, Elkin Fernando Galvis Velasco, Jazmin Ponce
Espinosa y Margy Cristina Quiroz Quifiones?.
Palabras Clave: Adulto mayor, estrategias musicales, cuidado.
Descripcion:
“La musica como estrategia mediadora para el cuidado del anciano recluso” es un proyecto que
tuvo como proposito final contribuir como afiadido a la atencién integral del adulto mayor
mediante el disefio de tres estrategias musicales que se llevaron a cabo en 11 intervenciones de
acompariamiento en el Asilo San Rafael de Bucaramanga, Colombia. A lo largo del documento,
se expone la evidente necesidad de fortalecer el estado fisico, mental y social de los residentes
del Asilo a través de la intervencion musical, especialmente en el contexto actual de la
pandemia, donde la crisis social y emocional perjudica ain mas a las personas de la tercera
edad. En relacion con ello, se presenta una aproximacion tedrico-conceptual a las categorias
claves del trabajo: Adulto Mayor, Estrategias Musicales y Cuidado, lo que permite identificar
desde la academia los efectos positivos de la musica en el cuidado integral del adulto mayor.
De la misma manera, se detalla las tres estrategias disefiadas e implementadas en el Asilo San
Rafael, con sus respectos mecanismos de recoleccion de informacion (diario de campo,
entrevistas y formato de evaluacion de las intervenciones), junto con el andlisis de las
intervenciones. Por Ultimo, a través de las conclusiones se presenta como la musica contribuye

al cuidado integral del adulto mayor del Asilo San Rafael, de la ciudad de Bucaramanga.

! Trabajo de grado.
2 Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Artes. Directora: Patricia Casas Fernandez, Doctora en

Ciencias de la Educacion.
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Abstract
Title: Music as a mediating strategy for care in the internal elderly adult?,
Author: Andrés Laureano Gamez Ayala, Elkin Fernando Galvis Velasco, Jazmin Ponce
Espinosa, y Margy Cristina Quiroz Quifiones®.
Keywords: Elderly, musical strategy, care.
Description:
The project known as “Music as a mediating strategy for inmate elderly care” had as an final
purpose to contribute in addition to the comprehensive care of the elderly through the design
of three musical strategies that were carried out in 11 accompaniment interventions in the Asilo
San Rafael de Bucaramanga, Colombia. Throughout the document, the evident need to
strengthen the physical, mental and social state of the residents of the Asylum through musical
intervention is exposed, especially in the current context of the pandemic, where the social and
emotional crisis harms even more to the elderly. In relation to this, a theoretical-conceptual
approach is presented to the key categories of work: Elderly, Musical Strategies and Care,
which allows the positive effects of music in the integral care of the elderly to be identified
from the academy. In the same way, the three strategies designed and implemented in the San
Rafael Asylum are detailed, with their respective information collection mechanisms (field
diary, interviews and intervention evaluation format), along with the analysis of the
interventions. Finally, through the conclusions, it is presented how music contributes to the

integral care of the elderly at the San Rafael Asylum, in the city of Bucaramanga.

3 Bachelor tesis.
* Faculty of Human Sciences. School of Art. Director: Patricia Casas Fernandez, Doctor of Educational

Sciences.
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Introduccion

La musica como disciplina tiene diferentes campos de accion, uno de ellos, es la
realizacion de proyectos sociales que busquen beneficiar poblaciones vulnerables. En este
sentido, el presente proyecto “La musica como estrategia mediadora para el cuidado en el
adulto mayor interno” tiene como finalidad contribuir al cuidado integral de los adultos
mayores a través del disefio y aplicacion de tres estrategias musicales en el Asilo San Rafael

de la ciudad de Bucaramanga, Santander, Colombia.

En la primera parte del documento se presenta la definicion del problema, la
justificacién y los objetivos del proyecto, donde se resalta la importancia de la realizacion de
la propuesta metodoldgica, que contribuye al fortalecimiento del estado fisico y mental del
adulto mayor, sobre todo teniendo en cuenta sus realidades personales y sociales y las
transformaciones que estas realidades tuvieron después de un periodo de aislamiento a causa

del Covid-19.

Posteriormente, se encuentran los antecedentes y el marco tedrico consultado y
analizado como fundamento epistémico de la propuesta a desarrollar; en estos apartados, se
evidencia los efectos positivos de la musica en el desarrollo cognitivo y emocional del adulto

mayor.

A continuacion, se aborda la metodologia seleccionada para el desarrollo del proyecto,
siguiendo la guia PMBook, la cual es un manual elaborado por el Project Management Institute,
de Estados Unidos, para establecer criterios respecto a la elaboracion y administracion de
proyectos, para el desarrollo del presente proyecto, se especifican cuatro fases del desarrollo:
iniciacion, planeacion, ejecucion y evaluacion, ademas, se aborda brevemente el contexto del

Asilo San Rafael.
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El documento continta con la presentacion del disefio de las estrategias musicales
seleccionadas para contribuir al cuidado integral del adulto mayor, por lo cual, primero se
menciona la poblacién beneficiada, se exponen las tres estrategias disefiadas las cuales son:
musica para el cuerpo, musica para el corazén y musica para el alma; adicionalmente, se explica
el proceso de las intervenciones musicales, que en total fueron 11, en las cuales, se recolectd la
informacion pertinente para el andlisis y evaluacion de las estrategias a través de tres

mecanismos, a saber, diario de campo, entrevistas y formato de evaluacion de Intervenciones.

Y, por ultimo, después del andlisis de la informacion, se presentan las conclusiones,
que permiten evidenciar una respuesta favorable por parte de los adultos mayores a las

estrategias disefiadas e implementadas en el Centro del Adulto Mayor.
1. Planteamiento del Problema

Los adultos mayores pertenecen a un grupo poblacional vulnerable que requiere una
atencion adecuada, oportuna e integral que responda a las necesidades propias de su edad, y

asi, fortalecer el estado fisico y mental, para estimular su desarrollo cognitivo y emocional.

La Politica Colombiana de Envejecimiento Humano y Vejez esté dirigida a las personas
de 60 afios 0 mas, por lo cual se puede inferir que en Colombia una persona es considerada
adulto mayor a partir de la edad mencionada. Segun el Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica, DANE (2021), en Colombia hay un numero aproximado de 6.808.641 de adultos

mayores, lo que representa el 14.5% de la poblacién total del pais.

Segun la teoria del desarrollo humano propuesta por Erikson Bordignon (2006), el
envejecimiento humano constituye un proceso de ocho etapas, el cual es multidimensional y se
caracteriza por ser heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con la concepcion, se desarrolla

durante el curso de vida y termina con la muerte.


https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Paginas/Politica-Colombiana-de-Envejecimiento-Humano-y-Vejez.aspx
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Sin embargo, es importante mencionar que, las personas envejecen de multiples
maneras dependiendo de las experiencias, eventos cruciales y la realidad personal, familiar y
sociocultural de cada uno, es decir, que los procesos de desarrollo individual y social, también
tienen sus implicaciones en el proceso de envejecimiento, por lo cual, se hace necesario,

conocer las realidades presentes, antes de realizar cualquier tipo de intervencion.

Ademas, teniendo en cuenta la crisis mundial generada por la pandemia de Covid-19,
la poblacion de adultos mayores, que segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2020)
pertenecen a la poblacién de alto riesgo, contaron con medidas de aislamiento mas estrictas
que otros grupos poblacionales, lo que generd posteriormente un déficit en el estado
psicoldgico y emocional de ellos, segun lo afirmado en la pagina web oficial de la OMS en la
publicacion realizada en septiembre del afio 2020, llamada Las personas mayores de 60 afios

han sido las més afectadas por la COVID-19 en las Américas, que explica que:

Si bien todos estan en riesgo de contraer la COVID-19, las personas mayores tienen
mayor probabilidad de enfermar gravemente si se infectan, con los mayores de 80 afios
muriendo a una tasa cinco veces mayor que la media. El informe de las Naciones Unidas
“El impacto de la COVID-19 en las personas mayores” sugiere que esto puede ser
debido a condiciones subyacentes que afectan al 66% de las personas mayores de 70

afios (OMS, 2020).

En otras palabras, el confinamiento prolongado, ha afectado a los adultos mayores de
distintas maneras, causando en la mayoria de los casos, desasosiego, tristeza, impaciencia,
nerviosismo, problemas de insomnio o sensacion de soledad, lo cual ha afectado su

comportamiento social, como lo afirman Sanchez y Sanchez (2020):

En definitiva, el aislamiento al que se somete al adulto mayor en la cuarentena provoca

una desconexion social lo que aumenta los problemas relacionados con la depresion y



LA MUSICA Y EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR 14

la ansiedad. Por otra parte, estas dificultades son mucho mas severas si las personas
mayores sufren algun tipo de enfermedad mental o demencia puesto que esto las expone
en mayor medida a las consecuencias del aislamiento tanto en el plano fisico como en
el mental. Ademéas de esto estan surgiendo otras complicaciones asociadas a la
elaboracion del duelo y sobre todo una serie de factores de riesgo de PGD (trastorno de

duelo prolongado) asociados con la muerte por el COVID-19 (p. 35).

En este sentido, el Asilo San Rafael, de la ciudad de Bucaramanga, también fue afectado
por la situacién de salud publica y social causada por la pandemia Covid 19, debido a las
restricciones preventivas que asumieron para fortalecer el autocuidado al interior del lugar,
entre ellas el aislamiento completo, lo que implica no recibir visitas, ni tener interacciones
sociales presenciales con personas diferentes a los compafieros y personal de servicio, desde el
mes de marzo del afio 2020; ademas, la influencia de los medios de comunicacién, que a través
de campafas de concientizacion y noticias, aumentaban la preocupacién, angustia, miedo, y

temor frente a la realidad.

Lo expuesto anteriormente, generd en la poblacién del Asilo San Rafael un alto nivel
de estrés emocional que a su vez se evidencia en los cambios en el comportamiento social de
los adultos mayores residentes del mismo, tales como desesperacion, depresion, ansiedad,

soledad, angustia y la agresion entre los mismos compafieros del hogar.

De acuerdo con lo anterior, se evidencio la necesidad de contribuir a la mejora de la
calidad de vida de la poblacién mencionada, a través del acompafiamiento con actividades que
propicien la integracion y evolucion del estado emocional de los adultos mayores,
implementando el disefio de estrategias musicales que puedan servir en futuras intervenciones

para el cuidado del adulto mayor; por lo cual, la pregunta que orienta el proyecto es ¢cuéles
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estrategias musicales aportan al cuidado y al mejoramiento de la calidad de vida del adulto

mayor?
2. Justificacion

A menudo, se asocia la vejez con la enfermedad, por lo cual, se limitan a los adultos
mayores a diferentes situaciones que no contribuyen al mejoramiento de habilidades fisicas,
mentales y sociales, sino al deterioro de las mismas; por otro lado, es importante reconocer las
diferentes realidades a las que estan expuestos los adultos mayores, como el abandono familiar,
y la insuficiencia econémica; muchos no cuentan con la posibilidad de recibir pension laboral
o subsidios del gobierno. también, un gran porcentaje de ellos, cuentan con poco acceso a los

servicios de salud y de recreacion.

Por lo cual, se hace necesario reconocer que los adultos mayores son sujetos de derecho,
socialmente activos, con garantias y responsabilidades respecto de si mismos, su familia y la
sociedad, lo que implica que el cuidado a ellos debe propiciar el desarrollo en cada una de las
dimensiones del ser humano, de acuerdo a la etapa de desarrollo en la que se encuentran. Para

Martinez Miguélez (2009):

El ser humano esta formado por muchos subsistemas perfectamente coordinados: el
subsistema fisico, el quimico, el biologico, el psicoldgico, el social, el cultural, el ético-
moral y el espiritual. Todos juntos e integrados constituyen la personalidad, y su falta
de integracion o coordinacion desencadena procesos patoldgicos de diferente indole:

organica, psicoldgica, social, o varias juntas (p. 119).

En otras palabras, el cuidado al adulto mayor, debe generar procesos de fortalecimiento
de todas las dimensiones del ser humano, y la madsica puede contribuir a este objetivo a través

del uso de estrategias adecuadas que permitan el bienestar integral de la poblacion, mediante
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la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad, como se expresa en los objetivos de
formacion de la licenciatura en musica de la Universidad Industrial de Santander, no solo, para
el beneficio de las comunidades, sino como oportunidad de generar nuevos caminos
académicos en el campo de la educacion musical, al respecto, Binotto (2004), asegura que “se
debe dialectizar el conocimiento musical hacia la religacion entre la ciencia y la praxis de la

vida para garantizar el potencial cognitivo de un fendmeno musicoldgico” (p.163).

Por lo anterior, la pertinencia del presente trabajo, no solo se evidencia en la propuesta
metodoldgica que contribuye al cuidado del adulto mayor desde el fortalecimiento de su
bienestar integral, sino que también aporta al logro de una visién inter y transdisciplinar de la
mausica y de la ludica, en propuestas académicas que resaltan la pertinencia de las artes en

Colombia.
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3. Objetivos

3.1.  Objetivo general
Disenar estrategias musicales que brinden calidad de vida al Adulto Mayor, en el Asilo

San Rafael, en la ciudad de Bucaramanga.

3.2.  Objetivos Especificos
Planear iniciativas de acompafamiento al Adulto Mayor por medio de estrategias

musicales.

Intervenir a través de estrategias musicales a los Adultos Mayores del Asilo San Rafael

para el mejoramiento en el estado de animo de los participantes.

Evaluar los efectos de la implementacion de las estrategias musicales en el Asilo San

Rafael.
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4. Antecedentes

Justel, O’conor y Rubinstein (2015). Texto: “Modulacion de la memoria emocional a través
de la musica en adultos mayores: estudio preliminar”

Un trabajo desarrollado en Buenos Aires, Argentina, con el objetivo de estudiar la
posibilidad de fortalecer la memoria en adultos mayores a través de la implementacion de
distintos estimulos musicales tales como ruido blanco, mdsica activante y relajante, como
estrategia para la estimulacion auditiva. Los autores inician describiendo la poblacion
seleccionada de 27 personas, los cuales fueron divididos en tres grupos experimentales, ellos
en principio observaron imagenes con vinculos emocionales y otras sin vinculo emocionales,
asi mismo, fueron expuestos a diferentes estimulos musicales, mientras esto sucedia se
analizaba el grado de activacion fisica y emocional. Luego se realizaron pruebas de recuerdo
libre y reconocimiento de las imagenes, de forma inmediata y diferida con una semana de
diferencia. Posteriormente, se especifica la respuesta de cada grupo seleccionado con cada
estimulo. Al finalizar, se concluye que los mejores resultados se obtuvieron con el grupo que
escuchd masica mas activa. Por lo anterior, algunos de los resultados de este estudio visualizan

que la metodologia del presente proyecto, aporta resultados muy positivos.

Lazo (2013). Texto: “Programa de musicoterapia grupal para mejorar el estado
emocional en pacientes de la tercera edad que presentan depresion moderada”

El trabajo inicia con una aproximacion al concepto de tercera edad desde la perspectiva
fisioldgica, psicoldgica y social, posteriormente, profundiza en la patologia de depresion en
dicha poblacion; en el segundo apartado, Lazo expone la importancia de la psicoterapia y
algunos elementos a tener en cuenta en el proceso de acompafiamiento; por su parte, el tercer
capitulo, aborda directamente la influencia de la musicoterapia en el ser humano, para lo cual,
realiza un recorrido historico de la practica, hasta el modelo musicoterapéutico de Rolando

Benenzon.
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En el cuarto capitulo se presenta la intervencion realizada a los adultos mayores de 60
a 80 afios de edad, que presentan depresion moderada y asisten a los Servicios Sociales del
Adulto Mayor del IESS de la ciudad de Cuenca, Ecuador, la metodologia fue mixta (cualitativa
y cuantitativa), y se realizaron un total de sesiones con musicoterapia, con el fin de mejorar el

estado emocional de la poblacidn seleccionada.

El autor concluye que la mUsica empleada en la terapia, es de gran ayuda ya que permite
ampliar canales de comunicacion, lo que se evidencia, en la mejora de las relaciones
interpersonales y sociales, asimismo, permite fortalecer las emociones y la autoestima en los

pacientes con depresion moderada.

De acuerdo a lo anterior, este antecedente es importante para el presente trabajo, porque
permite la comprension de las ventajas de aplicacion de la musicoterapia en personas de la

tercera edad.

Cano y Custodio (2017). Texto: “Efectos de la misica sobre las funciones cognitivas”
Para Custodio y Cano (2017), la mdsica es una herramienta de comunicacién que

involucra sonidos con la finalidad de transmitir sensaciones y emociones por medio del ritmo,
armonias y melodias asociadas a las capacidades psicomotoras y lingtisticas del ser humano.
El cerebro posee zonas que procesan diversos componentes de la musica, tales como el tono y
la vibracién; en los adultos, una de las principales motivaciones para acercarse a ella es la

relacidn que tienen al expresar sus sentimientos y estados de animo.

Esto evidencia que la musica puede provocar cambios positivos en los componentes
actitudinales (sensaciones subjetivas, cambios en el sistema nervioso auténomo y endocrino, y
expresiones motoras como sonrisas) y tendencias en la actividad, como bailar, cantar, aplaudir

0 tocar un instrumento.
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Flechas y Triana (2012). Texto: “Propuesta de iniciacion musical para el adulto mayor”
Tesis de grado que se fundamenta en una propuesta metodoldgica orientada al adulto

mayor, a través del bosquejo de diferentes estrategias y actividades para crear espacios
recreativos por medio de la musicoterapia, la lGdica y el aprendizaje, como estrategia para
prevenir la depresion, fortalecer la motricidad y la memoria, con la finalidad de mejorar las

condiciones de vida en el adulto mayor.

El aporte del trabajo, permite conocer y profundizar aspectos importantes del
comportamiento de los adultos mayores, y los resultados que se pueden alcanzar por medio del

acercamiento con la muisica.

Arias (2016). Texto: “La ensefianza musical en adultos mayores como estrategia para el
encuentro de saberes”

La investigacion desarrolla la implementacion de una propuesta pedagdgica para
recuperar saberes y tradiciones orales de los adultos mayores beneficiarios del centro vida del
municipio de Sop0, Cundinamarca en Colombia. La metodologia implementada en la propuesta
es la hermenéutica colectiva y la ensefianza musical, a través de talleres experienciales que

permitieron la recuperacion de saberes para la ensefianza a los jovenes.

Lo anterior, evidencia que la musica permite la construccién colectiva de saberes para
fortalecer la tradicion oral de la region y contribuir a la salvaguardia de la cultura y, de este
modo, fortalecer la identidad personal y sociocultural de personas, grupos y comunidades, en
este caso, especificamente de los adultos mayores, quienes contribuyen a la cohesion social a
través de sus saberes y experiencias, ademas, el estudio concluye que esta propuesta
metodoldgica permite la inclusién de los adultos mayores en espacios de participacion
colectiva, por lo cual, se podria implementar en otros contextos, y de esta manera mejorar la

calidad de vida de la poblacion.
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5. Marco Tedrico

A través del tiempo, la masica ha contribuido al bienestar del ser humano, dado que
brinda herramientas para fortalecer las dimensiones psicolégicas, cognitivas y sociales. Frente
a esto, Menninghaus (2013) concluye que, segun los planteamientos de la evolucion de Darwin,
“los tonos musicales, ritmos y cadencias con carga afectiva atraviesan todo el campo del
lenguaje” (p. 275). En otras palabras, que los procesos mentales y las relaciones

interpersonales, estdn mediados por la masica, incluidas las acciones de cuidado.

Por lo anterior, en el presente apartado, se abordaran las tres categorias claves del
trabajo: Adulto Mayor, Mdsica y Cuidado, para posteriormente analizar la relacion entre ellas

y la incidencia de la musica como estrategia mediadora en el cuidado del adulto mayor interno.

5.1.  Adulto mayor
Los seres humanos con un desarrollo sano, segln Erikson (Bordignon,2006), atraviesan

ocho etapas desde la infancia hasta la adultez tardia. En cada etapa, la persona debe enfrentar
nuevos desafios y dominarlos. Cada etapa se basa en el éxito de las etapas anteriores, es decir
que, si los retos no se completan con éxito en una fase, es de esperar que resurjan como
problemas en el futuro; por lo cual es necesario que en cada etapa la persona fortalezca cada
una de las dimensiones del ser humano, en este sentido, a continuacion, se mencionan, algunas

caracteristicas de los adultos mayores.

El Ministerio de Salud de Colombia (2020) sefiala que las personas mayores estan
sujetas a la ley y la actividad social, y son responsables de si mismas, de sus familias, de la
sociedad, de su entorno inmediato y de las generaciones futuras; por lo cual es importante
aclarar que, el envejecimiento de la poblacion, que se entiende como el fenédmeno del aumento
progresivo de la proporcion de personas mayores de 60 afios, es una realidad en algunos

entornos sociales, en este sentido, cabe mencionar que, segtn el censo DANE (2021), el 14,5%
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de la poblacion del Departamento de Santander, Colombia, esta categorizada como adultos
mayores, de los cuales, el 17,2 % de ellos sufre alguna tipo de discapacidad, como se expresa
en el documento Caracteristicas Generales del Adulto Mayor en Colombia publicado en enero

del 2021.

El proceso de envejecimiento no es igual para todas las personas, ya que depende de la
historia, la realidad social particular, los habitos, la fisionomia y capacidades de cada uno; al
respecto, la OMS (2015) afirma que los cambios que configuran y afectan el proceso de
envejecimiento son complejos, y clasifica a la poblacion en las siguientes categorias: Tercera
edad: 60 — 74 afos, Cuarta edad: 75 — 89 afios, Longevos: 90 — 99 afios y Centenarios: >100

anos.

Para el Ministerio de Salud de Colombia (2020), “la vejez presenta la estructura social
y biogréfica de los ultimos momentos de la vida de una persona. El envejecimiento es, entre
otras cosas, un proceso heterogéneo de acumulacién de necesidades humanas, restricciones,
cambios, pérdidas, habilidades, oportunidades y fortalezas”, ya que bioldgicamente, el
envejecimiento estd asociado con la acumulacion de diversos dafios moleculares y celulares,
que, con el tiempo, reduce gradualmente las reservas fisioldgicas, aumentan el riesgo de
muchas enfermedades y, en general, reduce las capacidades fisicas y mentales de la persona. A

continuacion, algunas caracteristicas de los adultos mayores.

5.1.1. Autonomia funcional
Como se ha mencionado con anterioridad, las capacidades fisicas de las personas se

deterioran con la edad, esto se relaciona con la pérdida de autonomia, ya que los adultos
mayores no cuentan con la capacidad de realizar acciones de personas mas jovenes, en otras
palabras, el mantenimiento de la independencia viene determinado por el grado de adecuacion

de las capacidades funcionales de la persona a las exigencias de las actividades que debe
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realizar.

Ellenberger (1987) sostiene que la pérdida de autonomia tiene como resultado
que las actividades de la vida diaria no sean cumplidas, para él, el envejecimiento involucra
una disminucioén en cuatro campos especificos: la fuerza fisica, las actividades sensoriales,
la memoria a corto y largo plazo (dificultades en almacenar informacion) y el proceso
psiquico, pero la inteligencia y la creatividad no se ven afectadas por el envejecimiento

normal.

Es decir, que el término de autonomia funcional hace referencia a la capacidad
fisica que tiene el adulto mayor para llevar a cabo determinadas actividades, teniendo en
cuenta el potencial fisico, (por la disminucién del rendimiento corporal o por morbilidad),
por lo cual, hablar de autonomia funcional es referirse también a la nocion de independencia

conductual.

5.1.2. Deterioro cognitivo
Los adultos mayores se consideran una poblacion vulnerable en la sociedad porque en

esta etapa de la vida, se producen cambios en la funcién mental que conducen a una
disminucion o al deterioro de la funcién cognitiva. Los déficits cognitivos son considerados
trastornos psiquiatricos, los cuales estan considerados en la Ley 1616 de 2013 del Congreso de

Colombia como:

Una alteracidn de los procesos cognitivos y afectivos del desenvolvimiento considerado
como normal con respecto al grupo social de referencia del cual proviene el individuo.
Esta alteracidn se manifiesta en trastornos del razonamiento, del comportamiento, de la

facultad de reconocer la realidad y de adaptarse a las condiciones de la vida (p. 2).

Para Vivas, Andrés y Canet (2015), en la vejez los érganos sensoriales no perciben

correctamente los estimulos ambientales, por lo cual la percepcién puede verse afectada, v,
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aunque en esta etapa, los adultos mayores cuentan con un nivel de desarrollo cognitivo alto, la
flexibilidad de intelecto y la capacidad de adaptacion se ven reducidos, por ello se amplia el

tiempo solicitado para resolver tareas perceptivas a diferencia de los jovenes.

En general, la capacidad de retener informacion en la memoria inmediata, es decir la
memoria a corto plazo, se mantiene sin importar la edad. Sin embargo, en la vejez se presenta
una ligera disminucion de la capacidad mental al guardar y manipular la informacion. Segln
un estudio publicado por la Revista Cubana de Medicina General Integral (2005), hay ocasiones
en que los trastornos de depresion, visuales, auditivos y de lenguaje afectan el funcionamiento
correcto de la memoria y en algunos casos puede simular demencia; ademas, como lo indica
Pérez Martinez (2005), “hay que tener presente también que los problemas de memoria afectan
justamente al 50 % de las personas mayores de 65 afios, mientras que las demencias las padecen

del 5 al 10 % de esta poblacion™.

5.1.3. Estado emocional
Los cambios fisicos, cognitivos y ambientales generalmente influyen en el estado de

animo del adulto mayor, por eso es importante que se sientan amados y acogidos tanto por la
sociedad como por sus familiares, y una manera importante es permitiéndoles participar
activamente en tareas del hogar, toma de decisiones y actividades familiares. La sociedad tiene
que cambiar y adoptar un nuevo punto de vista en donde los adultos mayores aprendan a
envejecer dignamente y fortalecer su estado emocional. Frente a esto, Lascano y Gabriel (2017)

afirman que los adultos mayores

se enfrentan no sélo a cambios fisicos o a cambios que involucran un deterioro
cognitivo, sino que también es probable que manifiesten ciertos sentimientos de
abandono o soledad que podrian ser causados a raiz de que algunas veces sus familiares

no los comprenden y més bien los toman como si fueran una carga (p. 35).
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Es decir, que, los adultos mayores también son vulnerables a nivel emocional dado a
los cambios a los que estan expuestos al perder capacidad funcional fisica y cognitivamente,
esto aumenta el miedo de abandono, poca participacion familiar y social, y, entre otras cosas,

pérdida de sentido de vida.

Conforme a lo anterior, las diferentes estrategias musicales propuestas en el presente
proyecto propenden al fortalecimiento de la funcionalidad fisica (a través de la expresion
corporal) y cognitiva (por medio de la remembranza y la memoria), asi mismo, contribuyen al

bienestar emocional con espacios de participacion ladicos artisticos.

5.2. Cuidado
Después de abordar algunas caracteristicas del adulto mayor, a continuacion, se

realizara una aproximacion al concepto de cuidado, que, en un sentido ético es comprendido
como un acto de responsabilidad y reconocimiento hacia el otro, en este sentido, desde el punto

de vista de Colliere (1993)

Cuidar es una accién individual que la persona ejerce sobre si misma, pero es también
un acto de reciprocidad que se tiende a ofrecer a cualquier persona hasta que pueda
valerse por si misma (autonomia) o a quienes temporal o definitivamente, requieren

ayuda para asumir sus necesidades vitales (p. 25).

Por otro lado, para Watson (1979), “el cuidado se manifiesta en la practica
interpersonal, que tiene como finalidad promover la salud y el crecimiento de la persona”, en
disciplinas como la enfermeria, el concepto “cuidado” hace referencia a la esencia del quehacer

profesional, por lo cual, en la practica, los cuidadores establecen una relacion con el paciente.

Por su parte, Gundelach (2016) afirma que el cuidado es un bien moral, que otorga
reconocimiento y valor a la persona, y que, ademas procura dignificar la vida y de esta manera,

brindar herramientas para que el otro asuma la vulnerabilidad propia del ser humano.
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Por otra parte, cabe resaltar, que es necesario que los cuidadores tengan una preparacion
espiritual, social, emocional y mental, puesto que son personas que ejecutan un trabajo arduo
a nivel personal y profesional, debido a que tienen que permanecer en estado de alerta ante

cualquier situacion que pueda afectar a la persona que cuidan.

En el caso especifico del cuidado al adulto mayor, éste tiene que responder al logro del
fortalecimiento de diferentes dimensiones, como la cognitiva, la emocional, espiritual y social,
y no solo, la parte de salud fisica, por lo cual, la musica puede ser una estrategia mediadora,
que permita el bienestar integral de los ancianos, como es la propuesta metodoldgica del
presente trabajo.

5.3. Mdsica

Gerardo Garcia Naumis (2016) define a la musica como "el arte de combinar sonidos
de manera armoénica" que puede generar en el adulto mayor procesos de remembranza® que
conllevan a generar un alto impacto emocional vinculado, en muchos casos, a lazos afectivos

a lo largo de su vida.

Segun el National Institute of Health (2011), la musica es capaz de evocar fuertes
emociones positivas y elevar el estado de animo de las personas. Entre otras cosas, la musica
puede reducir el nivel de cortisol del cuerpo, una hormona que puede contribuir a la sensacion
de estrés y ansiedad. También puede desencadenar otras reacciones quimicas en el cerebro,

estimulando sentimientos positivos.

La historia de la musica abarca todas las culturas y épocas conocidas, ya que es
expresion de diferentes realidades culturales, economicas y sociales, en algunos casos, la

musica también es expresion de inconformidades y protestas.

5 Es la funcion del cerebro que permite al organismo codificar, almacenar y recuperar informacion del pasado


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3110826/
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La musica conmueve, inspira y, a veces, cura.® Es una concepcion muy valida para
todos, especialmente para los adultos mayores que pueden enfrentar aislamiento, depresion,
tristeza, deterioro cognitivo o dolor, méas que todo después del confinamiento a causa del covid,
por lo cual, en el marco de este proyecto, las intervenciones se llevaron a cabo partiendo de la
premisa que los ancianos son seres funcionales y que la musica puede contribuir a su bienestar

integral.

Las personas, aprenden completamente a través de la repeticion y la imitacién, incluso
de laescuelay la experiencia personal de la vida. Por ello, es necesario desarrollar una serie de
actividades para llamar la atencion de las personas mayores y llevar una mejor calidad de vida.
Es en este punto donde la musica y las multiples habilidades que se desarrollan por medio de
la misma, toman un mayor grado de importancia como principal medio de intervencion que se

hace transversal en el desarrollo y cuidado del adulto mayor.

5.3.1. Terapia musical
La musicoterapia es el uso de la musica para mejorar tanto la salud fisica como la mental

en las personas mas alld de su papel principal para satisfacer exigencias estéticas en el ser
humano. Hace mas de 60 afios se establecid el programa oficial de grado del departamento de
Musicoterapia en los Estados Unidos, consolidado como una técnica clinica que influye en
diversos campos basados en la investigacion activa y diversa. En otras palabras, la
musicoterapia es una técnica clinica que mejora la salud mental y fisica del paciente a través
de una interaccion activa o pasiva con la musica y un musicoterapeuta capacitado

profesionalmente.

6 Mental Health, Naturally: The Family Guide to Holistic Care for a Healthy Mind and Body (Copyright © 2010
American Academy of Pediatrics)



LA MUSICA Y EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR 28

5.3.2. Mdsicay emociones
En 2001, Blood y Zatorre mediante resonancias magnéticas funcionales estudiaron los

cerebros de musicos que escuchaban el tercer concierto para piano en Re menor de
Rachmaninoff; al hacerlo, observaron una activacion en las areas del cerebro involucradas en

la excitacion y en la generacion de placer.

Por otra parte, Stefan Koelsch al estudiar los efectos de la mdsica en personas no
musicos, concluy6 que la masica disonante (no agradable) activa regiones cerebrales asociadas
al miedo y, la muasica consonante (agradable), permite tanto experimentar emociones positivas

y como la memorizacién de la musica.

Asi mismo, Drapeau (2009) demostré que personas con enfermedades mentales siguen

siendo capaces de reconocer las emociones transmitidas por la musica.

Lo anterior, permite inferir que la muasica puede provocar reacciones y emociones en
las personas, lo que puede generar cambios a nivel fisico, psicoldgico y social. En el caso de
los adultos mayores, a pesar del deterioro cognitivo, pueden evocar emociones a través de la
musica, que pueden a su vez, mejorar su estado de animo y de esta manera, contribuir a su

bienestar integral.

5.3.3. Lamusicay la educacién
La educacion musical permite el desarrollo de diferentes capacidades del ser humano,

como lo expresa Arguedas (2003), quien asegura que la musica “se convierte en un elemento
didactico de gran importancia para el desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotor que estimula
la creatividad, la originalidad y espontaneidad innatas de la nifiez y de las personas
adolescentes”, porque en la ensefianza y aprendizaje de la musica, las emociones evocadas

favorecen a la libre expresion del cuerpo en diferentes formas; ritmico, arménico, instrumental
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y vocal. Para los adultos mayores, la educacion musical o la practica musical, puede generar

efectos favorables en sus dinamicas cotidianas, fortaleciendo la salud fisica y mental.

Después de abordar las categorias propuestas: adulto mayor, cuidado y mdsica, se
puede concluir que los efectos positivos de la musica en la salud fisica y mental de las personas,
pueden contribuir en el cuidado de una poblacion vulnerable como es el caso de los adultos
mayores, al brindar herramientas para el fortalecimiento de la memoria, de la expresion

corporal y del bienestar emocional.

6. Metodologia

Teniendo en cuenta que el objetivo del presente proyecto es “Disefiar estrategias
musicales que brinden calidad de vida al Adulto Mayor, en el Centro Geriatrico Asilo San
Rafael, en la ciudad de Bucaramanga”, la metodologia seleccionada es cualitativa, que permite
reflexionar sobre la influencia de la musica en el cuidado del adulto mayor a través del analisis
de los datos recolectados por medio de la observacion, la intervencion musical y las entrevistas.
En este apartado, se presentan las fases del proyecto y se detalla brevemente el contexto del

Asilo San Rafael.

6.1. Fases del Proyecto
El proyecto esta estructurado en cuatro fases, segun la guia PMBok donde se establecen

cuéles son los parametros para la gestion exitosa de proyectos. Las fases definen el desarrollo

y alcance del mismo a través de procesos organizados que se mencionan a continuacion:

Fase 1. Iniciacion: En esta fase, la propuesta de proyecto se presentd al Comité de
Proyectos de grado de la Escuela de Musica para su aprobacion; esta accion fue realizada en el
semestre 2020-1; adicionalmente, se inicié con la investigacion bibliografica para la

construccion de los Antecedentes y del Marco Tedrico.
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Fase 2. Planeacion: en esta fase se establecieron los objetivos, el alcance, la Institucion
donde se realizaron las intervenciones, la planeacion de las sesiones, la metodologia de
intervencion, el método de recoleccion de informacién y el andlisis de la informacion, por lo

cual, se disefiaron los formatos correspondientes:

1. Formato de manejo de datos personales (Apéndice 1).

2. Formato de diario de campo (Apéndice 2).

3. Formato de Entrevista (Apéndice 3).

4. Formato de evaluacidn de la Intervenciones (ver capitulo 7, cuadro 2).

Fase 3. Ejecucion: el proyecto se desarrolld en los meses de agosto y septiembre del
2021, con un total de 11 intervenciones musicales con una duracion de 90 minutos cada una,

en el asilo San Rafael en la ciudad de Bucaramanga.

En cada sesion se recolectaron los datos a traves del diario de campo y entrevistas no
estructuradas a los adultos mayores, personal asistencial y directivas, asi mismo, se obtuvo

evidencia audiovisual.

Fase 4. Evaluacion: En esta etapa se realiz6 el analisis de la informacién recolectada
en cada una de las sesiones, y se contrastdé con el marco tedrico, lo que permitié evaluar el
impacto de las estrategias para el cuidado del adulto mayor, que estan explicitas en las

conclusiones, ademas, se termino el producto audiovisual.

6.2.  Contexto del Asilo San Rafael
Antes de abordar el contexto del Asilo San Rafael, es necesario hacer una aproximacion

a la definicion de asilo, el cual, segun el diccionario en espafiol de la Universidad de Oxford es

un “establecimiento benéfico en el que se recoge y asiste a personas pobres o desvalidas”, en
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el caso de los Adultos Mayores, son instituciones que brindan atencién integral a la poblacion,

desde la vivienda, alimentacion, cuidado, y demés aspectos necesarios para la vida digna.

Generalidades del Asilo San Rafael
El Asilo San Rafael es una institucion sin animo de lucro que brinda cuidado integral a

140 adultos mayores en situacion de vulnerabilidad familiar, social y economica. Fue fundado

en 1943 gracias a la accion solidaria de un grupo de ciudadanos.

Segun informacion suministrada por la administracion del Asilo, la misién de la
institucion es: “Somos una entidad sin animo de lucro, del oriente colombiano dedicada al
cuidado del adulto mayor, ofreciendo la oportunidad de vivir una vida mas digna y justa;
contando con la colaboracidn de un equipo humano profesional, con alta responsabilidad social

y comprometido con el servicio y bienestar de los adultos mayores”.

Actualmente, es regentado por la comunidad religiosa Hijas de la Caridad de San
Vicente de Paul, y brinda servicios de estadia y alojamiento, terapia ocupacional, fisioterapia,
cuidados de enfermeria, aseo y salud personal, nutricion y alimentacion, y, trabajo social, a los

adultos mayores de la ciudad de Bucaramanga y lugares aledafios.

Asi mismo cuenta con programas de Centro Vida que brinda servicios de calistenia,
orientacion nutricional, trabajo social, teoterapia, psicologia, ludica, recreacion y

alfabetizacion.

Descripcion de la Poblacién del Asilo San Rafael
El asilo, actualmente, tiene un total de 140 residentes que requieren cuidados

profesionales, de los cuéles, 80 tienen capacidad funcional plena, 60 tienen capacidad funcional
reducida, por lo cual 50 estan en sillas de ruedas y 10 usan caminadores con una edad promedio

de los adultos mayores de San Rafael que oscila entre 60 y 85 afios.
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Algunos residentes, en entrevistas realizadas por el equipo del proyecto, manifiestan
que llegaron al asilo por diferentes realidades como abandono familiar, escasez econémica y
problemas de salud fisica y mental; especificamente, hicieron referencia a la soledad, como
factor clave para tomar la decision de estar en el asilo, otros por su parte, manifestaron que
antes de llegar a San Rafael, vivian con sus familias, pero, las familias tomaron la decision de
internarlos, incluso algunos no volvieron a tener contactos con ellos, generando en muchos de

ellos depresidn, hasta el punto de pensar en el suicidio.

Respecto a las relaciones interpersonales, los adultos mayores manifiestan que estar
internos y convivir con personas con culturas diferentes es un factor que afecta el ambiente
social, ya que las costumbres, pensamientos y formas de hacer las cosas varia, y llegar a
consensos, en algunas ocasiones, no es facil, sin embargo, en general cuentan con un ambiente
sano y agradable para los residentes del lugar a tal punto de sentirse como en familia, de igual
manera, expresan que los trabajadores del lugar, son carifiosos, éticos, responsables y atentos

con sus necesidades.

La pandemia de COVID 19 ocasion6 algunos cambios en el estado emocional de los
residentes, como miedo, estrés e incertidumbre, porque algunos residentes del lugar fallecieron
a causa del virus, lo que afecté también la convivencia del lugar. También, manifestaron que
por el aislamiento generado por la situacion de salud publica, las visitas de las familias al
interior del hogar fueron canceladas, al igual que las salidas de los adultos mayores; esto generd

en ellos sentimientos de tristeza, abandono y soledad.
7. Estrategias musicales en el cuidado del adulto mayor

El proyecto tiene como finalidad aportar herramientas para el cuidado del adulto mayor
a través de la implementacion de estrategias musicales, por lo cual, se disefiaron tres estrategias

que durante los meses de agosto y septiembre del afio 2021 se llevaron a cabo en las
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instalaciones del Asilo San Rafael. En el presente capitulo se detalla la poblacion beneficiada,
el disefio de las estrategias, el desarrollo de las intervenciones y el andlisis de la informacion

recolectada.

7.1.  Poblacion beneficiaria del proyecto
En cada una de las sesiones participaron un total de 30 adultos mayores, de los cuales,

20 tenian movilidad reducida y los demas contaban con capacidad funcional plena. La edad de
los participantes oscila entre 60 y 85 afios de edad, todos del género masculino, un pequefio
grupo de los asistentes provenian de ciudades diferentes como Bogota y Medellin, de la costa

Atlantica y el centro del pais.

Figura 1

Espacio fisico de la intervencion musical (Asilo San Rafael, 2021)
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En la figura 1., se puede evidenciar que el espacio fisico donde se realizaban las

intervenciones musicales era adecuado para la poblacién participante.
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7.2.  Disefio de Estrategias Musicales
De acuerdo al contexto socio histérico del Asilo San Rafael y a diferentes posturas

académicas que aseguran un impacto positivo de la musica en el desarrollo de habilidades
fisicas y mentales, como el mejoramiento del estado de animo, se disefiaron tres estrategias
musicales para las intervenciones con los Adultos Mayores, cada estrategia involucra un tema
especifico: Interpretar varios géneros musicales, musica instrumental y muisica para la
estimulacién por medio de textos con mensajes, como se puede evidenciar en el Cuadro 1.

Estrategias Musicales.

Tabla 1

Cuadro de estrategias musicales

Nombre de la Estrategia

Estrategia 1. Musica para el cuerpo

Estrategia 2. Musica para el corazén
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Estrategia 3. MUsica para el alma Musica ambiental Combinar los estimulos
instrumental, cristiana musicales con mensajes
con mensajes. de reflexion y

motivacion

Las estrategias se llevaron a cabo a través de 11 intervenciones musicales en el Asilo,

cada intervencion tuvo una duracién de 90 minutos, las cuales se dividieron en tres momentos:

Momento 1. Rutina

En este momento, los estudiantes saludaban a los asistentes, realizaban la presentacion
personal y compartian con los adultos mayores un mensaje con el fin de motivarlos, animarlos

y fortalecerlos emocionalmente.

Momento 2. Desarrollo de la actividad

Los estudiantes interpretaron minimo 10 canciones de acuerdo a la estrategia
correspondiente, y asimismo, se realizaron algunas actividades complementarias para mejorar
el estado de &nimo de los participantes, como el baile, la participacion activa en las

interpretaciones, motivandolos a cantar y compartir con el grupo.

Momento 3. Finalizacion

Para finalizar la sesion, los estudiantes tenian un espacio de interaccion con los
participantes para conocer sus reacciones respecto a la intervencién realizada en el desarrollo

de la actividad.

A continuacién, se presenta la estructura de las tres estrategias disefiadas para la
implementacidn del proyecto, cabe resaltar que las estrategias 1 y 2 se realizaron cuatro veces
y la estrategia 3, tres veces; en cada caso, la estructura no varia, solo cambian el repertorio

musical, mensajes y reflexiones.



Disefio de la estrateg

LA MUSICA Y EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR

ia 1. Musica para el cuerpo

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
LICENCIATURA EN MUSICA
ASILO SAN RAFAEL
PROYECTO DE GRADO
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24/08/2021
: 02/09/2021 Estrategia
LUGAR Asilo San Fafael FECHAS 03/09/2021 No. 1
12/09/2021
Elkin Fernando Galvis Velazeo -
PRACTICANTE Andrés Laureano Gémez NOMBRE DE LA MUSICA PARA EL CUERPO

Jazmin Ponce
Margyv Cristina Ouiroz Quifione:

ESTRATEGILA

OBJETIVO DE
LA ESTRATEGIA

Interpretar varizdes géneros musicales que sean atractives para los adultos mayores del Asilo San Rafael

INDICADOR DE DESEMPENO

gue genera en ellos la mtervencidn.

COGNITIVA Reccnoce el repertorio mmsical v lo asocia a su vida.
PR LL" A Participa de las intervenciones a través del baile u ofras expresiones corparales
ACTITUDINAL INManifiesta sus emociones a través de expresiones verbales v no verbale.
MOMENTOS DESCRIPCION RECURSOS DURACTON
En este momento, los estudiantes saludan a los adultos mayores,
entablando un dialogo amigable con ellos. Ademads, se hace una breve WVoz
RUTINA introduccién sobre la sesidn de 1a jomada v se motiva a que participen de Cabina de sonido 20 minutos
meanera activa.
Dando mmicio a las actividades musicales, interpretaran en un promedio de
10 temas musicales de diferentes géneros v estilos como lo son Tropical,
DESARROLLO merengue, salsa, carranga, rancheras, popular, boleros, baladas, caribefia WVoz
alzunes temas en especifico como: MNoche: de media luna, mi Cabina de somdo
pensamiento, tus ojos, amarge v dulce, entre otras. En medio de cada una Instrumentos 50 mi
de las intervenciones los estudiantes motivarin a los adultos mavores la wvideo - s
participacidn a través de expresiones corporales tales como el movimiento
de sus brazos. el baile las palmas entre ofras expresiones corporale:
Los estudiantes apradecen la participacion de los Adultes Mayores y r
A%E;Eé%g]z realizan preguntas para conocer las opiniones de los asistentes, asi mismo, Cabina'\dzzsonido 20 minutos
- se interroga por las emociones que genera en ellos la intervencidn.
Disefio de la estrategia 2. MUsica para el corazén
UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
LICENCIATURA EN MUSICA
ASILO SAN RAFAEL
PROYECTO DE GRADO
LUGAR Aszilo San Fafael FECHAS Estrategia No. 2
Elkin Fernando Galvis Velasco ) X
Andrés Laureano Gémez NOMBRE DE LA MUSICA PARA EL CORAZON
PRACTICANTE P
Jazmin Ponce ESTRATEGIA
Marev Cristing Quiroz Quifiones
OBJETIVO DE Aplicar la nmisica instrumental como métode de relajacién para los adultos mayores.
LA UNIDAD
INDICADOR DE DESEMPENO
COGNITIVA Reconoce El repertorio musical v lo asocia a su vida.
PR AI_m Participa de las intervenciones a través del baile u otras expresiones corporales.
ACTITUDINAL | Manifiests sus emociones a través de expresiones verbales v no verbales.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURS0S DURACION
En estz momento, los estudiantes saludan a los adultos mayores, v
UTIN. entablando un dialogo amigable con ellos. Ademsds, se hace una breve ot 2
K A miroduccion sobra la sesion de la jormada v se motiva a que participen de Sonide 20 mimatos
manera activa.
Para iniciar con la mtervencién musical =e tendrén en cuenta alsunos géneros
mmezicales como Midsica colombiana (Wals, pasillo, bambuco), misica clisica,
tangos. baladas zolo metnimentalss. Destacando almumos temas como: La gata Yoz
DESARROLLO geolosa, 1a cama vacia pescador lucero, que vivan los novios, entre otros temasz B
musicales =
Durants las cancionss, loz estudiantss motivan a los adultos mayores para que ;”d?; 50
participen 3 través de axprasiones corporales, como el bails o movimiento da los Equipe %n vioual
Entre canciones los estudiantss, imterachian con los adultos mayores a travds del
dizlogo para comoear sus prafi los T dos que gemera la
misica en ellos ¥ para animar su participacién activa.
CTTV Loz estudiantes agradecen la participacidén d= los adultos mayores v realizan
Am aLmli?gl%];lr preguntas para conocer las opiniones de los asistentes asi mismo, se interroga por 10 minutos
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Figura 4

Disefio de la estrategia 3. Musica para el alma

UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
LICENCIATURA EN MUSICA
HOSPITAL NUESTRA SENORA DE GUADALUPE
PROYECTO DE GRADO

07/09/2021

LUGAR Asilo San Rafael FECHAS 10/0%/2021 Estrategia No. 3
15/05/2021
Elkin Fernando Galvis Velasco .
PRA ANT Andrés Lavreano Gémez NOMERE DE LA MUSICA PARA FL ALMA
C€TIC E Jazmin Ponce ESTRATEGIA
Margy Cristina Quiroz Quifiones
OEJETIVO DE Combinar los estimulos musicales con mensajes de reflexion y motivacion
LA UNIDAD

INDICADOR. DE DESEMPENO
COGNITIVA Reconoce El repertorio musical y o asocia a su vida

PROCEDIMENTAL | Participa de las intervenciones a través del baile u otras expresiones corporales.
ACTITUDINAL Manifiesta sus emociones a través de expresiones verbales v no verbales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS DURACION
Este ez un momento, los estudiantes zaludan a los adultos mavores v entablan un W,
RUTINA dizloge amigable con ellos. Ademss. se hace una breve infroduccidn sobre la Sunoiﬁu 20 mimtos
sesidn de la jomada v se motiva a que participen de manera activa.
Loz estudiantes interpretarin um promedio de 10 temas de diverzoz géneroz
musicales destacando algunos como: Misica iental instrumental, de alab
v adoracién con mensajes algunos temas como: A1 final de Lily Goodman &l camine de Voz
L vida, Aleluya Il divo. i E s
Durante los cambios de temas, los estudiantes compartieron poemas tales como: pu
Oda a edad de Pablo Neruda, mis abuelos son mi vida, las manos del abuelo entre WVideo -
otros. Sumado 2 esto g2 motivan a los adultos mavores para que participen a través . Snmd_o . 30
de expresiones corporales, como el baile o movimiento de loz brazos. Equipo audio vizual
Entre canciones los estudiantes, interactian con los adultos mavoeres a través del
dialogo para conocer sus preferencias musicales, los recuerdos que genera la
miisica en ellos v para animar su participacidn activa.
Los e la 1pacion de los adultos mayores y realizan
preguntas para conocer las opiniones de los asistentes asi mizmo, se interroga por 10 minutos
lae 1 que zenera en ellos la intervencidn.

DESARROLLO

ACTIVIDADES DE
FINALIZACION

En cada sesion se recolect6 informacion a través del diario de campo y entrevistas a los
adultos mayores, personal operativo y administrativo; también se obtuvo evidencia

audiovisual.

Después de cada sesion, el equipo lider del proyecto, conforme a lo observado en las
intervenciones, realizaba el diligenciamiento del Formato de Evaluacion de Intervenciones para
conocer el impacto de la estrategia en la poblacién beneficiada. Dicho formato funcionaba a

partir de cuatro convenciones, que son las siguientes:

1. No se observa ningun tipo de manifestacion fisica y/o emocional.

2. Ocasionalmente su participacién es activa, con muestras actitudinales y emocionales
notorias de agrado correspondientes a las actividades.

3. Manifiesta interés por las actividades musicales sugeridas aun cuando se le presentan
algunas dificultades.

4. Su participacion fue constante y productiva
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Tabla 2

Formato de evaluacién de intervenciones musicales

EXPRESION Y APRECIACION

Evaluacion

12 34

Expresan opiniones a los estudiantes sobre la musica

Cantan las canciones que se estan interpretando

Se evidencia expresion de sentimientos con la masica

Expresan felicidad

Expresan tristeza

Expresan tranquilidad

Participan e interacttan entre si

Participan e interactdan con el personal del lugar

Dan opiniones sobre el repertorio que les gustaria

escuchar

Hay manifestacion de memoria auditiva

Coordinacion motora de extremidades superiores

38
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7.3. Intervenciones musicales
Como se ha mencionado con anterioridad, en total se realizaron 11 sesiones musicales

en el Asilo San Rafael, en el Cuadro 3. Cronograma de Sesiones, se relacionan las fechas y las

estrategias implementadas en las intervenciones.

Tabla 3

Cuadro cronograma de sesiones

Fecha Estrategia

24/08/2021 SESION N° 1 Estrategia 1 Musica para el cuerpo
26/08/2021 SESION N° 2 Estrategia 2 Musica para el corazon.
30/08/2021 SESION N° 3 Estrategia 2 Musica para el corazon.
02/09/2021 SESION N° 4 Estrategia 1 Mdsica para el cuerpo
03/09/2021 SESION N° 5 Estrategia 1 Musica para el cuerpo
07/09/2021 SESION N° 6 Estrategia 3 Musica para el alma.
08/09/2021 SESION N° 7 Estrategia 2 Musica para el corazon.
10/09/2021 SESION N° 8 Estrategia 3 Musica para el alma.
12/09/2021 SESION N° 9 Estrategia 1 Mdsica para el cuerpo
13/09/2021 SESION N°10 Estrategia 3 Musica para el alma.
15/09/2021 SESION N° 11 Estrategia 2 Musica para el corazon.

Las sesiones se desarrollaron en el quiosco del Asilo San Rafael, el cual es un espacio
abierto y ventilado, con acceso facil para el ingreso de los adultos mayores, sin embargo, al ser
un espacio abierto la acustica se veia afectada, por lo cual, en las intervenciones se emplearon
cabinas de sonido y micréfono con sus respectivas bases, mezclador de sonido, y todos los

elementos necesarios para un funcionamiento adecuado.
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Para las interpretaciones musicales, se usaron instrumentos como piano digital,
saxofon, violin, chelo, guitarra acustica, bajo eléctrico y percusion menor, como guacharaca,
pandereta, claves y egg shaker o ganz4, también se usaron pistas instrumentales.

Figura 5

Intervencion musical en el Asilo San Rafael (2021)
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7.4.  Generalidades de la informacion recolectada
Para evaluar el impacto de las estrategias musicales en la poblacion del Asilo San

Rafael, se implementaron tres mecanismos de recoleccion de informacion: Diario de Campo,
donde se relatd la experiencia de cada sesion, las entrevistas a profundidad a los adultos
mayores y personal del Asilo, para conocer su punto de vista sobre el trabajo realizado, y el
Formato de Evaluacion de las Intervenciones, para medir la satisfaccion de los participantes. A
continuacion, se mencionan los aspectos mas relevantes encontrados después de analizar la

informacion.

7.4.1. Diario de campo
Desde la primera sesion de intervencion musical, se evidencio el interés de los adultos

mayores de participar en las sesiones musicales, se percibié una poblacion animica y
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participativa, asi mismo, en algunas ocasiones, se mostraban serios y problematicos entre ellos

Mmismos.

En cada sesion mostraban curiosidad por saber qué sorpresas se les llevaba ese dia, y a
medida que avanzaban las sesiones musicales su interés en participar y asistir aumentaban. La
mayoria de veces acompafiaban las canciones con sus palmas, sonrisas, cantos, bailes,
movimientos de manos, algunas lagrimas de recuerdos y anécdotas que les traian las canciones.
Por otra parte, habian residentes que se mostraron distantes y no a gusto del todo, debido a que
manifiestan una mayor sensibilidad a los sonidos fuertes, sin embargo, en este punto cabe
aclarar que, los volimenes de la amplificacion de los instrumentos fueron manejados

moderadamente.

Durante las sesiones que pertenecen a cada estrategia, la mayoria de los participantes
desde sus capacidades fisicas, cognitivas y psicoldgicas participaron de forma interesada y
expresaron su estado animico con movimientos corporales como el baile, tocar un instrumento,
movimiento de brazos, golpear las palmas de las manos, entre otros, como manifestacion de

felicidad y agrado.

En la primera estrategia “Musica para el cuerpo” se pudo constatar que las
intervenciones producian alegria a los adultos mayores, puesto que en esta primera estrategia
se compartieron canciones de diversos géneros musicales que hacian referencia a la época de
juventud de la poblacion. Algunos de los asistentes atn con capacidades fisicas reducidas se
levantaron de sus puestos e invitaron tanto a personal de enfermeria como a las estudiantes de

la UIS para que los acompafiaran a bailar.
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Figura 6

Sesion de la Estrategia 1. Musica para el cuerpo

Respecto a la segunda estrategia “Mdsica para el Corazon”, los participantes
manifestaron nostalgia, relajacion y alegria al escuchar las canciones interpretadas
instrumentalmente, en esta estrategia se les permitié un espacio a los adultos para que
estuvieran en el escenario para cantar o tocar algun instrumento de percusién menor, algunos
se animaron a estar en el escenario y otros se vincularon a las actividades musicales desde su
puesto tocando instrumentos de percusion menor tales como guacharaca, pandereta, claves y

egg shaker o ganza.
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Figura7

Sesion de la Estrategia 2. MUsica para el corazon
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En la tercera estrategia “Musica para el alma”, también se evidencid nostalgia, pero se
hicieron evidentes otros sentimientos no identificados con las estrategias anteriores, como lo

son la tristeza y la melancolia.

Como parte de la estrategia, se compartieron mensajes, poemas y canciones para ellos,
por lo cual, después de cada cancién o mensaje, se preguntd a los asistentes qué recuerdos,
emociones o historias llegaron a ellos a través al escuchar la cancién o el mensaje, algunos
lloraron sin comentar nada, en cambio otros contaban vivencias y recuerdos de su vida. Otra
actividad fue brindar un espacio para que contaran vivencias, historias, poemas o chistes, lo
que ellos consideraban pertinente compartir con sus comparieros, la mayoria de adultos que se
motivaron a hablar fue para contar chistes, adivinanzas o trovas a diferencia de unos pocos que
al saber que ese dia se iba a realizar la actividad prepararon poemas y coplas dirigidas al

personal de directivas, personal de asistencia y a los estudiantes de la UIS.
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Figura 8

Sesion de la Estrategia 3. MUsica para el alma
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7.4.2. Entrevistas
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En el transcurso del proyecto, se realizaron entrevistas a profundidad a 10 adultos

mayores del Asilo San Rafael, quienes con agrado aceptaron responder las preguntas en

relacion con el contexto del asilo y con las intervenciones realizadas, asi mismo se encontraron

aspectos en comun en sus declaraciones, los cuales se organizaron el en Cuadro 4. Aspectos

comunes de las entrevistas a profundidad.
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Tabla 4

Cuadro de aspectos comunes de las entrevistas a profundidad

POSITIVOS POR MEJORAR SUGERENCIAS

El Asilo cuenta con espacios Las respuestas coinciden en Continuar con las actividades
adecuados, amplios y de que no hay aspectos por que se desarrollan en el asilo
esparcimiento  para  los mejorar. San Rafael.

adultos mayores

Cuenta con un personal Continuar con la
calificado en el cuidado implementacion de
especial para el adulto mayor. estrategias musicales que

contribuyan al cuidado y al
bienestar integral de los

adultos mayores.

El trato recibido por parte de
las hermanas Hijas de la
Caridad de San Vicente de
Paul los hace sentir

respetados.

Los asistentes a las

actividades agradecen las
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intervenciones  musicales,
dado que ademaés de propiciar
un ambiente agradable y de
sano esparcimiento fortalece

su estado de animo.

Manifestaron que los
estudiantes de la UIS ademas
de ser respetuosos,
contribuyeron a través de su

talento al bienestar integral.

Para ellos las estrategias
musicales si aportan al
cuidado integral dado que
fortalece la  dimension
psicoldgica y emocional del

ser humanao.

7.4.3. Formato de evaluacién de las intervenciones

En cuanto al formato de evaluacion de las intervenciones, al terminar cada sesion, los
lideres del proyecto hicieron la evaluacion correspondiente a través del formato donde se
analizaron 11 items, cada uno de ellos se evaluaba de 1 a 4, donde 1 hace referencia a “No se
observa ningln tipo de manifestacion fisica y/o emocional”, el 2 es “Ocasionalmente su

participacién es activa, con muestras actitudinales y emocionales notorias de agrado
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correspondientes a las actividades”, el 3 corresponde a “Manifiesta interés por las actividades
musicales sugeridas aun cuando se le presentan algunas dificultades”, y por ultimo, el 4 es “Su
participacion fue constante y productiva”. Después de diligenciar los 11 Formatos de
Evaluacion de las Intervenciones, se promedi6 los resultados de cada item, para evidenciar el
impacto del trabajo realizado.
Expresion de opiniones

El primer item es Expresan opiniones a los estudiantes sobre la musica y hace
referencia a la libre opinion de parte de los adultos mayores a la musica seleccionada para las
sesiones, en este caso la mayoria de adultos mayores expresaron su agrado por el repertorio
escogido sin embargo hubo algunos adultos mayores que mostraron indiferencia al momento

de hablar.

Tabla b

Cuadro de adultos mayores que expresan opiniones sobre la musica

ESTRATEGIA No. de intervenciones  Promedio de evaluacion
Estrategia 1 Musica para el cuerpo 4 4,0
Estrategia 2 Musica para el corazén. 4 4,0
Estrategia 3. Musica para el alma 3 4,0

Al hacer el promedio del formato de evaluacion se observa que en todas las estrategias

se el promedio fue de 4,0.

Canto de las canciones interpretadas
La mayoria de adultos cantaron fragmentos de las canciones, aunque no pudieran

pronunciar bien por la falta de su dentadura.
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Tabla 6

Cuadro de adultos mayores que cantan las canciones interpretadas

ESTRATEGIA No. de intervenciones  promedio de evaluacion
Estrategia 1 MuUsica para el cuerpo 4 4,0
Estrategia 2 MuUsica para el corazon. 4 4,0
Estrategia 3. Musica para el alma 3 3,6

Al hacer el promedio del formato de evaluacion se observa que la estrategia con mayor
porcentaje en este item fue la primera y segunda estrategia con un 4,0 y la de menor porcentaje

fue la tercera estrategia con 3,6.

Expresion de sentimientos
Se evidencia expresion de sentimientos con la masica. con esto se trat6 de captar hasta

la mas pequefia expresion facial, a algunos adultos era muy dificil descifrar si era de su agrado
las canciones puesto que eran adultos mayores completamente dependientes y estaban en sillas
de ruedas; aun asi, mostraban indicios de felicidad o tristeza dependiendo de la estrategia

trabajada.

Tabla 7

Cuadro de adultos mayores que expresan sentimientos

ESTRATEGIA No. de intervenciones  Promedio de evaluacion
Estrategia 1 Musica para el cuerpo 4 4,0
Estrategia 2 MuUsica para el corazon. 4 3,75

Estrategia 3. Musica para el alma 3 4,0
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Al hacer el promedio del formato de evaluacion se observa que las estrategias con
mayor porcentaje en este item fueron la primera y tercera estrategia con un 4,0 y la de menor
porcentaje fue la segunda estrategia con 3,75.

Expresion de felicidad
Con este apartado se queria captar toda expresion o movimiento motora que indicara

un atisbo de felicidad, ya fuera desde una sonrisa hasta los aplausos o baile.
Tabla 8

Cuadro de adultos mayores que expresan felicidad

ESTRATEGIA No. de intervenciones  Promedio de evaluacion
Estrategia 1 Musica para el cuerpo 4 4,0
Estrategia 2 Musica para el corazén. 4 3,75
Estrategia 3. Musica para el alma 3 3,0

Al hacer el promedio del formato de evaluacién se observa que las estrategias con
mayor porcentaje en este item fue la primera estrategia con un 4,0 y la de menor porcentaje fue

la tercera estrategia con 3,0.

Expresion de tristeza
Expresan tristeza, en este item la el objetivo es observar las expresiones de los adultos

mayores con atencion para captar emociones como la melancolia, soledad, nostalgia o
afliccion.
Tabla9

Cuadro de adultos mayores que expresan tristeza

ESTRATEGIA No. de intervenciones  promedio de evaluacion

Estrategia 1 Musica para el cuerpo 4 1,25
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Estrategia 2 Musica para el corazén. 4 1,5

Estrategia 3. Musica para el alma 3 3,0

Al hacer el promedio del formato de evaluacion se observa que las estrategias con
mayor porcentaje en este item fue la tercera estrategia con un 3,0 y la de menor porcentaje fue

la primera estrategia con 1,25.

Expresion de tranquilidad
En este apartado se observan las expresiones de paz, serenidad, calma y sosiego en el

adulto mayor dependiendo de las estrategias planteadas.

Tabla 10

Cuadro de adultos mayores que expresan tranquilidad

ESTRATEGIA No. de intervenciones  Promedio de evaluacion
Estrategia 1 MuUsica para el cuerpo 4 2,25
Estrategia 2 Musica para el corazén 4 3,75
Estrategia 3. Musica para el alma 3 2,6

Al hacer el promedio del formato de evaluacién se observa que las estrategias con
mayor porcentaje en este item fue la segunda estrategia con un 3,75 y la de menor porcentaje

fue la primera estrategia con 2,25.

Participacion e interaccion entre los adultos mayores
El objetivo de este item es examinar a los adultos mayores en el intercambio

conversacional, emocional y su participacion entre ellos mismos durante las sesiones.
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Tabla 11

Cuadro de adultos mayores que participan e interactian entre si

ESTRATEGIA No. de intervenciones  Promedio de evaluacion
Estrategia 1 MuUsica para el cuerpo 4 3,75
Estrategia 2 MUsica para el corazén 4 1,5
Estrategia 3. Musica para el alma 3 2,0

Al hacer el promedio del formato de evaluacidn se observa que las estrategias con
mayor porcentaje en este item fue la primera estrategia con un 3,75 y la de menor porcentaje

fue la segunda estrategia con 1,5.

Participacion e interaccion con el personal del asilo
Este item esta con el objetivo de analizar la interaccion de los adultos mayores con el

personal de enfermeria, aseo, administrativo y con los estudiantes de la UIS durante las

sesiones.

Tabla 12

Cuadro de adultos mayores que participan e interactian con el personal del asilo

ESTRATEGIA No. de intervenciones  Promedio de evaluacion
Estrategia 1 Musica para el cuerpo 4 4,0
Estrategia 2 MUsica para el corazén 4 3,75
Estrategia 3. Musica para el alma 3 3,33

Al hacer el promedio del formato de evaluacion se observa que las estrategias con
mayor porcentaje en este item fue la primera estrategia con un 3,75 y la de menor porcentaje

fue la segunda estrategia con 1,75.



LA MUSICA Y EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR 52

Opiniones sobre el repertorio
Este apartado es importante, puesto que los adultos mayores a medida que avanza las

sesiones la intencidn es que aumente la confianza con los estudiantes y puedan opinar sobre las

canciones que desean escuchar ya sea por un recuerdo en especifico o solo por un gusto.

Tabla 13

Cuadro de adultos mayores que opinan sobre las canciones que quieren escuchar

ESTRATEGIA No. de intervenciones  Promedio de evaluacion
Estrategia 1 Musica para el cuerpo 4 4,0
Estrategia 2 Musica para el corazén 4 3,75
Estrategia 3. Musica para el alma 3 3,33

Al hacer el promedio del formato de evaluacidén se observa que las estrategias con
mayor porcentaje en este item fue la primera estrategia con 4,0 y la de menor porcentaje fue la

tercera estrategia con 3,33.

Manifestacion de la memoria auditiva
El objetivo de este item es analizar la memoria a largo y corto plazo de los adultos

dependiendo de los géneros de su agrado, se realizaron actividades para observar si se

acordaban de poemas, historia, etc, 0 que pasaran al escenario a cantar canciones de su época.

Tabla 14

Cuadro de adultos mayores que manifiestan memoria auditiva

ESTRATEGIA No. de intervenciones Promedio de evaluacion

Estrategia 1 Musica para el cuerpo 4 4,0

Estrategia 2 MUsica para el corazén 4 4,0
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Estrategia 3. Musica para el alma 3 3,6

Al hacer el promedio del formato de evaluacion se observa que las estrategias con
mayor porcentaje en este item fueron la primera y segunda estrategia con un 4,0 y la de menor

porcentaje fue la tercera estrategia con 3,6.

Coordinacion motora de extremidades superiores
En este apartado se observa los movimientos tanto en su torso, brazos y cabeza, que

indiquen felicidad, excitacién o agitacion a causa de las canciones expuestas en las sesiones.

Tabla 15
Cuadro de la observacion de coordinaciones motoras de extremidades superiores en los

adultos mayores

ESTRATEGIA No. de intervenciones  Promedio de evaluacion
Estrategia 1 Musica para el cuerpo 4 4,0
Estrategia 2 MUsica para el corazén 4 3,25
Estrategia 3. Musica para el alma 3 3,0

Al hacer el promedio del formato de evaluacidn se observa que las estrategias con
mayor porcentaje en este item fue la primera estrategia con un 4,0 y la de menor porcentaje fue
la tercera estrategia con 3,0.

7.5.  Andlisis de la Informacion recolectada
De acuerdo a los datos recopilados a través de los mecanismos de recoleccion de

informacidn que se mencionaron en el apartado anterior: diario de campo, entrevistas y formato

de evaluacion, se puede inferir que:
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1. Las estrategias musicales disefiadas para las sesiones tuvieron un impacto positivo en
los adultos mayores, a nivel emocional y fisico.

2. Los adultos mayores manifestaron gran interés en cada una de las sesiones y fueron
muy receptivos frente a cada una de las actividades desarrolladas.

3. Las intervenciones permitieron el fortalecimiento de la integracion y la inclusion en el
asilo San Rafael

4. Dentro de las estrategias se interpretaron distintos géneros musicales, aires colombianos
y andinos, como también, tangos, pasillos, boleros, sones, baladas y musica tropical,
destacando esta Gltima como uno de los géneros que tuvo mayor relevancia y gusto por
parte de los adultos mayores del asilo San Rafael.

5. A través de la musica, los adultos mayores experimentaron sentimientos como alegria,
lo que fue un factor protector en la salud mental después de un tiempo prolongado de
aislamiento a causa del COVID 19.

6. Los adultos mayores, en general, participaron activamente en las sesiones y se
involucraron con el desarrollo de las mismas, al punto de cantar, tocar instrumentos o
compartir poesia con sus comparieros.

7. Los participantes de las intervenciones musicales evidenciaron cambios en su estado
emocional con cada una de las estrategias, lo que permitié a los cuidadores y
comparieros, conocer mas sobre la historia de vida, suefios y esperanzas de los adultos
mayores.

8. La estrategia Musica para el Cuerpo permitio fortalecer la salud fisica de los
participantes, ya que propiciaban espacios de baile individual, en pareja o grupal.

9. Laestrategia Musica para el Corazon permitié un acercamiento entre los estudiantes de

la UIS y los adultos mayores, a través del dialogo sobre las preferencias musicales.
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10. La estrategia Musica para el Alma propicid6 momentos de remembranza, ya que los

asistentes compartieron recuerdos y anécdotas del pasado.



LA MUSICA Y EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR 56

8. Conclusiones

Después de realizar un analisis tedrico sobre la importancia de la musica en el cuidado
del adulto mayor, de disefiar tres estrategias musicales que contribuyan al cuidado integral de
la poblacion mencionada, de realizar 11 intervenciones musicales con las estrategias disefiadas,
de recolectar informacion a través de tres instrumentos y de realizar el andlisis de la

informacion, se puede concluir que:

A lo largo de las intervenciones se pudo evidenciar el cambio favorable en los adultos
mayores respecto a su estado emocional, animico y de disposicion con cada uno de las sesiones
de intervencién musical que se iban desarrollando, lo que permite inferir que la masica es un
factor que beneficia al adulto mayor y contribuye al cuidado integral de ellos, sobre todo en el

fortalecimiento de la salud fisica y mental.

A través de la musica se puede contribuir al mejoramiento de la calidad de vida del
Adulto Mayor, ya que no solamente se involucran a nivel emocional, con recuerdos y
sentimientos, a nivel fisico, con el baile y expresion corporal, a nivel social, con el dialogo y
el compartir, sino que ademas son espacios donde se sienten involucrados y reconocidos, al

punto de cantar, tocar instrumentos y hablar en pablico.

Las estrategias musicales disefiadas propiciaron un acompafiamiento integral del adulto
mayor, ya que el personal asistencial que estaba presente en las intervenciones identifico
aspectos relevantes a tener en cuenta en la cotidianidad, como el fortalecimiento del sentido de

vida.

Con las intervenciones realizadas, se constatd que la masica es una herramienta positiva
para trabajar con poblacion vulnerable como lo son los adultos mayores, ya que esta aporta al

mejoramiento de la memoria y de habilidades sociales.
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Los licenciados en masica tienen diferentes campos de accion en el ejercicio laboral,
ya que este proyecto permitid reconocer como un acompafiamiento con estrategias
metodoldgicas apropiadas aportan al mejoramiento de la calidad de vida de poblaciones

vulnerables.

La experiencia en la realizacion del proyecto permitié a los estudiantes de la UIS
adquirir nuevos conocimientos y aportes para futuras propuestas musicales que favorezcan a

los procesos de cuidado de diferentes grupos poblacionales, como es el caso del adulto mayor.

La musica como disciplina, no solo se reduce a la préactica en diferentes escenarios o a
los procesos de aprendizaje/ensefianza dentro del aula, sino que tiene una apertura a diferentes
campos de accién, lo que permite el desarrollo de propuestas metodoldgicas interdisciplinarias

con un amplio sentido social.
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