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RESUMEN

TITULO: LA DUALIDAD ALMA-CUERPO CON RELACION AL AMOR Y AL SENTIDO
EXISTENCIAL FEMENINO EN LA INSOPORTABLE LEVEDAD DEL SER’

AUTOR: DORA LILIANA ORTIZ MANTILLA**
PALABRAS CLAVES: alma, cuerpo, dualidad, historia de la filosofia, amor, mujer, singularidad.
DESCRIPCION:

La innegable interaccion entre dos dimensiones humanas como el alma y el cuerpo, otrora y en
este tiempo ha permanecido en la mente de cualesquier hombre, y han sido consideradas como
los dos principios de los cuales estd compuesto el ser humano. Vista desde la dialéctica platonica
esta problemética ha logrado tal apogeo, al punto de incorporarse en la historicidad filoséfica como
elemento crucial en innumerables disciplinas. En términos literarios, la dualidad alma-cuerpo se
introduce en la narrativa existencialista contemporanea, donde las posibilidades metafisicas de la
filosofia se entreveran con la ficcion y se convierten en el doloroso bagaje \ital de un personaje.
Surge entonces un tipo determinado de novelas, donde su autor sugiere la posibilidad de
vislumbrar desde un mismo punto de partida la literatura y la filosofia.

El anterior, es el caso de La insoportable levedad del ser, novela que desarrolla un relato un tanto
polémico, pues los conflictos protagénicos se mueven a la luz de acontecimientos politicos e
histéricos, renombrados a partir de una historia amorosa. Caracterizada por el tinte existencialista
de sus personajes y el afan de responder a la pregunta por el hombre y sus limitaciones, esta
novela permite ver el conflicto existencial entre alma y cuerpo personificado en la mujer y sus
manifestaciones amorosas.

*Proyecto de Grado
** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Filosofia. Directora: Judith Nieto Lopez.
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SUMMARY

TITLE: THE DUAL SOUL-BODY IN RELATION TO LOVE AND TO FEMININE EXISTENTIAL
SENSE IN THE UNBEARABLE SLIGHTNESS OF BEING *

AUTHORS: DORA LILIANA ORTIZ MANTILLA**
KEY WORDS: soul, body, duality, history of philosophy, love, woman, singularly.
DESCRIPTION:

The undeniable interaction between two human dimensions as the soul and the body, once and at
this time has remained in the mind of man, and have been considered as the two principles of
which man is made. Looking from dialectic platonic, this problematic has obtained such apogee to
the point that it rises up itself in the philosophical historicity as an important element in humerous
disciplines. In literary terms, the dual soul-body is introduced in the contemporary existentialist and
narrative where the meta-physic possibilities of the philosophy conjugate on fiction and turn over a
painful but essential performance of a character. Then, a determined kind of novels arises and it is
seen that the author suggests the possibility of browsing from a same dive rgence point for literature
and philosophy.

The previous one, it is the case of The Unbearable Slightness of Being, novel that develops a
controversial story, dilemma due to the troublesome character around political and historical
recalled events since a love story. It is characterized by the existentialist point of its characters that
is the eagerness upon to answer the question on the man and his limitations. It can be said that
this novel allows people observe the existential conflict between soul and body inside a woman and
her loving manifestations.

*Graduate Job
** Faculty: Human Sciences. Program: Philosophy. Director: Judith Nieto Lopez.
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INTRODUCCION

El problema que ocupa los siguientes capitulos apunta hacia la resolucion del

interrogante ¢Cual es la importancia de la dualidad cuerpo-alma, y qué relacién

tiene con el amor vy el sentido existencial femenino a partir de La insoportable

levedad del ser? En vista de que para el autor de la mencionada novela la

concepcion tanto de cuerpo como de alma, superponen una vision totalmente
humana de sus personajes, al mostrarlos como una dualidad inexorable que
interfiere en cada acto y decision a tomar. En esta obra del escritor checo Milan
Kundera la desnudez fisica, la enfermedad, la soledad, intervienen como factores
gue involucran sentimientos y sentidos, de manera que se ve al personaje como
un sujeto expuesto a la circunstancialidad del mundo. El argumento entrevera la
narrativa con los andlisis filoséficos, desde una tematica amorosa que permite ver
las posibilidades emocionales de cada quien, arraigadas desde un comienzo a sus
mismos conflictos existenciales. Aqui, se muestra al hombre en todo su abandono

ante la lucha continua cuerpo y alma.

Por otra parte y como es bien sabido, la tradicion filoséfica convierte la dualidad
alma-cuerpo en una llamativa propuesta para contrarrestar las dudas acerca de
los pormenores metafisicos de la existencia humana. De esto Ultimo surge la
preocupacion por analizar dicha dualidad junto con un saber filos6fico que abarque
otra posibilidad vital del hombre, el existencialismo. Esta nueva forma de filosofar
persuade en el siglo XX tanto a Sartre como a Heidegger, para crear un método
de analisis sobre el ser de cada hombre y el contenido factico de su conexion con
el mundo. EIl hombre se halla sin salida en el entorno que le correspondi6é desde
el nacimiento y su circunstancialidad esta regida por su condicion de ‘arrojado’;

apelando siempre a la necesidad de comprobar la existencia por medio de todo un
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sistema material configurado para é€l, el cual es, en dltimas, un motivo de escape

de simismo y no de autoconfirmacion.

Estructuralmente, el contenido de la presente investigacion esta desarrollado en
cuatro capitulos, a saber: el primero, titulado “Filosofia y literatura: una filia bélica
ineludible”, intenta justificar la relacion filosofia y literatura y su punto de encuentro
en La insoportable levedad del ser. El segundo “La dualidad alma-cuerpo desde
un referente platénico: Feddn”, incluye una recopilacion histérica donde se
muestran diferentes teorias acerca de la dualidad alma-cuerpo y presenta un
andlisis sobre dicho dialogo platénico que explica la inmortalidad del alma. El
tercero lleva por titulo “La dualidad alma-cuerpo en La insoportable levedad del
ser”y elabora una exégesis el problema objeto de trabajo, especificamente en la
novela de Milan Kundera. Ya en el cuarto capitulo: “El amor y el sentido
existencial femenino”, se reconoce la importancia del amor y el sentido existencial
femenino tanto en el relato amoroso, como en algunos referentes filoséficos. Cada
capitulo se halla divido a su vez en tres acapites, con el objetivo de equilibrar la

temética para comodidad del lector.

Ahora bien, con el titulo “La dualidad cuerpo-alma con relacién al amor y al sentido
existencial femenino en La insoportable levedad del ser de Milan Kundera”, se
espera sefalar, en primer lugar, la relacion filosofia y literatura, desde una
perspectiva pluralista; ya que la novela en cuestion no reduce su contenido a las
limitaciones de un relato romantico, sino que propone la posibilidad de ver desde
una pieza literaria un sinnumero de probleméticas tanto politicas, religiosas,
artisticas, y, en este caso, filosoficas. De la misma manera la tesis a desarrollar a
lo largo de la monografia, adjunta al problema principal la tematica de Eros,
término que, desde la creacion del pensamiento mitico griego estuvo latente y que
en la literatura actual aun sigue generando expectativa. Asimismo, el
existencialismo hace presencia desde una posibilidad diferente, pues la novela

nos presenta un prototipo de mujer existencial, quien por influencias externas,
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reduce la importancia de su alma a las vivencias de su cuerpo; sin olvidar el ideal

del existencialista, que esta centrado en el hallazgo de una singularidad.

La propuesta bibliografica de esta monografia esta marcada por la importancia
gue da Milan Kundera a la dualidad alma-cuerpo. El autor dedica gran parte del
escrito a estas dos cuestiones y superpone el concepto de alma al sentido de lo
femenino, que materializa en Teresa, personaje principal de la novela, y su afan
por hallar la singularidad. Esto dltimo, junto con la nocibn de amor, punto
neuralgico en el trabajo literario del novelista, hace parte de los dos temas a tratar,
interrogados a la luz del problema principal, contribuyen a la totalidad del analisis

filoséfico-literario de La insoportable levedad del ser.

Por otra parte, la correlacion del existencialismo con la literatura, genera una
nueva opcion reflexiva sobre la situacion del hombre como ser existencial. Los
capitulos expuestos posteriormente serviran para disponer de forma analitica el
sentido existencial de lo femenino, y al mismo tiempo, comprobar como la dualidad

alma-cuerpo se puede relacionar intrinsecamente con el amor y el existencialismo.

El lado filos6fico de este trabajo apunta también a la dualidad alma-cuerpo desde
un referente platdnico, cuya relevancia epistemoldgica radica en la especificidad
con que es desarrollado el concepto de alma, en Fedon. Con ello se busca
focalizar el problema en cuestion hacia un campo filos6fico concreto, dejando
claro asi, como la dindmica en que se mueve la dualidad alma-cuerpo es amplia,
y se circunscribe en distintas visiones filoséficas, incluyendo la platénica, hasta
llegar a la literaria; sin olvidar como la historicidad filoséfica influye en la
elaboracién de las nociones alma y cuerpo, y da como resultado una completa

hermenéutica de las posibilidades metafisicas del hombre.

Es importante resaltar también como el tema del amor es crucial en la novela y
también puede verse desde una perspectiva platonica. El tratado que mas nos
acerca a ello es el tan mencionado Banquete o Simposio. Platon nos sitta aqui en

un tipico banquete griego, donde las reflexiones posteriores giraron en torno al
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elogio de Eros. Este se muestra como un mediador entre sabiduria e ignorancia
-bondad y maldad-. El término medio del amor no es un dios ni un mortal, es un
gran daimén, un intermediario entre dioses y mortales. Eros es el nexo de unién
de aquello que llamamos perfecto, divino, hermoso, y sirve de enlace entre lo
visible y lo invisible. Ademas, el amor anhela poseer un bien con la intencién de

que dure siempre y esto se convierta en un apetito de inmortalidad.

A partir de esta figura del amor, se tratar4 también de observar como ella interfiere
en la condicion existencial de Teresa, personaje femenino de La insoportable
levedad del ser que se caracteriza por su afan de hallar su singularidad en medio
de las otras mujeres presentes en la vida de su amado. Los acontecimientos
amorosos para ella, permitian que su alma se asomara y se escondiera, y dicha
ambivalencia la provee de una particularidad especial manifiesta en su situacién
existencial. De este modo, nos acercaremos al existencialismo como corriente
filosofica que acarrea un tanto de desproporcién con el mundo; pero, a la vez,
corresponde a una actitud vital e implica una sinceridad interior y hallazgo de si

mismo.
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1. FILOSOFIA Y LITERATURA: UNA FILIA BELICA INELUDIBLE.

En esta primera entrega, se elaboran algunos argumentos que apuntan al analisis
de la relacion filosofia y literatura. Los tres acépites siguientes estan desarrollados
de la siguiente manera: en primera instancia se hace énfasis concretamente en la
relacion filosofia-literatura, a partir de los postulados de ftalo Calvino, presentes en
el texto “Filosofia vy literatura”, y de Pierre Macherey, desde ¢En qué piensa la
literatura? En un segundo momento, se encuentra una reflexion sobre los
conceptos tanto de filosofia como de literatura, desde la vision de dos autores en
particular, estos son Pierre Hadot y Jean-Paul Sartre, respectivamente. En tercer
lugar, se hace una breve acotacion de la importancia de dichos saberes en La
insoportable levedad del ser, novela que conjuga en si las dos disciplinas

mencionadas anteriormente.

1.1 FILOSOFIA Y LITERATURA

La existencia de lo pensado e impensado, el descubrimiento de nuevas ideas y la
contrariedad de dos mundos paralelos, son elementos que se expresan a través
de la relacién entre filosofia y literatura, puesto que, las exigencias de la una y la
otra las ponen en dos planos totalmente diferentes y casi opuestos, cuando en
realidad, su esencia misma, habla por si sola de una adhesion necesaria, una
composicion reciproca donde se diluyen sus caracteres y se hace casi imposible
su distincion. Esta filia conflictiva, que como lo expresa italo Calvino en su texto
“Filosofia y literatura”: “[...] constituye una lucha” (Calvino, 1995, p. 171), tiene sus
inicios casi desde el nacimiento del género literario, y nos propone un analisis de
la relacion de éste con el arte de filosofar. Asi, a continuacion regiré este acapite
desde la reflexion de Calvino sobre los dos saberes en mencion. Similar a ello, se
podra elucidar la propuesta de Pierre Macherey en cuanto al desenvolvimiento de

las mismas. Macherey, plasma en “; En qué piensa la literatura?”, cémo a partir
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del contexto historico, en el cual se ha manifestado la dicotomia filosofia -literatura,
se establece una necesaria implicacion entre la una y la otra. Se nos sugiere ya,
desde este momento, que los dos “saberes” se conciben desde la obligatoriedad
de estar enlazadas y mezcladas. Para Pierre Macherey, la filosofia es producto de
la literatura; mejor aun, nace de ella para luego convertirse en una corriente con
autonomia propia, catalogada asi por una “produccion histérica. Esta produccién
corresponde a un momento muy particular en el desenvolvimiento del trabajo
filosofico y literario, donde estos son precisamente sometidos a reglas
independientes y opuestas” (Macherey, 2003, p. 15). Esta bifurcaciéon de la
literatura en literatura vy filosofia, y la posterior formacién de cada una en campos
diferentes, establecio histéricamente un paralelo cuya prioridad es perpetuar una
constante guerra en la que “los dos contendientes nunca deben perderse de vista
pero tampoco deben mantener relaciones demasiado proximas” (Calvino, Op. cit.,
p. 172). Sin embargo, esta indisoluble disputa abre paso a la nueva garantia de
que la obra tanto filoséfica como literaria puede contener en si las dos
posibilidades artisticas y acercar el rostro de la ficcion al del analisis, en un
profundo encuentro donde el lector precavido sepa aprovechar el conocimiento

ofrecido por los elementos ficticios.

Es posible también, presuponer una distincion que ponga a prueba el
reconocimiento del lector en cuanto a los conceptos que utilizan tanto la filosofia
como la literatura; pues en ocasiones, el filosofo y el literato se conjugan en una
sola persona para producir lo que se conoce como literatura filoséfica. En ésta, la
obra literaria muestra no sélo la capacidad creativa e imaginativa del autor, sino su
ingenio argumentativo y existencial, a partir de la especulacion. Sin embargo, la
continua resistencia de los dos ambitos por demostrar sus fortalezas, da lugar a un
aspecto que Pierre Macherey trata de manera interesantisima, y es la influencia de
la ética como ente mediador, 0 como el pretexto ideal para que la filosofia y la

literatura, a pesar de su relacion de temporalidad (la una antes que la otra),
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vigencia y competitividad, no se vean de frente y asi evitar un choque que ademas
de catastréfico seria bastante confuso. Esto, desde el hecho de aceptar que las
dos estan mezcladas, pero también, de que es posible diferenciarlas y reconocer
como ambas se suplen mutuamente en un metabolismo de eterna evolucién; sin
abandonar, claro esta, el objetivo principal de toda ciencia: el de demostrar una
verdad, su propia verdad; y es asi como “si en la literatura se reconoce la verdad
de la filosofia, es necesario que también se encuentre alguna verdad, en el sentido

filosofico del término, en los escritos literarios” (Macherey, Op. cit., p. 12).

De la forma deliberada con la que se utilizd el vocablo “ciencia” en el parrafo
anterior (donde se hizo referencia a la filosofia y a la literatura como ciencias o
artes), surge una inquietud de lo que Calvino describe como “un matrimonio de
camas separadas” (Calvino, Op. cit., p. 175), donde la filosofia, la literatura y la
ciencia, presentan el mismo corte investigativo e hipotético, que les obliga a su vez
a responder a los cuestionamientos ininterrumpidos de la humanidad hacia su
labor; esto, si se entiende ciencia como una rama independiente de las ciencias

que conforman el saber; por tanto, es importante preguntarse a qué tipo de ésta se
refiere Calvino.

Ahora bien, el caracter analitico de la filosofia y el creativo de la literatura convierte
la relacion de éstas en un combate silencioso de ingenua hostilidad; sin embargo,
es un proceso de enriquecimiento reciproco, un devenir continuo de conceptos,
sucesos y personajes. Al igual que la relacién madre-hijo, a pesar de que el uno
es nacido de la otra y de que con el tiempo alcanza autonomia, no pueden existir
individualmente prescindiendo del otro, es imposible concebirlos de este modo y

mas imposible aln omitir la dependencia implicita en su relacién.

Es de entender que la ruptura entre filosofia y literatura contiene un anclaje
romantico para quienes las ven juntas en la maravilla literaria. Tanto filosofia como

literatura proveen la palabra de un impulso intelectual y magico, que sustituye a
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una imagen. Al filésofo le hace falta la chispa enérgica del poeta; sin mencionar el

raciocinio y sabiduria de la que necesita este Ultimo.

2. ¢QUE ES LITERATURA Y QUE ES FILOSOFIA?

Para hablar de literatura se debe partir de la forma en que es traida al mundo, es
decir, de la escritura. Por medio de ella, el espiritu humano aflora de sus
escondrijos y expresa con la palabra lo que con la fuerza bruta no puede. Este
poner al pie de la letra el bagaje intelectual del ser pensante es lo que hace que la
escritura provea de sentido la vida del hombre, y dote de importancia la
sensibilidad con la que se escribe. EI poeta, cuyo ingenio fue desprestigiado y
sometido a evaluaciéon en la Republica platénica, encierra en si la belleza de la
poesia y la exactitud de la métrica. EIl poeta tragico sobrellevo el ideal del héroe
griego como norma viviente, la misma que la muchedumbre atica quiso seguir.

La prosa y el verso, son extensiones de un mismo arte, el arte de difundir en el
mundo lo que se piensa. Pero este hecho también esta nivelado por una
condicion, a la que Sartre va a considerar como el componente fundamental de
toda escritura: la libertad. “;Para quién se escribe?” (2003) incorpora en esencia
el sentido de la escritura enfocada a un lector universal, su finalidad histérica y el
compromiso contextual de quien escribe. Entonces, ¢qué mejor forma de
respondernos sobre qué es la literatura, si ho es a partir de su historicidad?
Cabria, en primer lugar, sefialar como el desarrollo de la literatura siempre estuvo
limitado; pues los alcances del escritor aparecen menguados por una veta cultural
que determina la eficacia de su obra. En esta medida, el papel del escritor
propugna por implementar una estrategia en cada época de la historia, y busca
realizarse en su escritura sin repercutir negativamente en la sociedad. El uso de
la libertad del escritor, constituyd en cada hito una importante eventualidad, pues
la obra literaria estuvo muchas veces influenciada por una especie de opresion

gue impidié transmitir en su totalidad aquello que el escritor intentaba mostrar.

Y, de todas maneras, la sociedad cambia; pierde el equilibrio que le
procuraba la ignorancia, vacila entre la verglienza y el cinismo y practica la
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mala fe; de este modo, el escritor proporciona a la sociedad una conciencia

inquieta y, por ello, esta en perpetuo antagonismo con las fuerzas

conservadoras que mantienen el equilibrio que él procura romper. Porque el

paso a lo mediato, que no puede hacerse mas que por la negacién de lo

inmediato, es una revolucién perpetua (Sartre, 2003, p. 120).
Por otra parte, continla Sartre, la escritura confiere un compromiso de cuenta del
autor para con su publico, de ahi, que actle como mediador entre éste y el texto; a
la vez, el escritor se convierte en un consumidor del mundo segun la época. El
publico por su lado, puede actuar como real y virtual. Por ejemplo: desde el siglo
Xl hasta el XVII, el acceso a la literatura tuvo un enfoque clasicista, privilegiado,
tasando la libertad, ahora del lector, desde la exclusividad y la exclusion
ideoldgica. La catalogacion sartriana del escritor, lo divide en varias especies, que
van desde un escritor clerical, hasta uno parasitario. El primero, refiere aquél cuya
escritura esta dirigida por el clero y hace alusién, por medio de su arte, a los
dogmas irracionales impuestos en el Medioevo. EI segundo, a quien Sartre
menciona como el protagonista del siglo XVII, tiene un estatus mas alto; se
emociona medianamente por la reaccion del publico y el ser escritor representa un
lujo. Del mismo modo, y al seguir en parafrasis a Sartre, el escritor parasito se
convierte en consumidor de una clase parasitaria, hasta el punto de convertirse en
un escritorzuelo. En este dltimo, su conciencia, tanto como su publico estan
desgarrados (Cfr. Ibid., p. 139), la escritura se muestra unifuncional, homogénea,;
y el publico, virtual, es decir, con una actitud pasiva, un pensamiento clasico y un
anhelo de perennidad del mismo. EIl publico real aparece en el siglo XVIIl con la
figura de una clase oprimida, cuyas necesidades claman por la difusién de la
literatura y la aparicién de una nueva conciencia, una conciencia colectiva. La
literatura, agazapada hasta este entonces, resurge desde su interior con
diplomacia entre la novedad de un arte abstracto y un deseo de libertad.
“Colocada, por una casualidad extrema, entre aspiraciones confusas y una
ideologia en ruinas, como el escritor entre la burguesia, la Iglesia y la Corte, la

literatura declara repentinamente su independencia: ya no reflejara los lugares
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comunes de la colectividad y se identifica con el Espiritu, es decir, con la facultad

permanente de formar y criticar las ideas” (Ibid.).

Aparece entonces la Negatividad, la duda y la critica; el escritor incita al lector a
una rebeldia; y ya, en el siglo XIX se da la revolucién literaria, que genera un
pluralismo de ideas donde el escritor se sitla independiente del lector, e induce en
su arte una negacion para con el mundo; no se interesa ni se propone conocer
para quién se escribe. Asi, ya sea por una ideologia, o por la comercializacion
actual de la literatura, es innegable la afeccidén que tiene ello para con la libertad
del escritor. Aqui hemos llegado al punto donde puede decirse que la literatura ya
no es el reflejo de una clase en particular sino, la realizacion sartriana de la
libertad. La literatura actia como ente liberador del hombre universal; “[...] es el
movimiento por el que, a cada instante, el hombre se libera de la historia: en

resumen, es el ejercicio de la libertad” (Ibid., p. 141).

La literatura, que en cualesquier circunstancia puede catalogarse como una
ideologia, arraiga, por tanto, sus principios en ella misma. De igual forma, ha
atravesado por un periodo reflexivo donde algunos fildsofos han sido considerados
literatos. Marx, por ejemplo, sujeta gran parte del valor de su pensamiento a sus
posibilidades literarias. De algun modo, el empuje marxista logré plasmar en su
escritura “la relacion interna entre las reivindicaciones de las clases inferiores y los
principios del arte de escribir’ (Ibid., p. 156).

Se ha examinado hasta aqui la concepcion de literatura a partir de la historicidad
gue acaece en la misma, ¢podremos del mismo modo volver sobre la filosofia de
acuerdo con la superposicion de lo griego ante cualquier resquicio filoséfico
posible? Pues bien, es desde la filosofia antigua que se tratara de dar respuesta a
dicha pregunta. Cuestién que, sin embargo, atafie a las consecuencias filoséficas

griegas en contemporaneo.

Es asi como el especialista en filosofia antigua, Pierre Hadot, incorpora en el

pensamiento filoséfico general las principales descripciones de aquella como
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fendbmeno histérico y espiritual; y en su tratado sobre ¢Qué es la filosofia antigua?,
elabora un completo estudio sobre como se debe ahondar en la concepciéon de
filosofia desde su génesis; a partir de la tesis aristotélica de que “para comprender
las cosas hay que verlas desarrollarse, hay que tomarlas desde su nacimiento”
(Aristoteles citado por Hadot, 1998, p. 12). Asi, el autor intenta mostrar en este
libro la diferencia existente entre la representacion que los antiguos se hacian de
la philosophia y la que nos hacemos ahora, desde la ensefianza en las

universidades hasta las mismas necesidades del individuo (Cfr. Ibid.).

Para el fildsofo francés, la filosofia constituye un modo de vida; y es con este
postulado que tratard de incorporar en la definicibn de la misma un sesgo
historico, a partir de los primeros usos de la palabra philosophia. De la misma
manera como se quiso dar una nocion clara sobre la literatura en una perspectiva
sartriana, se desea mostrar lo mismo sobre la filosofia, y el por qué acudir a
Hadot, se explica por la connotacion antigua de su obra y porque su hipétesis
sobre la filosofia corresponde a un principio comun; ya pensado y representa la

idea completa de lo que deberia ser el arte de filosofar.

A partir de la historicidad del término philosophia es posible entender la definicién
filoséfica platonica del mismo, cuando en el Banquete habla de la filosofia como el
deseo de sabiduria. Es por ello que Pierre Hadot va a desentrafiar dicho concepto
especialmente en la Primera y Segunda parte de su obra ¢Qué es la filosofia
antigua?, tituladas “La definicién platonica del filosofo y sus antecedentes” y “La
filosofia como modo de vida”. En dichos capitulos, se puede hablar tanto de
filosofia como un modo de vida, como del discurso filoséfico que en él habita.
Desde Sdcrates, la actividad filos6fica toma esta connotacion y superpone a
cualquier otra, la capacidad de adquirir una vision completa y diferente del mundo,
una nueva forma de vivir: pensar, y vivir igual a como se piensa. Empero, esto no

implica una vida en soledad, ya veremos por qué.
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Todo filésofo debe pertenecer a una escuela, cuya formacion haya sido impartida
en aras de este cambio mental y espiritual. Una escuela filosofica es la

manifestacion de la decisién vital del individuo.

“[...] corresponde entonces ante todo a la eleccion de cierta manera de vivir, a
cierta eleccion de vida, a cierta opcion existencial, que exige en el individuo
un cambio total de vida, una conversién de todo el ser y, por ultimo, cierto
deseo de ser y de vivir de cierto modo. Esta opcion existencial, implica a su
vez una vision de mundo, y la tarea del discurso filoséfico sera revelar y
justificar racionalmente tanto esta opcion existencial como esta
representacion del mundo. El discurso filosdfico [...] incita a maestro y
discipulos a vivir realmente de conformidad con su eleccion inicial, bien es de

alguna manera la aplicacion de un cierto ideal de vida” (Hadot, 1998, p. 13).

Ahora bien, para hablar de discurso filosofico debe pensarse en un medio de
expresion de la filosofia. Sin embargo, J. Ruffié, médico y antropobidlogo francés,
considerado por Hadot, plantea que se puede pensar perfectamente, es decir, se
puede ser perfecto en un saber sin necesidad de recurrir al discurso; pues el
pensamiento humano simplemente se da por representaciones mentales y
abstracciones (Cfr. Ruffié citado por Hadot, Ibid.). Este singular punto de vista,
interfiere en la concepcion platonica de que el discurso y el saber filosofico estan
necesariamente unidos. Pero, el mismo Platén en el Banquete considera que el
discurso es igual al modo de vida, en la medida de que el fildsofo vive con el uno y
el otro, como herramientas que le facilitan el acceso a la sabiduria. La filosofia
seria entonces la busqueda de la sabiduria, por medio del discurso filos6fico y un
singular modo de vida. Estos dos no corresponden, sin embargo a la teoria y a la
practica. Asimismo el discurso puede ser practico en cuanto logre un efecto en el
auditorio o en el lector; y el modo de vida, seria mas bien una practica teorética en

vez de tedrica, una actividad contemplativa.

De otro lado, Philosophia fue definida de este modo por primera vez por Platon en

el siglo VI, cuando en el Banquete propone la filosofia como deseo de sabiduria.

Los presocraticos habian ya introducido en el pensar explicaciones racionales del
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mundo y sus origenes. Pero, la nocion de filosofar como tal, aparece con el

historiador Herédoto.

Herddoto solia narrar el encuentro de Soldn, legislador de Atenas durante los
siglos VII y VI, con Creso, rey de Lidia. Este segundo hablaba a Solén de la
siguiente manera: “Mi huésped ateniense, el rumor de tu sabiduria (sophiés), de
tus viajes, ha llegado hasta nosotros. Se nos ha dicho que teniendo el gusto de la
sabiduria (philosopheén), visitaste muchos paises, movido por su deseo de ver”
(Her6édoto citado por Hadot, 1998, p. 28). Aqui, el verdadero sentido de la
sabiduria y de la filosofia tenia como referente el conocer el mundo, adquirir todo
tipo de nociones sobre los hombres y sus costumbres; entonces, la labor
presocratica denominaria su “procedimiento intelectual historia, es decir,

indagacion” (lbid.).

Mas adelante, en la Atenas del siglo V, cuyo esplendor politico y lucidez filoséfica
se dieron a conocer en el mundo con la fuerza de su civilizacion, la llamada era de
Pericles le mostr6 a la humanidad la filosofia, una actividad innovadora que incluia
desde cultura general hasta las mas profundas especulaciones sobre ciencia y
arte. Por medio de la argumentacién la filosofia se impuls6 y dio al circulo
socratico ateniense el orgullo de haberla visto nacer. A lo largo del tiempo, la
sophia también estuvo relacionada con la habil capacidad de desempefarse en un
arte, y no sélo con gran maestria sino con excelencia, que para los griegos se
convertiria en la virtud (arethé). Esta excelencia estuvo vinculada con la ciencia y
el arte; pero, al mismo tiempo, con la aptitud para relacionarse con los demas

hombres.

Tanto en el mundo de las ciencias y las artes en particular, como en el campo
cientifico puede hablarse de “expertos” (sophoi). Pero el sabio mas sabio (sophos)
aparecio con la figura de Socrates y su gran sabiduria. Asi, a pesar de que
consideraba no saber nada a pesar de todo lo que sabia, Platon explica en el

Banquete como asi es el verdadero fildsofo: aquel que no sabe nada, pero vive en
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la conciencia de su no saber. Socrates, mediante su ironia, ensefiaba a sus
interlocutores a comprender que no sabian nada entre lo que mas creian saber. Y
la continua mencién que se hace del dialogo platénico, se debe a que en él, la
figura de Socrates, el verdadero fildsofo y el amor se hacen una sola. La similitud
entre los tres es la humildad reflejada ante la riqueza que poseen y el desinteres;
y, en especial el deseo de permanecer en aquel estado inmanente a la virtud: la

sabiduria.

Este breve recuento de la génesis y difusidn de la nocion philosophia nos permitio
ver como la labor del filosofo corresponde a un modo de vida, que puede ser
posible gracias al discurso filosofico. En sintesis, la filosofia es la busqueda
incesante de la sabiduria; es comprender aquella carencia que se tiene ante la
complejidad del mundo. Tanto filosofia como literatura, corresponden a una visiéon
de mundo y la manifestacion de las mismas es posible a través del lenguaje. Ya
sea en forma poética o retérica, la palabra se nos muestra arraigada a estos dos

saberes.

3. LA INSOPORTABLE LEVEDAD DEL SER, LA AMALGAMA FILOSOFICO-
LITERARIA DE KUNDERA

Si se parte del hecho de que tanto filosofia como literatura estan unidas por ser
cada una en su género modos de expresion, la sensibilidad del artista se ve
plasmada tanto en razonamientos filos6ficos como en el material literario. La
insoportable levedad del ser, permite en este caso justificar la relacion entre
filosofia y literatura. Esta obra no reduce su contenido a las limitaciones de un
relato romantico y de ficcién, sino que propone la posibilidad de ver desde una
pieza literaria, un sinnimero de problematicas tanto politicas, religiosas, artisticas,
y, en este caso, filosoficas. EI escritor checo enfrenta a sus personajes a una
deliberacion ante lo que se tiene y lo que se quiere. El fenbmeno dialéctico peso-
levedad es una constante a lo largo de la novela. Los personajes estan

enfrentados a la crisis que genera la angustia de la eleccién; al peso de una vida

23



ya programada y a las pérdidas constantes. Aquello que se piensa como
liberacién, es en realidad una atadura; entonces cada decision de permanecer
atado o libre es crucial. Esta condicion humana parece ser diafanamente
comprendida por Kundera, quien mediante una aparente anécdota amorosa refleja
la esencia del ser existencial. Desde el mismo titulo, el vocablo filoséfico ser, abre
ya las puertas a la teorizacién de los mas grandes conflictos del hombre y a la
comprension de cuan distinto es el género humano de las demas especies. En tan
completa labor, el autor nos ha propuesto frenar las expectativas narrativas y
ahondar en la paradogjica e inevitable realidad que es el existir. Esta novela
conjuga los principios filosoficos del existencialismo, a la vez que interroga a cada
uno de sus lectores por la forma de reconocerse a si mismos como seres

existenciales.

A modo de conclusién, veamos una circunstancia en particular de la novela, en la
que se observa la explicita presencia de referencias tanto filoséficas como
literarias. Tomas, uno de los personajes principales de La insoportable levedad del
ser, preso de un inexplicable amor hacia Teresa, su mujer, justifica dicho
sentimiento y la imposibilidad de escapar de éste, con una frase del Ultimo
cuarteto de cuerdas numero dieciséis de Beethoven: A la pregunta «Muss es sein»
(«¢ Tiene que ser? »), inmediatamente responde “«Es muss sein!’» («Tiene que
ser»)” (Kundera, 2006, p. 41). Sin embargo, en ocasiones Tomas se cuestiona Si
de verdad su vida tiene que ser asi, y llega a la conclusion de que también puede
ser de otro modo, si él lo quiere. De este hecho se deducen dos cuestiones: de un
lado, esta explicita la figura literaria utilizada por Milan Kundera, al llevar la vida de
Tomas al plano musical de Beethoven. De otro, filos6ficamente el «Es muss
seinl» de Tomas representa el imperativo categorico, que hace parte de la filosofia
kantiana; por medio del cual este hombre dirige su existencia hacia un principio

fundamental que esta por encima de los demas.
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2. LADUALIDAD ALMA-CUERPO DESDE UN REFERENTE PLATONICO:
FEDON

La importancia de haber trabajado en conjunto algunos aspectos de la relaciéon
filosofia y literatura, radica en que debido a la significativa presencia de la dualidad
alma-cuerpo en estas dos disciplinas, enfocada a los intereses de la presente
investigacion, se facilita el estudio de dicho problema en aquellos saberes. Es por
ello, que en este capitulo se vislumbra el problema objeto de trabajo a partir del
Fedon; didlogo que constituye un referente filoséfico adecuado para la elaboracién
de un analisis sobre la inmortalidad del alma; no sin antes exponer la relevancia
de la dualidad alma-cuerpo desde una visién histérica de la filosofia, cuya base
bibliografica radica en algunos textos de caracter historico-filoséfico, a saber: el
estudio sobre Los presocraticos, de Jonathan Barnes e Historia de la filosofia de
Frederick Copleston, entre otros. El paragrafo final, estd encaminado a considerar
al alma como indicio de inmortalidad socratica; analisis adyacente a la lectura del

Feddny a la trascendencia de dicho dialogo en la filosofia antigua.

2.1 LA DUALIDAD ALMA-CUERPO, UN PROBLEMA FILOSOFICO

De todas las posibilidades vitales, el hombre adquiere destreza para distinguir
entre lo que es fisico y lo que no; por tanto, siempre ha existido un continuo
interrogarse por cuestiones no sensoriales, que superponen la presencia de un
ente inteligible, adyacente a lo corporeo, el alma. La posible superioridad de ésta
sobre el cuerpo, es pensada en relacién con su caracter metafisico; y, aunque
también, puede hablarse del alma como construccion vital y psiquica del cuerpo,
es de ella de donde surgen toda serie de creaciones e ingenios, que no hacen otra
cosa que constatar el ejercicio dialéctico en el que se mueve la existencia. En el
trascurso de la historia, se han dado innumerables connotaciones al concepto de

alma, tanto desde el sentido comun, como desde la ciencia. La historia de la
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filosofia, entre otras, rememora con el transcurso de los afios aquel concepto,
visto desde antiguo como la interpretacién de la psyché, aquella potencia vital de
todo hombre, unida necesariamente al cuerpo; y, que se escindia de él en el
momento de la muerte. A continuacion se ve claramente esa mencionada
trayectoria historica, desde los presocraticos hasta algunos representantes de la

filosofia moderna y contemporanea.

Pues bien, debido a la importancia histérico-filoséfica del alma, fue posible ubicarla
como primer término en el andlisis de la dualidad alma-cuerpo; porque el concepto
de cuerpo y la misma idea de él, estdn antepuestos a la de alma.
Psicolégicamente, el ser humano elabora la nocion de alma cuando ya adquiere
conciencia de la existencia de su cuerpo. El cuerpo esta preestablecido a todo
actuar humano. Fisica, y no metafisicamente, se nace siendo un cuerpo y no un
alma; sin embargo, la elaboracion conceptual que mas adelante el hombre haga
sobre el alma, serd una labor fundamentalmente psiquica; labor desempefiada por
un mecanismo cerebral que solo es tarea del mismo cuerpo. Sin embargo, algunas
nociones como el movimiento o el conocimiento, han sido otorgadas a la
funcionalidad del alma en el cuerpo. Esta reflexion, bien podria llevarse al campo
de la Anatomia, para delimitar los procesos corporales en este sentido; pero no se
hara. Incluso, el término “conciencia” pertenece a una categoria de la Psicologia,
terreno en el que la presente investigacion tampoco entrara, aunque seria también
de gran interés; pero, como se dijo en la Introduccion, y se planteé desde el titulo,
la dualidad alma-cuerpo, se tomara a partir de Milan Kundera y con las

consideraciones platonicas sobre este tema.

Tampoco seria valido pensar que la anteposicion del término alma, al de cuerpo,
busca denotar una cierta primacia de la primera ante el segundo. De la misma
forma en que tampoco se verd menor la nocién de alma, asi haya sido elaborada
por el cuerpo. Los dos conceptos, se trabajardn como una dicotomia de la

existencia humana; como dos condiciones reciprocamente necesarias. Por ello, es
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precisamente que se ha denominado a dicha relacion, dualidad. A continuacion,
se apreciara esta dualidad desde los comienzos de la filosofia, lo que servira para,
mas adelante, determinar especificamente la misma en La insoportable levedad
del ser, y corroborar una vez mas, cémo el hilo que “divide” a la filosofia y a la

literatura, es cada vez mas invisible.

Se debe partir del hecho de que el alma, en términos primigenios, se estudio
filos6ficamente a partir del concepto de psyché; y con la filosofia presocratica,
aparece también el afan por desentrafiar dicha idea, cuya genealogia no es del
todo clara, pues con el nacimiento de la nocién no vino una concepcion conjunta y
uniforme de la misma. Pitagoras, el ilustre matematico cuyas especulaciones
llegaron a conocerse gracias a sus seguidores, conformé a partir del nimero, todo
un sistema fisico y metafisico que le permitié instalarse como uno de los filosofos
mas importantes de la era presocratica. Lo que se llamo pitagorismo metafisico,

tuvo como base la racionalizacion de la psyché, y la teoria de la metempsicosis®.

Jonathan Barnes en su recopilacion histérica sobre Los presocraticos explica
claramente esta cuestion y permite ver lo que Pitagoras quiso mostrar con su
teoria de la transmigracion. “La metempsicosis aseguraba la supervivencia
personal, y la forma de supervivencia era la transmigracién de la psyché, [...] la
psyché de Pitagoras era la sede de la personalidad” (Ibid., p. 133). De otra parte,
para Tales de Mileto, la psyché representaba un animador de los cuerpos y todo
cuanto existia era poseedor de ella. Pero, distinta a esta, era la teoria de
Pitdgoras, donde ademéas de la fuerza animadora, estaban la conciencia y la
personalidad (Cfr. Ibid.). Desde aqui, es posible ver a la psyché como componente
crucial en la determinacién de la identidad: “la psyché de un hombre es aquello

que hace de él la persona que es, aquello que tiene la responsabilidad de su sery

! Esta hace referencia, segun Barnes, a una supervivencia personal tras la muerte del cuerpo. La
creacion de este término se le atribuye a Ferécides de Siro, mitégrafo y estudioso de la teogonia
del siglo VI. Se desconoce si tuvo maestro para su formacién, pero esta clara la relacién con
Pitagoras, su discipulo, con quien compartié la idea de la supervivencia del alma o metempsicosis.
Mas adelante, Heraclito afirmara que se trata de un plagio del segundo (Cfr. Barnes, 1992, p. 132).
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su personalidad especiales. La metempsicosis es la doctrina de la
transcorporeidad del ser; y la psyché es el ser. Esto es lo que da a la teoria de

Pitdgoras un potencial interés filoséfico” (Ibid.).

Ademas de Pitagoras, otros presocraticos desarrollaron su idea del alma a partir
del origen mismo de las cosas; es decir, adjudicaron la naturaleza del alma a
elementos, tales como el aire y el fuego. A la pregunta sobre “; de qué esta hecha
la psyché?” (Ibid., p. 553) los presocraticos intentaron dar todo tipo de respuestas
segun su doctrina. El punto en el cual, convergen las distintas connotaciones de
psyché es en que ésta tiene su naturaleza y origen en las catalogaciones
psiquicas del cuerpo. “La psyché o animador es la parte o el rasgo de un ser
animado que hace que este tenga vida; y puesto que los primeros signos de vida
son la cognicién y la movilidad, la psyché es la fuente del conocimiento y la
locomocién” (lbid.). Se tienen dentro de esta afirmacién las doctrinas de

Anaximenes, Anaximandro, Anaxagoras, Heraclito, Parménides, entre otros.

Aunque la dualidad alma—cuerpo es ingénita en la concepcion de alma y en
general, en toda la filosofia, una manifestacion cientifica de dicha dicotomia es la
relacion del alma con la respiracion; esta Ultima denota un proceso vital, similar a
la animacion corpérea, que es funcion del alma. Esta primigenia acepcion
racionaliza, en cierta medida, los postulados morales que se han impreso sobre el
concepto alma. Desde este punto de vista, se hace visible la correspondencia de
la nocién alma con la moral; y ello puede verse a partir de la teoria de la

transmigracién y la metempsicosis.

En otro momento del pensamiento filoséfico se sostiene la idea de que el traspaso
del alma de un cuerpo a otro, exige la consideracion de diferentes clases de alma;
hipotesis que Aristételes desarrollé en su tratado Del aima (De anima) y retomé en
el libro V1de la Etica Nicomaquea. Pero, si se observa la filosofia presocratica, el
alma siempre ha tenido un talante cualitativo; es decir, se puede diferenciar entre

un alma buena o mala, o, desde una visién ya griega, virtuosa o viciosa. Esto
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sugirio miles de interpretaciones acerca de la naturaleza y fines del alma, que se
manifestaron desde el misticismo presocratico hasta las pseudociencias y la
religion. Sin embargo, seran los griegos quienes incorporen en la filosofia la

complejidad de la dualidad alma-cuerpo.

La civilizacién griega y la adhesion de la filosofia a la cultura ateniense, dio como
resultado la aparicién de los dos mas grandes pensadores del siglo V, a saber,
Platon y Aristételes. El primero, contrapone el simbolo del sofista legendario a la
figura del filbsofo para quien el interlocutor era el pilar de la argumentacion. Esta
técnica se vio plasmada en sus dialogos, en algunos de los cuales se trato el
problema del alma, y su importancia en la teoria de las Ideas. El segundo, como
se dijo en el parrafo anterior, dedica un tratado a esta misma tematica, y desde la
metafisica, elabora un complejo sistema filos6fico que hasta hoy es estudiado.
Debido a los intereses de la presente investigacion, la dialéctica platdnica, en
especial aquella que trate sobre la dualidad cuerpo-alma, sera explorada con
mayor ahinco en uno de los acapites posteriores. Mientras tanto, sobre las

referencias aristotélicas acerca del mismo problema debera decirse otro tanto.

En primer lugar, el cuerpo y el alma son para Aristételes, los dos componentes del
hombre. “Un cuerpo vivo, como todas las substancias que existen por separado,
es compuesto” (Aristoteles citado por Medina, 1999, p. 294). Este cuerpo en
cualquiera de sus condiciones posee vida: el cuerpo seria el substrato, la materia
y el sujeto, y la vida (la psyché) su forma o predicado (Cfr. Ibid.). Si vamos
directamente a De anima, Aristoteles presenta una primera definicién provisional
del alma: Una substancia (olcia) en el sentido de la forma de un cuerpo en
posesion potencial de la vida. Cuando un cuerpo vivo en potencia (provisto de los
Oorganos necesarios, etc.) existe en acto, el alma (la vida) es su forma o entelequia
(Cfr. De anima, 412a 21-22). Luego elabora este concepto y complementa que el
alma es la primera fase de la actualidad de un cuerpo vivo: “Todos los cuerpos
naturales de las plantas y los animales son instrumentos del alma, en el sentido de

que existen por causa del alma” (lbid., 415b 18-20). Esta denominacion permite
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pensar que hay un tipo de alma para cada cuerpo existente, y que el cuerpo tiene
su descendencia en el alma; sin embargo, en cualquiera de sus especies, es el
alma la poseedora de la vida en potencia. Finalmente, la connotacion aristotélica
de alma es condensada de forma tal, que la afirmacibn misma supone la
existencia de diferentes clases de alma, y de determinadas facultades en cada
una de ellas: el alma es pues, “la actualidad primera de un cuerpo natural
organico” (Ibid., 412b 3-4). De lo acabado de plantear se tiene que el alma opera

de diversas formas y ejerce su funcién para cada necesidad.

En segunda instancia, dentro de la concepcion aristotélica de alma se tienen cinco
estadios, que podrian considerarse como los “poderes” del alma. Sin embargo,
esta cifra se condensa en tres clases de alma, las cuales, funcionalmente se
clasifican en vegetativa (reproduccion, crecimiento y nutricion), sensitiva
(percepcidon y deseos) e intelectiva. Esto es como si se viera el alma en orden
ascendente, es decir, de lo material a lo intelectual. El alma, corresponde en su
totalidad a lo que se llamaria vida, proceso que en Aristételes se defini6 como
“autonutricion, desarrollo y decadencia” (Medina, Op. cit., p. 297). Asi, todo
individuo vivo posee alma y en ella, cada una de las actividades que se

corresponden a la misma.

Debe quedar claro que con Aristoteles se demarco la nocion de alma en el terreno
de la metafisica, y sin embargo, el cuerpo seguia siendo condicién necesaria para
la formulacion del problema alma. Ahora bien, es importante enfatizar en aquel
fenbmeno postaristotélico, conocido como estoicismo, una disciplina
fundamentalmente ética, donde el correcto vivir, estaba limitado por las leyes
naturales y la conducta viciosa debia ser rechazada; pues todo acto dominado por
el cuerpo, perturbaba la perfecta razon, y no permitia al individuo permanecer en
el bien. No obstante, Séneca, un auténtico estoico del siglo I, arguyd que éste
ultimo correspondia netamente al cuerpo; incluso, en las Epistolas morales a
Lucilio, dedica un aparte completo a este argumento. El bien, en tanto que

estimula y anima al cuerpo, en ultimas también seria un cuerpo. “El bien opera,
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puesto que aprovecha; lo que opera es un cuerpo [...] Los bienes del cuerpo son
cuerpos; luego también los bienes del espiritu, ya que también éste es un cuerpo.
Es necesario que sea un cuerpo el bien del hombre, ya que éste es corpoéreo”
(Roca, 1998, Ep. 106, 4-5). Para los estoicos, la condicién de corpéreo era
adyacente a la de real. Lo corpéreo, segun G. Fraile, historiador de la filosofia, no
era interpretado como mero materialismo, sino como una oposicion al idealismo
platdnico; es decir, no existen las ideas sino los seres concretos (Cfr. G. Fraile
citado por Roca, p. 282). De lo anterior, se valio la afirmacién de que “el bien es
un cuerpo”; y, del mismo modo, las virtudes correspondientes a él, al igual que los
vicios. Desde la visidn estoica, entonces, se tiene una determinacion distinta
acerca del cuerpo. Asimismo, puede hacerse una interpretacion moral de este
mismo asunto, puesto que todas las acciones realizadas por el cuerpo,

corresponden al vicio y a la virtud.

Si bien la importancia de Séneca coincidié con el cristianismo y mas adelante el
pensamiento griego perdi6 fuerza en la filosofia del Medioevo, ésta también es la
creadora de cruciales conceptos, que incluso fueron retomados en la era del
oscurantismo. Sin embargo, este punto de escision de la filosofia antigua y la
medieval, sirvi0 para la creacibn de nuevas escuelas, en las cuales la
problematica que sugeria la dualidad cuerpo-alma seguia vigente. neoplatonismo,
doctrina filosofica del siglo Ill, que se caracterizé por la oposicién categérica entre
lo espiritual y lo carnal, referia al alma como la mediadora entre el mundo
inteligible y el mundo sensible. Para Plotino, su principal representante, el alma se
hallaba en una posicion privilegiada en relacién con el cuerpo, por ser proveniente
del Uno?, principio Unico de todas las cosas. Empero, el hombre plotiniano no

estaba dentro de la generacion del cosmos fisico sino que “preexiste en el estado

2 Segun G. Reale y D. Antiseri, éste era similar al Uno platénico y hacia parte de las tres hip6stasis
en las que Plotino dividié la realidad. De aquél descendia el mundo material; era el principio
creador y generador. En segundo lugar se hallaba el nous o espiritu, que procedia al Uno, y al
tiempo generaba una tercera fuerza contemplativa: el alma. De ella descendian el alma suprema,
el alma del todo y las almas particulares. El cosmos sensible descendia exclusivamente del alma
del todo y las almas particulares bajaban a animar los cuerpos. El sistema plotiniano tenia como
finalidad el retorno del alma a lo absoluto y su encuentro con lo divino (Cfr. Reale, 2007, p. 305).
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de pura alma” (Reale y Antiseri, 2007, p. 306). El alma, en su estado
contemplativo, descendia al cuerpo por una necesidad ontolégica, pero también,
por una culpa, la cual Plotino explico mediante dos especies de culpa por parte de

aquella.

La primera especie consiste, en general, en el descenso mismo que, como

hemos visto, es involuntario, en la medida que resulta inevitable. [...] En

cambio, la segunda especie de culpa hace referencia al alma que ya se ha

encarnado y consiste en un exceso de preocupacion por el propio cuerpo, con

todo lo que ello implica, alejAndose de su propio origen para ponerse al servicio

de cosas exteriores 'y, por tanto, olvidandose de si misma (lbid., p. 307).
Lo anterior suponia para el alma un reconocimiento de un ente inferior a ella que
debia ser redimido e implicaba la supremacia del alma ante el cuerpo. En esta
medida, incluso si el alma experimentaba una degradaciéon en el descenso, la
concepcion del cuerpo animado del hombre consistia en verlo como el poseedor
de la insalvable dualidad alma-cuerpo. Pese a esto Plotino afirmaba: “El hombre
es, fundamentalmente, su alma, y todas las actividades de la vida humana
dependen del alma” (lbid.). Esto se debia a que ella era el limite entre el mundo
material y el inmaterial; es decir, era la Ultima en la escala de lo inteligible, y al

mismo tiempo, era la generadora del cosmos sensible.

Por otra parte, el cuerpo se hallaba en una posicibn no muy privilegiada en
comparacioén con el alma; él era lo corruptible y hacia parte del cosmos sensible.
En tal caso, toda cualidad que poseia el cuerpo le era otorgada por el alma. Bajo
este supuesto, el alma no podria concebirse como alma en si misma, pues el
hombre es el resultado de la composicién alma-cuerpo, y en consecuencia, podria
pensarse que siempre estard a merced de ser corrompida. A este respecto, la
idea de que las pasiones son producto del alma, ha sido blanco también de
innumerables discusiones; no obstante, el alma como unidad imperecedera se
prolonga en el cuerpo y subsiste a la muerte. En conclusién, la corriente plotiniana
importd elementos del platonismo, en los que la nocion del Bien también estuvo

presente, ligado al concepto de alma y a la vez, a su relacién con el cuerpo.
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En general, el sistema de Plotino sirvio de preambulo para la aparicion de la
filosofia cristiana. Algunos de sus representantes tales como San Agustin, San
Anselmo y Santo Tomas, confrontaban mediante su filosofia el alma con el cuerpo,
y algunos tendian a separarlos de manera radical; esto no impidié que gran parte
del saber filosofico estuviera dedicado a contemplar el papel del alma en el
conocimiento humano. San Agustin, por ejemplo, en sus Confesiones consideraba
la iluminacién del alma como el primer paso en el camino hacia el conocimiento. Al
mismo tiempo clasificaba el alma en dos: vegetativa e intelectiva (Cfr.
Confesiones, Libro X). Agustin también asociaba las sensaciones y emociones a

las facultades del cuerpo.

Ahora bien, las siguientes consideraciones estan basadas en los planteamientos
de Copleston y sirven para ampliar este recorrido histérico. Santo Tomas de
Aquino, retomo innumerables conceptos aristotélicos en sus reflexiones acerca del
alma. Sin embargo, existi6 una doctrina de la filosofia cristiana menos celebrada
que las dos anteriores: la de San Buenaventura; un tedlogo de la orden
franciscana del siglo XllIl, para quien el aima humana era producto de Dios, asi
como el hombre: era producida por Dios, creada por Dios a partir de la nada. (Cfr.
San Buenaventura citado por Copleston, 2004, p. 230). Esto remitia
necesariamente a la creencia de que al morir el cuerpo, el alma ascendia hacia
Dios. Desde la teologia, podia verse el alma como algo inmortal, incorruptible,
cuya produccidon sélo podia ser efectuada por este mismo principio, que por si
mismo poseia vida y perpetuidad (Ibid.). También de aquella existian dos
divisiones: el alma racional y sensitiva. Desde esto Ultimo se establecia una
directa relacién con el cuerpo, cuya base radicaba en el siguiente principio: “El
alma humana es la forma del cuerpo” (lbid., p. 231). Una vez mas, la dicotomia
materia-forma se hacia presente, y de igual manera la distincion entre alma
sensitiva y racional. Era esta la que se consideraba como la entelequia del cuerpo
humano, de lo que se concluia que asi como las acciones del cuerpo y los cuerpos

eran diferentes, lo eran también las almas.
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Como se observa, la filosofia medieval también adjudico a la relacion alma-cuerpo
una notable importancia, cuyas necesidades coincidian con las del catolicismo;
pero, la diferencia radicaba en que la concepcidén de un ente suprasensible como
lo es el alma, correspondia al talante mistico de la religion y al metafisico de la
filosofia. Sin embargo, la carga moral que imprimié el catolicismo sobre el cuerpo
fue enormemente visible, y hasta hoy en dia, es palpable. La filosofia, por su
parte, en la etapa de transicion del pensamiento medieval a la Edad Moderna
(siglos XV y XVI) desligb6 en gran medida lo inteligible, de la relacion del hombre
con el conocimiento. El pensamiento evolucioné de forma tal, que nociones como:
intelecto, hombre y entendimiento, sélo fueron pensadas en funcion del cuerpo. La
sensibilidad, empezd a cumplir su papel como la base para la adquisicion del

conocimiento.

René Descartes, uno de los pioneros de la filosofia moderna demostré la
importancia de la percepcion sensible en dicho proceso; sin olvidar, claro esta, la
nocién alma, venida de sus antecesores. Descartes consideraba que las pasiones
eran excitadas o causadas en el alma por el cuerpo. Lo que en el alma podia
considerarse como una pasion, era en el cuerpo una accion. Dentro de las
pasiones también se hablaba de acciones del alma, cuando en ella se generaban
pensamientos (Cfr. Op. cit.,, p. 109). Lo anterior, hacia parte también de las
consideraciones éticas de la filosofia cartesiana; en la que aun no se deslindaba
totalmente el alma del cuerpo; tampoco ocurrié asi con la doctrina de un genuino
empirista como Locke. A la pregunta: ¢De dénde saca todos los materiales de la
razon y el conocimiento el alma?, John Locke responde: de la experiencia (Ibid., p.
60), y es asi como sustentd gran parte de su filosofia con ésta. Conceptos como:
percepcion, sensacion, sensibilidad, adjudicaron al cuerpo la supremacia que le

habia sido negada hasta entonces dentro de la dualidad alma-cuerpo.

Para concluir, vale destacar como la filosofia no ha desamparado hasta hoy el
tema objeto de esta investigacibn y precisar desde ya las implicaciones

existencialistas de la dualidad alma-cuerpo, es pertinente hacer mencion a las
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consideraciones adelantadas por el filosofo danés Séren Kierkegaard acerca del
alma humana. Aunque el pensador no desarrolla el problema alma-cuerpo en
concreto, en su tratado El concepto de la angustia, Una sencilla investigacion
psicolégica orientada hacia el problema dogmatico del pecado original (1946),
expresa coOmo la angustia es ambigua por la dualidad en la que se mueve el ser
humano. La angustia se presenta no como algo negativo sino como una dulce
opresion vinculada necesariamente a la existencia. En Kierkegaard hay un tercer
componente entre el alma y el cuerpo: el espiritu. Este determina la sensibilidad
en el individuo y cuanto mas espiritu, mas sensibilidad, y por ende, mas angustia:
“Si se consideran como innatos al individuo los malos apetitos, la concupiscencia,
etc., no se obtiene la ambigliedad en que el individuo viene a ser ambas cosas,
culpable e inocente. En el desmayo de la angustia cae el individuo al suelo; pero
precisamente por esto es ambas cosas, culpable e inocente” (Kierkegaard, 1946,
p. 83). Como puede verse, ya sea desde una dicotomia o una trilogia, el hombre
constituye necesariamente un compuesto de lo sensible y lo suprasensible, y
estos dos campos no pueden objetarse a la hora de hablar del complejo

existencial humano.

2.2 CONSIDERACIONES ACERCA DEL FEDON

Siempre que se intente ilustrar la nocion alma y su relacion con el cuerpo, lo
adecuado seria utilizar el ingenio mitico platénico para desglosar este problema.
Es Feddn uno de los dialogos que corresponden a la tan bien conocida madurez
filosofica de Platon y cuya tematica gira en torno a la inmortalidad del alma. El
didlogo sefiala como este caracter imperecedero surge de la separacion total con
el cuerpo y todos los bienestares placenteros que éste sugiere. La narracion del
coloquio le corresponde a Fedon, quien cuenta a Equécrates la discusion que
antecedio a la muerte de Socrates. Este en su Gltimo dia de vida, dialoga con sus
discipulos acerca del destino del alma al morir el cuerpo. La serenidad emanada
de Sécrates, incomprensible para los interlocutores, habla de la fe en sus propios
argumentos y la conviccion de que una vida virtuosa, o filoséficamente correcta, es
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garantia para ganar la bienaventuranza del alma. Podria decirse que la
intervencion de Socrates en el didlogo tiene dos finalidades: por un lado
argumentar con precision como el alma es inmortal; y por otro, restarle
dramatismo y dolor a su muerte, a partir de esta teoria, ya que sus discipulos se

hallan consternados por la condena impuesta al sabio ateniense.

Al mismo tiempo la muerte se presenta como un episodio alentador en la vida del
filbsofo, ya que consiste en una especie de liberacién a la condena que significa
para el alma estar encarcelada en el cuerpo. En este ultimo residen toda clase
vicios y malas costumbres, que pueden ser controlados si se lleva una vida de
completa reflexién, cercana en su mayoria a las necesidades del alma y no del
cuerpo. Para llegar a dicha conclusion, Platén, en boca de Sécrates, parte de la
idea preconcebida de que el alma en el momento de la muerte, se desprende del
cuerpo; pero es a lo largo de la argumentacién que se define el destino del alma,

segun la vida que haya llevado el cuerpo.

Si se asume el referente central de este apartado, encontramos que la teoria de
las Ideas de Platon aparece en el Fedon como explicacién a las causas de las
cosas reales; es decir, se piensa que la realidad proviene del idealismo platénico.
La ldea como causa perfecta, desempefia un papel pedagdgico en el argume nto
socrético sobre las causas y los efectos. EI Fedon muestra la teoria y esta misma
contribuye a la formaciéon del dialogo. Del modo ligero en el cual Platén plantea
qué es una Idea, asimismo revela el alma como un concepto no tan elaborado,
como silo hace en el Fedro, por ejemplo. En este sentido, la finalidad primera del
didlogo no es mostrar una estructura compleja del alma, sino trazar una oposicién
de ésta con el cuerpo, cuya naturaleza se compone de lo efimero, lo mortal, lo
perecedero. Con Fedon aparece un claro dualismo entre alma y cuerpo, una total
separacion de los dos principios vitales del hombre, pues para Platon, el cuerpo
arrastra al alma por los vicios y las pasiones, y esta en ella dejarse llevar o no. El

alma, por su parte, halla afinidad con el mundo perfecto de la Idea, de lo en si, de
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lo imperecedero (Cfr. Garcia Gual, p. 15); y es tarea del verdadero fildsofo intentar
permanecer en este mundo durante su vida terrena, y prepararse para la muerte

sin perder de vista el destino de su alma.

Estructuralmente, y atendiendo a la posibilidad presentada por C. Garcia Gual en
la Introduccion al Fedon, el didlogo se divide en siete secciones que lo hacen ver
“‘como un drama en cinco actos, enmarcado por un prélogo (0), y un epilogo (VI),
donde la tensién dramatica esta sustituida por la discusién de los argumentos”
(Ibid., p. 18). 0 representa la numeracién dada por el traductor al abrebocas del
didlogo, es decir, a la primera conversacion entre Fedon y Equécrates; es el inicio
del relato. El epilogo, VI, es la descripcion de los efectos de la cicuta en el cuerpo
de Sdocrates; su sobriedad ante la muerte y sus dltimos instantes de vida. En los
otros cinco segmentos se encuentra, ademas de la participacion de Sécrates, la
intervencion de Simias y Cebes; quienes a partir de un primer postulado socratico
acerca del alma y de una primera argumentacién sobre la inmortalidad de ésta
presentan algunas objeciones, que Socrates debatira en una segunda
argumentacion sobre la trascendencia del alma en relacion con el cuerpo. Previo
al cierre del dialogo, esta el infaltable mito platonico, esta vez de corte
escatolégico, donde se describe de manera fantistica la geografia terrestre y se

explica el destino de las almas.

En esencia, el Fedén puede ser considerado como una segunda apologia. Ya se
aprecia como en la legendaria Apologia Socrates se defiende ante las
acusaciones del pueblo ateniense por corrupcion y ateismo; al tiempo que no se
escandaliza por su sentencia y confia en cierto sentido en la inmortalidad del alma,
pero la reconoce con cierta vaguedad. En el Feddn intenta salvaguardar su
posicion de no irritarse por su cercana muerte y la tesis central se sitla en la ya
mencionada condicién del alma humana y se reafirma continuamente ésta como
modelo escatoldgico para la vida de un verdadero fildsofo. La argumentacion es

levada a cabo por medio del infalible método dialéctico, representado en
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categorias como la vida y la muerte, el cuerpo y el alma, lo mortal y lo inmortal, lo

visible y lo invisible.

En conclusién, aunque en el Fedon aparecen elementos imprescindibles de la
filosofia platénica, ya presentes en otros dialogos, es aqui donde recobran
importancia e intensidad; pues la escena de la muerte de Socrates esta
acompanada de calculados razonamientos; y estos a la vez, son presa de la sutil y
sensata melancolia de los acompafantes. Una vez mas Platon demuestra no sélo
su infinita capacidad argumentativa, en relacibn con un problema que ademas
tiene sus raices en las concepciones éticas atenienses, en especial del filosofo;
sino también un exquisito espiritu poético, para hacer de la situacién mas cadtica
una estupenda cuna de razonamientos pertinentes para la ocasion. Fedon es en
términos sucintos la antesala filosofico-literaria a la bifurcacion de la dualidad

socratica alma-cuerpo.

2.3.EL ALMA, INDICIO DE INMORTALIDAD SOCRATICA

Para demostrar la inmortalidad del alma Socrates parte de una escision basica
entre cuerpo y alma; sin embargo, es imprescindible la consideracion de como en
la vida terrena el hombre es lo que es, a partir de la dualidad que lo compone. No
obstante es necesario un comportamiento determinado para trazar el destino del
alma después de la muerte. Este factor no le preocupa a Sdcrates, por el contrario
el episodio de su muerte se torna esperanzador, ya que segun su teoria, a los
hombres buenos les corresponden bendiciones y a los malos condenas insufribles.
La tarea socratica consiste en explicar a Simias y a Cebes la razon de por qué le
resulta l6gico que un hombre que en su vida ha estado dedicado a la filosofia en
trance de morir tenga valor y esté bien esperanzado de que alla va a obtener los
mayores bienes, una vez que muera (Cfr., Fedon, 64a).

En conexion con lo anterior, la primera categoria dialéctica que presenta Platon es
la de vida y muerte. En vida el hombre tiene alma y cuerpo; ya muerto, el alma

sufre una liberacion o purificacion al separarse del cuerpo. La muerte es entonces
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“la separacién del alma del cuerpo” (lbid., 64c-d); y es propio del hombre que se
dedica a la filosofia inclinarse mas por los bienes del alma que atender a los
placeres del cuerpo. De esta forma, la adquisicion de la sabiduria se facilita mas
en aquellos que superponen el alma por encima del cuerpo, pues este ultimo tiene

exigencias las cuales debilitan y distraen la labor del filosofo.

Aungue el concepto de alma recorre todo el didlogo platénico, no es ofrecida como
tal una definicién concreta del mismo. Empero, se sabe del alma que es la parte
racional del hombre, lo inteligible, aquello que éste comparte con lo real. Es en
estado de pura alma en que se puede conocer verdaderamente algo, y es el
ejercicio de la reflexién el que permite acercarse a la realidad. De lo contrario, al
procurar importancia al cuerpo en el momento de conocer, sufre la influencia y el
engaio de los sentidos. En la reflexion “el alma del filosofo desprecia al maximo el
cuerpo y escapa de éste, y busca estar a solas en si ella misma” (Ibid., 65d).
Entonces la realidad pura sélo puede ser aprehendida por el alma; entendiéndose
por puro, aquello que esta exento de la influencia sensorial, que se corresponde
con la Idea, lejano de las pretensiones del cuerpo. Este Ultimo, por su parte,
demanda cuidados que mantienen atado y ocupado al hombre. La alimentacién, la
enfermedad, son situaciones que no eximen la atencion del alma, y sélo con una
vida filoséficamente correcta se pueden desatender en cierta medida. En este
caso solo en la muerte el alma puede hallarse totalmente en si misma y no antes;
mientras tanto, el filbsofo propende por lograr esta purificacion en vida. En su
condicién Sdécrates se refiere a la muerte como una liberacion; una especie de
viaje al encuentro con lo divino; un suceso esperado Yy ejercitado por el verdadero
filosofo: “[...] un hombre a quien veas irritarse por ir a morir, ése no es un fildsofo,
sino algun amigo del cuerpo. Y ese mismo sera seguramente amigo también de
las riquezas y de los honores [...]" (Ibid., 68c). Asi, el verdadero filésofo no teme a

su destino final ni se inquieta por lo cerca que este se halle.

Por todo lo anterior, se hace imprescindible para Socrates esclarecer la nocién de

alma, aquella que desde los presocraticos ha producido desconcierto, pues por su
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caracter inteligible se piensa entre el sentido comun que luego de la muerte
corporal, el alma se dispersa en el aire y desaparece; lo que corresponde a la
concepcion geneérica acerca del alma como una especie de soplo. Es en este
momento en el que Platon empieza a desglosar el discurso socratico en relacién
con la inmortalidad del alma, con el fin de demostrar la supervivencia del alma vy la

conservacion de sus facultades.

Corresponde aqui, evocar una segunda pareja dialéctica, los semejantes y los
contrarios. La importancia de estos Ultimos radica en que a partir de la existencia
de los mismos Platon da paso a la explicacion de un proceso generativo de las
almas, que inicia con la condicionalidad de que algunas cosas deben su existencia
a su contrario. Por ejemplo: el frio no existe sin el calor, el dia sin la noche, lo duro
sin lo blando; asimismo la vida no existe sin la muerte, y cada una nace de la otra.
De esta forma, las almas de los muertos permanecen en el Hades y luego renacen
en otros cuerpos. Esto Ultimo permite que el proceso de conocimiento no sea otra
cosa sino recordar (Cfr. Ibid., 72e); es decir, rememorar algo en el momento en
que se estd conociendo, como si lo que se sabe de ese algo ya hubiese sido
aprendido en otro tiempo. Este proceso denominado anamnésis es una teoria
sobresaliente en el pensamiento platonico y que también aparece en algunos de
sus dialogos tales como el Mendn y el Fedro. En concreto se llega a la conclusién
de que el conocimiento es, en cierta medida, una reminiscencia y ello depende

necesariamente de una existencia previa del alma con relacion al cuerpo.

Ahora bien, en referencia a la naturaleza del alma, se tiene en tercer lugar la
relacion dialéctica visible-invisible, acompafada de los principios que a ellos
pertenecen, cuerpo y alma, respectivamente; y aqui se hace explicita la cortante
separacion de ambos:
—Examina, pues, Cebes —dijo—, si de todo lo dicho se nos deduce esto: que el
alma es lo mas semejante a lo divino, inmortal, inteligible, uniforme, indisoluble y

gue esta siempre idéntico consigo mismo, mientras que, a su vez, el cuerpo es lo
mas semejante a lo humano, mortal, multiforme, irracional, soluble y que nunca
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esta idéntico en si mismo. ¢Podemos decir alguna otra cosa en contra de esto,
guerido Cebes, por lo que no sea asi?

—No podemos (lbid., 80a-b).

En esta cita pueden observarse tres aspectos relevantes, a saber: se presenta
una posible definicibn de alma dentro del dialogo y las condiciones que se
corresponden con ella; en la nocidon de cuerpo hay una situacion similar; y se ve
una definitiva escisiéon entre la divinidad del alma y lo perecedero del cuerpo,
adjudicandole a la primera una preeminencia en relacion con el segundo, y a este
ultimo la responsabilidad de ser poseedor de aquello que arrastra y encadena al
alma. Por su parte, el filbsofo esta en capacidad de subestimar todo lo que
concierne al cuerpo y mostrarse desconfiado a lo visto por los ojos de éste; pues
en ocasiones puede verse como verdadero algo que no lo es. La vida del filosofo
consiste, al parecer, en prestar atencién a la conservacion del alma y no
enfocarse en cuestiones como el lujo, la avaricia, el porte de objetos valiosos,
etc. La filosofia seria, como se observé en el primer capitulo, una doctrina para la
vida; un modo de vivir exceptuando las vacilaciones corporales y siguiendo un
determinado régimen. Esto remite evidentemente a una catalogacion ética del
pensamiento ateniense, que mas tarde es retomado, en algun sentido, por el
estoicismo. Lo importante aqui es sefialar como la dualidad alma-cuerpo no sélo
puede rastrearse desde un referente antropoldgico, fisico o metafisico, sino

politico y moral.

Luego de estas precisiones sobre la inicial argumentaciéon socratica, es
imprescindible traer a colacion las objeciones realizadas por los dos
interlocutores inmediatos del dialogo, Simias y Cebes. Habilmente estructuradas,
las dos interposiciones incluyen la intencion dubitativa propia de un discipulo
socratico; y un factor predominante en los dialogos platonicos: el ejemplo. Por
una parte, desconfiado aun de la inmortalidad de alma, Simias compara una lira
con el cuerpo, y la armonia que sale de ella, con el alma. La lira formada por

madera y cuerdas, con el tiempo puede sufrir podredumbre o destruccion; y por
41



mas que haya armonias existentes en algun lugar, es imposible que se
conserven después de la desaparicién de la lira. Esto mismo sucede con el
cuerpo y el alma. Esta se mantiene armoénica y equilibrada cuando el cuerpo se
halla bien, pero en la enfermedad o la muerte tiende a perecer junto con el
cuerpo. Del mismo modo en que se extingue la armonia con la descomposicion

de la lira, el alma sucumbe con la muerte del cuerpo.

Cebes por su parte utiliza un simil para presentar su objecion ante Socrates. El
alma y el cuerpo pueden ser representados por un tejedor y los mantos tejidos
durante toda su vida. Para Cebes el hecho de que el manto exista, no da por
sentado que el tejedor también exista sano en algun lugar. Si se comparan los
dos elementos la vida de un hombre es mucho mas valiosa que la de un tejido;
en igual circunstancia se halla el alma en relacion con el cuerpo. Para Garcia
Gual, el simil utilizado en esta intervencidn se adecua al considerar el alma como
generadora del cuerpo. Asi como el tejedor produce muchos mantos, el alma
encarna innumerables veces en distintos cuerpos, puede decirse que “los utiliza”.
Concretamente, Cebes apunta al fenecer del alma como consecuencia del
traslado incesante de un cuerpo a otro. El alma en similitud con el tejedor,

envejece y algun dia termina por extinguirse.

A los anteriores ejemplos analdgicos y los postulados que los contienen,
Sécrates responde con una segunda argumentacién, mas compleja que la
primera, sin sobresaltarse (como es su costumbre) ante ninguna de las dos
objeciones. Por una parte tiene para Simias la posibilidad de escoger entre dos
razonamientos: 1) aquel que dice que el conocimiento es recuerdo o 2) el del
alma como armonia. Al optar Simias por el primero, pues es el mas elaborado y
acertado, queda por demostrar que el alma no puede considerarse como una
especie de armonia por varias razones: en primer lugar, si se considera a la
armonia como producto de un instrumento, es imprescindible pensar que aquella

no deba dominarle sino seguirle. En segundo lugar, asi como no existen buenas
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ni malas armonias; es decir, una no es mejor que la otra, del mismo modo las
almas de los hombres no pueden ser unas mas ni menos que otras. De ello
surgen dos consideraciones primordiales. La una deduce cOmo en situaciones
limite como la enfermedad, el alma decide hacer lo contrario a lo que el cuerpo
desea: pasa hambre en vez de comer o sed en vez de beber; o sea el alma en
ocasiones guia al cuerpo y no viceversa. La otra, si no hay almas buenas ni
malas, solo existirian almas como tal, cosa que es inaceptable, pues es bien
sabido que cada hombre posee un alma diferente. En conclusion, el alma no

puede equipararse con una especie de armonia, ni nunca considerarse como tal.

Ahora bien, la respuesta correspondiente a la objecién de Cebes inicia con el
adentramiento al tema de la “causa de la generacion y la destruccion” (Fedodn,
96a). Para ello Sécrates describe a partir de su experiencia personal la evolucién
de la creencia en las causas de las cosas: Partiendo de sencillas, pero al tiempo,
brillantes especulaciones, el joven Socrates intenta esclarecer los por qué,
sugeridos por los fendmenos naturales. Persuadido por la posibilidad de que la
ordenadora y generadora de todo cuanto existe es la mente, acude a la teoria de
Anaxagoras sobre el origen del cosmos; y padece de tal decepcién al encontrar
cdmo las cosas tienen causas “absurdas” como el agua, el éter, entre otras.
Posteriormente, decide dejar de padecer por las razones ofrecidas hasta el
momento y permanecer alejado del conocimiento que le ofrecen los ojos. Aqui
aparece el método hipotético socratico, nacida del adentramiento de Socrates en
los conceptos y no en las cosas mismas; en ellos halla lo que considera la
“verdad real” (Ibid., 99e-100a), para descubrir una causa en particular. Se parte
primordialmente de que existe algo que es lo en si, lo bello en si, lo bueno en si,
etc., y cualquier cosa es bella, grande, pequeia, si y solo si, participa de la
belleza, la grandeza o la pequefiez; es decir, de su esencia. Estas Ultimas son
“algo™ el concepto, la Idea; las primeras, son calificativos. De este modo la

grandeza le huira a la pequefiez 0 sucumbira a la llegada de ésta.
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Lo anterior significa que lo uno no admite su contrario; lo que ocasiona la
afirmacién de que “lo contrario jamas sera contrario a si mismo” (Ibid., 103c-d).
Para reafirmarlo es utilizado el ejemplo de cdmo la nieve participa de lo frio y el
fuego de lo caliente, y al tener cercania con su contrario, sucumbe ante tal
impacto. Sin embargo, hay entes que al dominar a su contrario o quedar por
encima de él, participan de algo que le pertenece a éste; de la misma manera en
que el 3 (tres) no es lo impar, pero participa de ello. También, existen aquellos
gque ni aceptan su contrario, ni su cualidad contraria; por ejemplo, el 2 (dos) que

no concibe al 3 (tres) y tampoco hace parte de lo impar.

Con todo lo anterior se define al alma como Idea del ser vivo, dominante ante a
su contrario, el cuerpo. Con esta ultima afirmacién, es mostrada y probada la
inmortalidad del alma. No sin antes hacer advertir como lo contrario de la vida es
la muerte, y siendo el alma quien trae la vida, por lo tanto no se corresponde con
lo contrario, es decir, con lo mortal. Ademas de ser inmortal, el alma posee un
caracter imperecedero e indestructible, y se mantiene en el Hades luego de la

muerte del cuerpo.

Veamos entonces la conclusién de Sdcrates antes de dar inicio al mito: “Ahora en
cambio, al mostrarse que el alma es inmortal, ella no tendr4 ningun otro escape
de sus vicios ni otra salvacion mas que el hacerse mucho mejor y mas sensata.
Porque el alma se encamina al Hades sin llevar consigo nada mas que su
educacion y su crianza, lo que en verdad se dice que beneficia o perjudica al

maximo a quien acaba de morir y comienza su viaje hacia alli” (Fedon, 107c-e).

Finalmente, Platon utiliza un brillante mito para explicar el destino de las almas
segun la vida del cuerpo en el que estuvieron. Con descripciones fabulosas,
geograficamente perfectas y alucinantes, se cierra el Gltimo coloquio de Sécrates:
el hombre que enfrentd a la muerte en el ocaso ateniense mas inolvidable en la

historia de la filosofia.
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3. LA DUALIDAD ALMA-CUERPO EN LA INSOPORTABLE LEVEDAD DEL
SER

En el sentido de profundizar el problema de la dualidad alma-cuerpo desde el
referente literario que concierne a esta monografia, La insoportable levedad del
ser, y de contrastarlo con la vision platdnica tratada la seccion anterior, el presente
capitulo rastrea dicha problematica desde la novela de Milan Kundera, de esta
forma: como preambulo, se hace mencién de algunos aspectos de considerable
importancia en la trama de la novela. Luego, se enfatiza en la dualidad alma-
cuerpo especificamente desde los contenidos literarios de la obra. Por ultimo, se

trabaja la nocién de cuerpo, como referente existencial de la muijer.

3.1 NOTAS A PROPOSITO DE LA INSOPORTABLE LEVEDAD DEL SER

Ya en el primer capitulo se hablé del complejo estructural que Milan Kundera
desarrolla en su obra. Ademas de su contenido filosofico-literario, es La
insoportable levedad del ser una novela que condensa elementos de caracter
politico, filosofico, artistico y religioso. Se ahondara en ello a continuacién.

El elemento politico se desarrolla adjunto a una categoria histérica. Kundera
escribe esta obra ambientando la Praga de 1968, donde la libertad de expresion
politica estaba menguada por una represion del mismo tipo. En otras palabras, la
novela es escrita en atencion a los juicios historicos de la época a la que
pertenecié su autor. Una infancia protagonizada por Hitler, desencadendé mas
tarde la creacion de una historia de amor contextualizada en la invasion rusa a
Republica Checa (antes Checoslovaquia). En ese entonces, el jefe de Estado
Alexander Dubcek cabeza del partido comunista, quien pretendia expandir el
régimen, protagonizd la derrota en aquel intento de democratizacion. Esta
invasion por parte del fuerte de la unidn soviética, fue causante de decenas de
muertes en la capital checa. Kundera vislumbra este acontecimiento, desde el

nostalgico climax que procede de una accion viole nta.
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Las autoridades del pais habian sido capturadas por el ejército ruso como si
fueran criminales, nadie sabia dénde estaban, todos temblaban por su viday el
odio a los rusos embriagaba cual alcohol a la gente. Era una fiesta ebria de
odio [...]. Mientras tanto, los rusos obligaron a los representantes del Estado
detenidos a firmar en Moscu una especie de compromiso. Dubcek regreso con
ellos a Praga y después leyd en la radio su discurso [...]. EI compromiso
alcanzado salvo al pais de lo peor: de los fusilamientos y las deportaciones en
masa a Siberia [...]. Pero una cosa ya estaba clara: Bohemia iba a tener que
inclinarse ante el conquistador; iba a tener que atragantarse para siempre, que
tartamudear, que quedarse sin aliento como Alexander Dubcek [...]. Habian

llegado los dias habiles de la humillacion (Kundera, 1984, p. 34-35).

La incursion de los personajes en la problematica politica, es un factor
protuberante en la novela. Ademas, la mirada que se le da a aquella situacion, da
fe de la erudicion del escritor checo. Y, aunque se plasman claramente dichos
contenidos politicos, en ocasiones es imposible contrastarlos con los filoséficos.

De lo inmediatamente anterior se hablara a continuacion.

Filoséficamente, Kundera parte de la teoria del eterno retorno nietzscheana, en la
gue se plantea que existe la posibilidad de vivir una misma vida una y otra vez,
hasta la eternidad. Veamos el juego dialéctico desde aqui. Para hablar, por
ejemplo, de peso y levedad, se utiliza el postulado de Nietzsche, donde cada
instante del recorrido vital o cada eleccion corresponden a una cantidad de peso
determinado, y esta en el hombre escoger si cargar o no su pesada existencia. O
bien se pueden hacer efimeros cada uno de los instantes, o bien convertirlos en
parte impostergable de nosotros: “Pero si el eterno retorno es la carga mas
pesada, entonces nuestras vidas pueden aparecer, sobre ese telon de fondo, en

toda sumaravillosa levedad” (Kundera, 1984, p. 13).

Otra alusion que también indica claramente la postura dialéctica de la novela, es
la mencion de Parménides, cuya filosofia determin6 cémo todo en el mundo
estaba dividido en dos categorias contradictorias: “...] luz-oscuridad; sutil-tosco,
calor-frio; ser-no ser. Uno de los polos de contradiccion era, segun él, positivo (la

luz, el calor, lo fino, el ser), el otro, negativo. Semejante divisién entre polos
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positivos y negativos puede parecernos simple. Con una excepcion: ¢Qué es lo
positivo, el peso o la levedad? Parménides respondid: la levedad es positiva, el

peso es negativo” (Ibid.).

Lo dialéctico representa una connotacién inherente a la naturaleza humana; nada
es en su totalidad, alguna cosa. Es decir, todo cuanto hay, no corresponde a una
categoria especifica; siempre estd compuesto. Por ejemplo: desde su nacimiento,
el hombre se debate entre la vida y la muerte; su cuerpo estd compuesto por

sélido y liquido; sus emociones se mueven en alegria y desdicha.

También y como ya se ha planteado, filos6ficamente, la novela también sugiere la
figura literaria de Edipo. Como es sabido, la tragedia de Séfocles ha sido objeto
de complejos analisis filoséficos. Por este motivo, nos referimos a ella desde el
plano filosofico y no literario. Edipo Rey es referenciado por Kundera para
comparar la virtud del rey tebano, y la corrupcion del régimen comunista checo.
Milan Kundera traslada el personaje sofocleano a un plano politico; y, los
comunistas representan los Edipos que siguen viviendo en una falsa ingenuidad y

sin afrontar su verdad.

En aguel momento todos empezaron a gritarles a los comunistas: “jSois los
responsables de la desgracia del pais (empobrecido y despoblado), de la pérdida
de su independencia (cayo en poder de Rusia), de los asesinatos judiciales!”. Los
acusados respondian: “jNo sabiamos! jHemos sido engafados! jCreiamos de
buena fe! jEn lo mas profundo de nuestra alma, somos inocentes!” [...]. La
cuestion fundamental no es: ¢sabian o no sabian?, sino: ¢es inocente el hombre
cuando no sabe? (Kundera, 1984, p. 186).

En lo anterior puede rastrearse cierta intencién filoséfica por parte del autor, en la
cual se vislumbran nociones sobre la verdad, la culpa, la posibilidad, entre otras.
Ademas de ello, si bien la obra de Kundera representa en si misma una completa

obra de arte, contiene elementos artisticos, que enriquecen la trama literaria.

Por una parte, la confrontacion de la Ultima frase del Udltimo cuarteto de
Beethoven, ess muss sein! (tiene que ser), con el destino que arremetia contra
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uno de los personajes, Tomas, habla de una verdad en ocasiones no aceptada;
de la posibilidad de estar regidos por circunstancias impensables, puestas alli por
una necesidad. Esta alusion musical, provino, posiblemente, de la influencia
paternal en el escritor checo, y de la veta musicolégica que erigié su carrera.
Para Kundera, cada uno de los personajes nace de una situacion en particular. El
amor del que son participes Teresa y Tomas, por ejemplo, nace del encuentro
entre una nota musical y un libro, y de otras circunstancias que mas tarde va a

llamar “casualidades”.

Por otra parte, se tiene la pintura como elemento crucial en la definicion de un
personaje. Sabina, una hermosa pintora que integra la pasion del amor con la del
arte, es un claro ejemplo de ello. En este mismo momento, se puede recordar
también la alusién continua a la belleza arquitecténica de algunos espacios en la
obra. La mencion de los cementerios no como depdsitos de huesos, sino como
grandes jardines apacibles, es tan llamativa como la vision de una iglesia desde el
punto de vista estético y no religioso: “Lo que repentinamente habia encontrado
en aquella iglesia no era Dios, sino a la belleza. Sabia perfectamente que aquella
iglesia y aquellas letanias no eran bellas en si mismas, sino precisamente en
relacion con la Obra de la Juventud, en la que pasaba sus dias en medio del ruido
de las canciones” (Ibid., 1984, p. 119).

Lo anterior sugiere también la evocacion del sesgo religioso que tramita la novela.
En la imagen que Tomas tenia de Teresa, en la forma como lleg6 a su vida, se lo
ve claramente. El caracter indefenso y dependiente de ella se asemejaba con la

figura del Moisés biblico:

Volvié a imaginar que Teresa era un nifio que alguien habia colocado en un cesto
untado con pez y lo habia mandado rio abajo. jNo se puede dejar que un cesto
con un nifilo dentro navegue por un rio embravecido! {Si la hija del farabn no
hubiera rescatado de las olas el cesto del pequefio Moisés, no habria existido el
Antiguo Testamento ni toda nuestra civilizacién! Hay tantos mitos que comienzan
con alguien que salva a un nifio abandonado. (Ibid., p. 24).
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De igual forma, la reticencia continua de Dios habla de una presencia inexorable
de la divinidad en muchos textos literarios. Sin embargo, Kundera no reconoce las
circunstancias en las que se mueven los hechos gracias a un dios especifico, sino
mas bien, a un asunto del Destino. Todos aquellos corresponden a una
circunstancia subjetiva. En esta medida, se ha de tener en cuenta la presencia de
un componente esencial en el argumento de una novela, los personajes. “Seria
estupido que el autor tratase de convencer al lector de que sus personajes estan
realmente vivos. No nacieron del cuerpo de sus madres, sino de una o dos frases
sugerentes o de una situacion basica. Tomas nacidé de la frase «einmal ist
keinmal» (“sélo por una vez”: traduccién personal). Teresa nacié de una barriga
que hacia ruido” (lbid., p. 47). El personaje literario es un componente esencial en
la escritura de una novela. Con él, el escritor muestra su capacidad de crear a
partir de cierta nimiedad, una gran condensacion de habitos, experiencias,
sentimientos; es decir, un alter ego, en cierta parte, de su creador. También, un
supuesto facilmente identificable como otro Yo, en el caso del lector. Es, La
insoportable levedad del ser, también una estructura condensada donde
personajes tales como: Tomas, Teresa, Sabina y Franz, nacen de una situacién y

la prolongan en un hecho mayor llamado existencia.

3.2 LADUALIDAD ALMA-CUERPO, UN PLANTEAMIENTO LITERARIO

El recorrido filoséfico, adelantado en el paragrafo anterior, donde se ha
manifestado la inexorable dualidad alma-cuerpo, hace explicita la posibilidad de
ver al hombre como singularidad gracias al alma. Por otra parte, se tiene como
base la estrechisima relacién de la filosofia con la literatura, lo que permitira
vislumbrar a continuacion la problematica alma-cuerpo, ya establecida
filoséficamente en el trabajo literario de Milan Kundera. Este tipo de literatura, de
caracter existencial, presenta al existencialista como un individuo particular.
Segun Norberto Bobbio, el existencialista se diferencia de los demas y pone su
sello de originalidad y excentricidad en su entorno. A propdsito de ello, Milan

Kundera en La insoportable levedad del ser propone mediante uno de sus
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personajes femeninos la mas profunda manifestacion de la amalgama alma y
CUerpo; y en esta entrega de seis partes, sitla a Teresa en el limite de la pesadez
de la existencia y la dolorosa indagacién de su cuerpo que tiene como ultimo fin la
busqueda de su alma. Tenemos entonces, un claro ejemplo de la mujer
existencial; en quien dicha situacion esta unida a la tensién amorosa que infringe
su vida:

Estaba sentada en la taza y el deseo de vaciar sus tripas, que de repente la

invadio, era un deseo de ir hasta el limite de la humillacién, de ser cuerpo lo

mas plenamente posible [...] Teresa vacia sus tripas y tiene en ese momento

una sensacion de infinita tristeza y soledad [...]. Su alma habia perdido la

curiosidad del espectador, su malicia y su orgullo: volvia a estar en algun sitio

de las profundidades del cuerpo, en su mas lejana entrafia y aguardaba

desesperada por si alguien la llamaba para que saliera a la superficie
(Kundera, 2006, p. 167).

Explicitamente, Kundera dedica dos partes de su novela al alma y al cuerpo. De
forma similar lo hace con el peso y la levedad. La utilizacién de situaciones
dialécticas es en el escritor checo una constante, llevada a las letras gracias a los
acontecimientos provenientes de la vida de sus personajes; cada uno con una
complejidad inexpugnable. Teresa, la mujer en cuya existencia la dualidad alma-
cuerpo se hace mas palpable, debido a que las descripciones hechas por Kundera
refejan a una persona atormentada y en ocasiones enferma, representa
visceralmente la extrema funcionalidad del cuerpo y las influencias que ejercen
sobre él las circunstancias provenientes de afuera, menguando su bienestar y
equilibrio. En cuestiones corporales Teresa lloraba, padecia, sofiaba, sentia dolor,
defecaba; en medio de su normalidad temia al cuerpo y lo creia su enemigo. El
personaje de Teresa, segun Kundera “nacio por lo tanto de una situacion que
desvela brutalmente la irreconciliable dualidad del cuerpo y el alma, de la
experiencia humana esencial” (Kundera, 1984, p. 47). De estas lineas se vali6 el
autor para desglosar la misteriosa dicotomia, la misma que en algin momento

hizo pensar a los grandes genios de la filosofia.
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Con todo ello La insoportable levedad del ser presenta una breve genealogia
acerca de lo que se ha pensado sobre el cuerpo y el desasosiego del hombre al
no entender el funcionamiento de este. El cuerpo como el conjunto de 6rganos y
fluidos que componen al hombre, o0 mas bien como estructura animada, tiene
dentro de sialgo que mueve, piensa, se interroga; asi es como se ha denominado
comunmente al alma. La cuestion de si el alma es la generadora del cuerpo o
viceversa, puede considerarse analoga al dilema universal de “;Quién fue
primero: el huevo o la gallina?” cuya simplicidad ha sido acrecentada por la
complejidad de la Légica, también llevada al terreno metafisico y en alguna
oportunidad al religioso. Sin embargo, Kundera simplifica dicho desconcierto de la
siguiente manera:

Desde que sabemos denominar todas sus partes, el cuerpo desasosiega

menos al hombre. Ahora también sabemos que el alma no es mas que la

actividad de la materia gris del cerebro. La dualidad entre el cuerpo y el alma

ha quedado velada por los términos cientificos y podemos reirnos alegremente

de ella como de un prejuicio pasado de moda. Pero basta que el hombre se

enamore como un loco y tenga que oir al mismo tiempo el sonido de sus tripas.
La unidad del cuerpo y el alma, esa ilusion lirica de la era cientifica, se disipa

repentinamente (lbid., p. 48).

Este fragmento corresponde muy bien a lo que seria la definicién de alma en la
novela de Kundera, y las precisiones que ofrece sobre el cuerpo se dan por el
contrario de manera descriptiva, en especial con Teresa. Aqui el amor puede
verse como el referente a partir del cual el alma y el cuerpo se hacen indefinibles,
y se presentan en una incomprensible dualidad que en ultimas termina siendo una
lucha. En ocasiones, Kundera presenta la enfermedad como una batalla entre el
cuerpo y el alma, y a este respecto se piensa que en las situaciones limite tales
como: el acto amoroso, el dolor intenso, la enfermedad, el alma y el cuerpo se
confunden por el hecho de que las afecciones corporales influyen sobremanera
en la psyché. Esta dltima acotacion puede ser observada también en otras obras

de la literatura existencial, como es el caso de El extranjero de Albert Camus.
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Ahora bien, la necesaria composicion del hombre en cuerpo y alma le hace
moverse en un constante palpitar incierto, un preguntarse por aquello que no
puede ver a traves de los 0jos, pero que se representa en el continuo actuar como
si el ser humano estuviese en realidad animado por una fuerza superior a lo
corporeo. Teresa cree en ello y desde nifia se contempla en el espejo para
descubrir qué es eso que la diferencia de otros seres. Pese al parecido con su
madre, una mujer cuyo recorrido vital le empuja a vengarse de su hija y a profesar
un rencor interminable por la misma, Teresa trata de escrutar en los rasgos de
similitud la esencia de su alma. El encuentro diario en el espejo con aquellas
facciones semejantes a las maternales le tortura y le hace padecer. Al alargar
este acto de contemplacion, se olvida de su fisonomia, de sus tejidos, de los
organos Yy le parece ver asomar el alma por entre todo su cuerpo; este momento
representa para ella una total embriaguez. El alma sale a la superficie del cuerpo
como cuando los marinos salen de la bodega, ocupan toda la cubierta, agitan los
brazos hacia el cielo y cantan (Cfr. Kundera, Op. cit., p. 49). Esta experiencia sirve
al mismo tiempo como consuelo para la Teresa atormentada por la igualdad de su

cuerpo con el de otras mujeres, incluyendo su madre.

La figura de la madre de Teresa es un elem