EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Efectividad de los parques de Bucaramanga para el fomento de la actividad fisicay la
calidad de vida.

Ronald Javier Sotelo Torres

Informe de pasantia de investigacion como requisito para obtener el titulo de Economista

Directora
Diana Camargo Lemos

Epidemidloga, Msc

Universidad Industrial de Santander
Facultad de Ciencias Humanas
Escuela de Economia y Administracion
Bucaramanga
2018



EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Tabla de contenido

Yoo 0ol o] To ] OSSPSR 11
1. MArCO d€ FETEIENCIA ... .eiuieeiiitieiteee ettt s et e b e st e sre e e eneesneeneens 13
1.1. Enfermedades cronicas no trasmisibles [ECNT] ....ccooiiiiiiiiiiiiieesee e 13
1.2. ECONOMIA € 18 SAIUM.......coeiiiieciecicecee et anes 15
1.3. Evaluacion econdmica en el Sector Salud ...........ocooeiiiieiiiii e 16
1.4, ACHIVIAA FISICA ..evviveerieieie ettt e et e sresneeneaneas 17
1.5. Medio ambiente construido y salud PUDIICA...........ccouiiieiiiiiee e 18
1.6. Beneficios de los parques sobre la salud y bienestar de 1as personas ...........c.cccccoeervrvnins 19
I O 11 To F=To o RV T - PSSR 23
2. Caracterizacion del grupo de iNVESTIgaCION .........ccoiiiieiriieeeese e 25
2 O ] o OSSPSR 25
A 4 11 o] o ISR 26
2.3. Lineas de investigacion declaradas por el grupo..........ccoeveereeeneneiesese e 26
3. Caracterizacion del proyecto de INVESTIGACION .........cccveieeieieerieieseese e sie e see e e 26
4. Caracterizacion de 12 eXPEITENCIA .........uiiiiiieieie e 27
g I 111 = Tox o oSSR 27

O @ o] 1< {01 USSP TP PP PP PRO 28



EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

O IV [=1 (oo (] (oo £ OSSP PP 28
5. Descripcion de las actividades realizadas. ..........ccoooereiriieiiiieee e 35
B. EVAIUACION. .......oiiiiiiiiicieeee ettt ettt e st et e e be e b e ese et et estenteneesreeneareas 38
A O] (o] [0 [0 1= TP 40
8. RECOMENUACIONES ...ttt sre et et e st e e st e sre e beentesbeesbe et e nneeneas 41
Referencias DIDHOGIATICAS. ........coiiiiiiee s 42

N 0T o Lot PRSPPI 47



EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Lista de figuras

Figura 1 Importancia de los parques para la actividad fisica y la salud publica..............cccc..... 20



EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Lista de tablas
Tabla 1 Parques seleccionados para 1a iNVEStIGaCION. ..........ccccvereriererinisese e 29

Tabla 2. Cronograma de ACHVIJAUES. .........coiiiiiiieiee e 38



EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Lista de Apéndices
Apéndices A. Cuestionario recolecCion de dat0S...........coeereirieirieirienreee e 47
Apéndices B. Documento “Inversion en parques urbanos y sus beneficios para la salud de los usuarios:

e 0 b1 DTSy T 010) 0 10) 8 11 (o] o JRAA TR 53



EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

RESUMEN

TITULO: EFECTIVIDAD DE LOS PARQUES DE BUCARAMANGA PARA EL FOMENTO

DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA CALIDAD DE VIDA*

AUTOR: RONALD JAVIER SOTELO TORRES™

PALABRAS CLAVE: PROGRAMAS COMUNITARIOS, ACTIVIDAD FISICA, SALUD
PUBLICA, COSTO-BENEFICIO, PASANTIA DE INVESTIGACION.
DESCRIPCION

El presente documento es un informe como responsabilidad adquirida en la pasantia de
investigacion realizada, el cual muestra cual fue el desarrollo de la investigacion realizada, al
respecto del efecto del medio ambiente construido, en particular las areas verdes urbanas y parques,
sobre la salud, bienestar y actividad fisica de las personas mediante un analisis costo-beneficio de
la inversion realizada en parques para una ciudad intermedia de Colombia (Bucaramanga) sobre
la salud de sus usuarios. Este informe intenta especificar de manera breve las actividades que se
realizaron durante la pasantia de investigacion, la metodologia adoptada para esta investigacion,
los inconvenientes observados y los resultados obtenidos. Las variables tenidas a cosideracion para
este estudio fueron de caracter sociodemograficas de usuarios, area de los parques, area de
actividad fisica, condicion de salud mediante el cuestionario Euro-QOL 5D-5L, calidad de vida
mediante el EUROHIS-QOL de 8 items, costos de mantenimiento e instalacion de gimnasio al aire
libre en los parques. Los resultados obtenidos del anélisis a estas variables demostraron que el
dinero invertido en los parques seleccionados de la ciudad Bucaramanga no se ven representados
significativamente en los beneficios observados sobre la salud para cada uno de sus usuarios
encuestados; Ademas, en ningin momento los niveles de calidad de vida y condicion de salud se
vieron afectados respectivamente por el tamafio de la inversion recibida para cada parque.

* Trabajo de grado

* Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Economia y Administracion. Director: Diana Camargo.
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ABSTRACT

TITLE: EFFECTIVENESS OF THE PARKS OF BUCHARAMANGA FOR THE

PROMOTION OF PHYSICAL ACTIVITY AND THE QUALITY OF LIFE*

AUTHOR: RONALD JAVIER SOTELO TORRES*

KEYWORDS: COMMUNITY PROGRAMS, PHYSICAL ACTIVITY, PUBLIC HEALTH,
COST-BENEFIT, RESEARCH INTERNSHIP.
DESCRIPTION

This document is a report as responsibility acquired in the research internship, which shows the
development of the research carried out, regarding the effect of the built environment, particularly
the urban green areas and parks, on health, well-being and physical activity of the people through
a cost-benefit analysis of the investment made in parks for an intermediate city of Colombia
(Bucaramanga) on the health of its users. This report attempts to briefly specify the activities that
were carried out during the research internship, the methodology adopted for this research, the
observed drawbacks and the results obtained. The variables taken into account for this study were
socio-demographic of users, area of the parks, area of physical activity, health condition through
the questionnaire Euro-QOL 5D-5L, quality of life through the EUROHIS-QOL of 8 items,
maintenance costs and installation of outdoor gym in the parks. The results obtained from the
analysis of these variables showed that the money invested in the selected parks in the city of
Bucaramanga are not significantly represented in the observed health benefits for each of the users
surveyed; In addition, at no time were the quality of life and health condition levels affected,
respectively, by the size of the investment received for each park.

* Bachelor Thesis

** Faculty of Human Sciences. School of Economics and Administration. Director: Diana Camargo.
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Introduccion

En la actualidad, la Organizacion Mundial de la Salud se ha enfocado en las enfermedades cronicas
no trasmisibles [ECNT] debido a que generan alrededor de 40 millones de muertes al afio, lo que
equivale a 70% del total de estas defunciones. Estas ECNT se caracterizan por ser de larga
duracion, ademas de tener altos costos de tratamientos, por lo que se plantea objetivo de analizar

cuales podrian ser desarrollar planes de prevencion para controlar esta condicion medica.

Por esta razén, nos enfocamos en los parques, como un mecanismo para la prevencion de las
ECNT, debido a que el entorno urbano de las ciudades es uno de los principales aspectos para
determinar el bienestar de sus habitantes. estos ademas tienen una funcion social la cual es servir
de espacio de recreacion y ocio para cada uno se sus usuarios, dependiendo de este tipo de funcion
social el uso se determinar entre activo o pasivo, en este documento nos centramos en el uso activo
de los parques el cual se ve representado en la actividad fisica que realizar los usuarios y cuales
son los beneficios que este uso genera, para esto se utiliz el método de evaluacion econdémica de
analisis costo-beneficio, comparando estos beneficios obtenidos por usuarios (Bedimo-Rung,

2005).

El siguiente informe es el resultado de la pasantia de investigacion realizada durante el periodo
2017-11 y 2018-1 en el grupo de investigacion Movimiento Armonia y Vida de la escuela de
fisioterapia de la Universidad Industrial de Santander. Este informe se divide esencialmente en
tres partes, planteamiento de la investigacion, desarrollo de la investigacion y los resultados. En la
primera parte se desarrolla el marco tedrico en el cual se sustenta la investigacion y se plante las
especificaciones de la investigacion que se realizo, seguido a esto se plantea como se llevo a cabo

la investigacion y la metodologia adoptada, ademas de cuéles fueron sus inconvenientes durante



12
EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

este proceso, por ultimo, los resultados de esta pasantia se reflejaron en un documento para una

posible ponencia.
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1. Marco de referencia

1.1. Enfermedades cronicas no trasmisibles [ECNT]

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud [OMS], en la actualidad las ECNT generan
mas de 40 millones de muertes, lo que equivale al 70% de las que se producen por afio,
convirtiéndose en la primera causa de deceso en el mundo. Por otro lado, las enfermedades
cardiovasculares conforman el 44,25% de defunciones por ECNT, le siguen el cancer con 22%,
las enfermedades respiratorias el 9.75% Yy la diabetes con el 4%, lo que las hace un problema de
salud publica. Para afrontar esta problematica, la Asamblea Mundial de la Salud para el afio 2025
propone una disminucion gradual de la incidencia y prevalencia de estas enfermedades, sin
embargo, factores como los tratamientos de alto costo y la ausencia de planes de prevencion, entre

otros, hacen dificil el cumplimiento de las metas (Organizacion Mundial de la Salud, 2014)

Las ENT también son conocidas por ser cronicas debido a su larga duracion, pues son los
resultados de una combinacion de factores tantos genéticos, fisioldgicos, ambientales y
conductuales, que afectan a todos los grupos etarios en diferente magnitud, asi como a todas las

regiones y paises.

Las cifras muestran que las muertes por ECNT se producen principalmente en individuos
menores de 70 afios y en paises con ingresos medios y bajos, los cuales registran mas del 75% de
muertes al afio, generados a partir de diversos factores de riesgo, entre los que cabe sefialar los

estilos de vida poco saludables y el envejecimiento demografico.

Adicionalmente, factores del entorno fisico también pueden contribuir a esta situacion. Se ha
determinado que la ausencia de suficiente espacio publico, como parques y areas verdes, deteriora

la calidad de vida de las personas. Asi mismo, la ausencia de areas para caminata y
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desplazamientos seguros, generados a partir de la urbanizacion no planificada, genera una
dindmica de estrés y deterioro de la calidad de vida de los habitantes, que contribuye a incrementar

los factores de riesgo para las ECNT.

Por esta razén, se intensifica la tarea de reduccién de factores de riesgo modificables-comunes
asociados a las ENT, mediante la busqueda de soluciones de bajo costo que puedan tener un alto
impacto - costo-efectividad - en las comunidades, por parte de los gobernantes e instituciones
interesadas. La gran magnitud de estas enfermedades requiere de la participacion de diversos
sectores como el financiero, de transporte, educacion y agricultura, ademas del sector salud, con
el fin de desarrollar mecanismos integrales dirigidos al control y prevencidn de la enfermedad, asi

como hacia la promocién de la salud.

En el caso colombiano, el panorama no es muy distinto a la situaciéon mundial, pues las ECNT
son las causantes del 71% del total de muertes en el pais entre las edades de 30 a 70 afios que
corresponde al 42% de la poblacion; las principales enfermedades de mayor mortalidad en ambos
sexos son las cardiovasculares con un 28%; canceres con un 17%; enfermedades respiratorias
cronicas con el 7% vy la diabetes con el 3%. Es importante aclarar que, durante la Gltima década,
ha disminuido la tendencia de la mortalidad por estas causas, no obstante, las cifras de morbilidad

contintian siendo una prioridad en salud publica (Organizacion Mundial de la Salud, 2015)

La inactividad fisica es actualmente la cuarta causa de mortalidad y morbilidad y esta asociada
directamente con las ECNT. Segun la OMS, al menos el 60% de la poblacion mundial no realiza
algun tipo de actividad fisica para tener algun beneficio sobre la salud. Esto se debe a la adopcion
de nuevos estilos de vida no saludables en la poblacion, lo que ha terminado expresandose en una

insuficiente practica de actividad fisica durante el tiempo libre y como medio de desplazamiento
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entre otras, acompafada de un aumento de tiempo en conductas sedentarias durante las actividades
laborales y domésticas, asi como en los sistemas de transporte pasivos, acompafiados por un
incremento exponencial en el uso de dispositivos electrénicos, que también contribuyen al
comportamiento sedentario en el tiempo libre, principalmente los jovenes, las mujeres y los

adultos.

1.2. Economia de la salud

(Mushkin, 1958) define la economia de la salud como el campo de investigacion cuyo objeto
de estudio es el uso 6ptimo de los recursos para la atencion de enfermedades y la promocion de la
salud, la cual para €l se determina bajo la tarea de evaluar la eficiencia de la organizacion de los

servicios en salud y sugerir nuevas formas de mejorar esta organizacion.

Ademas, a lo anterior, Mushkin expresa gque la asignacion de recursos econdémicos en el sector
de la salud se determina de igual forma a la economia tradicional bajo la influencia del mercado y
las preferencias de los consumidores entre diferentes tipos de bienes de consumo. Por esta razén,
los economistas del bienestar han tomado estas preferencias, expresadas en el mercado, como la

guia para el uso 6ptimo de recursos.

Herrera et al. (2002), por su parte, expresa que la economia de la salud es un instrumento
indispensable para la gestion sanitaria y la asignacion de recursos que permite orientar la toma de
decisiones en la busqueda de alternativas eficientes y racionales dentro del conjunto de actividades
de los servicios y las diferentes de salud; asi como lo menciona Gonzélez (2010) cuando expone
el termino de economia de la salud como una disciplina de aparicion relativamente reciente con
un marco logico y explicito para ayudar a decidir la mejor forma de utilizar los recursos disponibles

para la salud. Esta disciplina, aborda temas muy variados. Entre ellos, el andlisis del
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financiamiento publico en la asignacion de los recursos, el estudio de la oferta y la demanda dentro
del sector, la identificacion de las barreras de acceso a los servicios, la valoracién de la salud como
bien econémico, como inversion y como consumo Y la evaluacion econémica como el instrumento

para la toma de decisiones.

1.3. Evaluacion econdmica en el sector salud

Restrepo y Gallego en el afio (1999) definian la evaluacion econémica como un método
sistematico de analisis, disefiado para ofrecer una informacion, valorada segun la accesibilidad y
oportunidad, sobre programas y/o intervenciones alternativas, que sirva de apoyo para la toma de
decisiones para los consumidores en el sector salud. La cual se compone de un conjunto de técnicas
de medicidn y valoracion comparativas en resultados, dejando claro que este metodo es cientifico,

no exacto y no unico.

Segun Drummond et al. (2005), son dos aspectos los que distinguen los tipos de evaluaciones
econdmicas que pueden encontrarse en la literatura cientifica. Por un lado, se encuentran las
evaluaciones parciales, que suponen los costos, efectos o0 ambas de sélo una alternativa de salud,
0 que confrontran dos 0 mas alternativas, pero sélo plantean sus costos o consecuencias. Por otro
lado, se ubican las evaluaciones econémicas completas, las cuales comparan al menos dos

alternativas y, ademas, consideran tanto sus costos como sus beneficios en salud.

Victor Zarate (2010), la evaluacion econdémica se define como una técnica cuantitativa
desarrollada por economistas que permite evaluar programas que generalmente son de
financiamiento publico. El principal objetivo de la evaluacion econémica es incentivar el uso mas
eficiente de los recursos en un ambiente de escasez; por esta razon el sistema de salud se considera

como una serie de procesos en los cuales las materias primas (hospitales, equipos médicos,
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medicamentos, doctores, enfermeras, etc) se transforman en los productos sanitarios (prestaciones
de salud, programas sanitarios, calidad de vida, etc) que finalmente son consumidos por los

potenciales clientes (poblacion)(Zarate, 2010)

Ademas, Fonseca y Valenzuela (2013) resaltan que la evaluacion economica se conjuga como
los resultados o beneficios que se pudieran obtener o se han obtenido en cualquier rama de la
economia, teniendo en cuenta mas de una alternativa y sus costos, los cuales se someten a una
evaluacion, manifestando que si se desea maximizar el bienestar social, se debe tener en cuenta
tanto los efectos positivos, como los negativos, y los costos de toda decision que afecta directa o

indirectamente la asignacion de recursos.

1.4. Actividad fisica

Se define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con un consecutivo consumo energético, superior al nivel basal. Esto relne
actividades realizadas en dominios de tiempo libre, trabajo, transporte y labores en el hogar

(Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

Es importante diferenciar el concepto de actividad fisica de ejercicio, actividad estructurada,
repetitiva que tiene como objetivo mejorar 0 mantener uno 0 mas componentes de la condicion

fisica.

Son multiples los beneficios que genera la practica regular de la actividad fisica sobre la salud
y tienen el mismo efecto en personas de ambos sexos, cualquier edad o raza. Los adultos que se
mantienen fisicamente activos tienen menos riesgo contraer ECNT, de sufrir depresion y tener una

menor disminucion de la funcion cognitiva a medida que se envejece. Por otro lado, los nifios y
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adolescentes que se mantiene fisicamente activos, tienen menos probabilidad de presentar

sobrepeso, obesidad, depresién y comportamientos agresivos (OMS, 2014).

1.5. Medio ambiente construido y salud publica

José Jiménez (2000) define el ambiente construido como los espacios, los edificios y las calles,
que se construyen deliberadamente, y a los espacios al aire libre que se modifiquen hasta cierto
punto por la actividad humana. El estilo de vida y el comportamiento del individuo actuan sobre
los patrones de aumento ponderal y de estado fisica, y es conocida la importancia de la educacion
sanitaria mediante los profesionales y las organizaciones comunitarias o de salud publica para
modificar los comportamientos de salud. Sin embargo, a medida que se desarrolla la relacion entre
la actividad fisica y ECNT, se hace evidente que determinados aspectos del ambiente influyen

sobre la adopcidn de comportamientos positivos de salud.

La iniciativa de ciudades saludables y sostenibles destaca la necesidad de contribuir en la
epidemia de ECNT que generan la mayor carga de mortalidad y morbilidad, tanto en los paises
desarrollados como en via de desarrollo (Wood-Dauphinee, 1999)(Alwan, 2010). Es asi, como el
medio ambiente construido puede contribuir a estilos de vida activos en la poblacion, a incrementar
sus niveles de actividad fisica, una nutricién saludable, baja exposicion a condiciones toxicas,
salud mental y cohesion social. Por el contrario, la no disponibilidad de un entorno fisico saludable
contribuye al incremento en los estilos de vida sedentarios, sobrepeso y obesidad, aumento de
condiciones toxicas en el medio ambiente, estrés, inseguridad y baja cohesion social (Perdue,

Stone, y Gostin, 2003).
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1.6. Beneficios de los parques sobre la salud y bienestar de las personas

Los parques se identifican como espacios verdes, de uso colectivo, que actian como regulador
del equilibrio ambiental; son elementos representativos del patrimonio natural y se destinan a la
recreacion, contemplacion y ocio de los ciudadanos. Por lo anterior, contribuyen a la conservacion
de recursos naturales y del ecosistema, reducen la contaminacion, generan equidad en el desarrollo
de los habitantes, contribuyen a la preservacion de la memoria historica y generan identidad en las
comunidades, su creacion, conservacion y preservacion generan bienestar y mejoran la calidad de
vida de los ciudadanos (Colombia, 2005).

El uso de los parques ofrece beneficios sociales, econdmicos, medioambientales y de
satisfaccion individual (Figura 1). Dentro de los beneficios para la salud se encuentran la mejoria
del humor, la reduccion del estrés percibido y el aumento de la percepcidn de bienestar. Ademas,
la facilidad para realizar ejercicio en los parques se ha asociado con la préctica de actividad fisica
vigorosa en adultos y nifios. Adicionalmente el hecho de vivir cerca de un "ambiente natural™” ha
reportado beneficios para la salud psicoldgica de estudiantes, trabajadores, personas hospitalizadas

y residentes de apartamentos (Bedimo-Rung, 2005).
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Figura 1. Importancia de los parques para la actividad fisica y la salud publica.

RELACION ENTRE EL USO DE LOS PARQUESY ACTIVIDAD FiSICA

sociales economicos ‘ medio ambiente
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Fuente: Bedimo-Rung AL, Mowen AJ Cohen DA (2005). The significance of parks to physical activity
and public health: a conceptual model. Am J PrevMed. 28(Suppl 2):159-68.

Los parques facilitan la interaccion social, lo que contribuye a la cohesién de la comunidad,
sentimientos de orgullo y aumento del capital social, debido a que las personas establecen vinculos
sociales y conductas saludables; este capital social, se entiende como las relaciones que se
establecen entre los habitantes, que facilitan la actividad productiva, lo que puede estar relacionado
con la salud y con la actividad fisica (Bedimo-Rung, 2005).

La recreacion al aire libre conlleva beneficios econdmicos directos e indirectos, representado
por el aumento en el valor de las propiedades. Adicionalmente, los parques juegan un papel
importante en la preservacion y purificacion del medio ambiente, puesto que los arboles en las
areas urbanas reducen la polucién del aire y absorben contaminantes gaseosos eliminandolos de la
atmosfera. De la misma manera, los arboles moderan la temperatura proporcionando sombreado y

enfriamiento al area donde se encuentran (Bedimo-Rung, 2005).
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Uno de los mecanismos por los cuales se generan beneficios para la salud y bienestar de las
personas se genera a partir de la préctica de actividad fisica de las personas, por lo que la
disponibilidad de espacios abiertos como los parques, cobra una importancia vital como estrategia
de salud publica, por lo cual es indispensable demostrar como el incremento en las visitas a los
parques genera beneficios medibles sobre la calidad de vida de las personas (Kruger, 2008).

Asi mismo, se ha demostrado cdmo las actividades al aire libre generan redes de apoyo social,
como elementos muy importantes, que incrementan la salud fisica y psicoldgica en adultos
mayores koreanos, cultura que enfatiza en el trabajo y los logros colectivos, a diferencia de la
cultura norteamericana que enfatiza en los logros individuales (Kim, Junhyoung, 2014).

Una reciente revision de Sallis et al. (2015), proporciona evidencia grado 3 sobre el impacto y
los multiples beneficios de la presencia de los parques sobre la salud y bienestar de las personas,
concluyendo que hay evidencia sustancial que indica que el disefio y la creacion de parques, asi
como sistemas de transporte y un medio ambiente construido amigable, contribuyen no solo a la
practica de la actividad fisica sino que ademas, generan un amplio espectro de beneficios
adicionales para las personas.

Estos hallazgos proveen informacion para los tomadores de decisiones en mdltiples sectores,
que podrian inducir un cambio en los disefios y planeacién para contribuir en la construccién de
ciudades mas amigables, con lo cual se podria también obtener beneficios en cuanto a mayor
sostenibilidad econdmica y del medio ambiente, y por supuesto sobre maltiples dimensiones en la
salud de las personas (Sallis et al., 2015).

En adolescentes también se ha registrado el medio ambiente fisico construido como los parques
(OR: 4.86), las aceras para caminar (OR: 6.75) y los campos de juego (OR: 8.26), se asocian en

forma positiva y significativa con el incremento de la actividad fisica de moderada a vigorosa, la
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que a su vez, contribuye al bienestar fisico, psicoldgico y social de la poblacion, es decir a la
calidad de vida de las personas (Oreskovic et al., 2015). Con base en estos hallazgos, se plantea
entonces la necesidad de incluir en el disefio de los espacios abiertos, aquellos utilizados con mayor
frecuencia por los adolescentes, con el fin de contribuir a un comportamiento méas activo en un
grupo que muestra altas prevalencias de inactividad fisica y sedentarismo.

Adicionalmente, se propone que el disefio de los parques incluya las atracciones més llamativas
para éste grupo etario, con el fin de promover su utilizacion e incrementar el nivel de actividad
fisica de los adolescentes en el contexto del parque (Edwards, Hooper, Knuiman, Foster, y Giles-
Corti, 2015).

Espacio publico en las ciudades colombianas

En muchas ciudades colombianas se privilegia la construccién de autopistas y puentes, que
benefician a los propietarios de vehiculos, pero poco se avanza en la construccion de ciclo rutas,
parques y andenes que sean para el uso del pablico en general. EI Ministerio de Medio Ambiente,
seflala como un problema adicional, los cerramientos ilegales de las zonas verdes, realizados por
los vecinos y urbanizadores de predios, lo que impide su uso como espacios publicos de recreacion
(Colombia, 2005).

Es asi como el uso de los parques es de vital importancia, ya que posibilitan el logro de altos
indices de calidad de vida urbana, puesto que ofrecen espacios de esparcimiento y acercamiento
con el medio ambiente natural. En Colombia los parques, plazas y plazoletas hacen parte de los
componentes del espacio publico efectivo, a diferencia de las circulaciones peatonales y
vehiculares (Murillo Salguero, 2009).

Los parques pertenecen al tipo de espacio publico destinado a la articulacion social y recreacion,

estan definido por el Ministerio de Medio Ambiente como: "Espacio verde, de uso colectivo, que
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actla como regulador del equilibrio ambiental; es elemento representativo del patrimonio natural
y se destina a la recreacion, contemplacion y ocio de los ciudadanos"(Colombia, 2005). Es por
ello, que estos espacios cobran cada vez mayor relevancia, debido al derecho que poseen los
ciudadanos de acceso al deporte y la recreacion, asi como a la creciente necesidad de preservacion
del espacio publico en las ciudades.

Con el incremento de estilos de vida sedentarios que afectan a las poblaciones urbanizadas, los
parques toman una especial importancia, debido a que son espacios accesibles a los ciudadanos,
contribuyendo a la practica de actividad fisica en el tiempo libre (Bedimo-Rung, Gustat,

Tompkins, Rice, y Thomson, 2006).
1.7. Calidad de vida

Aspectos generales

En la literatura Arthur C. Pigou se refiere por primera vez el término “Calidad de Vida” [CV]
en 1920, cuando plantea la importancia de factores relacionados con la economia, el trabajo, el
apoyo del gobierno a las clases sociales menos favorecidas y su relacion con el bienestar y la
calidad de vida de las personas (Pigou, 2005). Sin embargo, no tuvo mayor trascendencia hasta
después de la Segunda Guerra Mundial, cuando la OMS ampli6 su definicion de salud al incluir el
bienestar fisico, emocional y social de las personas; a partir de este momento, se inicid la discusién
sobre su medicion (Testa, Marcia; Simonson, 1995)(Wood-Dauphinee, 1999).

Para 1966, en la revista Annals of Internal Medicine se publico un editorial titulado “Medicine
and Quality of Life”, que senal6 la importancia de la medicina y su responsabilidad sobre la calidad
de vida de las personas, al referirse a los pacientes que recibian trasplantes renales.'® En esa misma
década, profesionales de psicologia, economia y politicos, utilizaban el término de CV para

referirse al bienestar de un individuo desde un punto de vista econdmico y social (De Asua, 2009).
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Desde esta perspectiva, aspectos como la educacion, el empleo, la vivienda, el acceso a los
servicios publicos, el aseguramiento, la contaminacion ambiental, los recursos econémicos y el
bienestar individual, entre otros, se consideraron relevantes para la CV de una persona (Wood-
Dauphinee, 1999)(Velarde-jurado y Avila-figueroa, 2002).

A partir de 1970, se crean indicadores para medir el bienestar de las personas con base en los
aspectos previamente mencionados y desde entonces, se han desarrollado multiples estudios
poblacionales en el &mbito mundial para conocer la CV con este enfoque econémico y social.

Debido a que no existia un concepto unificado de CV, la OMS organiz6 un grupo conformado
por expertos internacionales, denominado WHOQoL para definir, caracterizar y evaluar laCV. Es
asi como en 1994, se definié a la calidad de vida como “la percepcion que un individuo tiene de
su posicién en la vida, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive en
relacion con sus metas, expectativas e inquietudes.”® Este concepto hace énfasis en que la CV es
subjetiva y multidimensional, ya que incluye multiples aspectos como la salud del individuo, su
estado psicoldgico, su grado de independencia, sus relaciones con las demas personas y con el
ambiente y sus creencias a nivel espiritual o religioso (Saxena & Orley, 1997)(Matza, Swensen,
Flood, Secnik, y Leidy, 2004).

Ademas, José Jiménez (2000) por su parte expresa, que los factores que inciden sobre la calidad
de vida de las personas, se localizan en un area fisicamente proxima a su domicilio habitual. Los
lugares de trabajo, de descanso, el dedicado a actividades lidicas, a las relaciones sociales y
familiares o a resolver las necesidades de abastecimiento y sanitarias suelen ubicarse en un radio
relativamente cercano al domicilio de residencia. Por lo tanto, se ha de tener en cuenta que:

- El entorno urbanistico es decisivo en las condiciones de vida personales

- La comunidad tiene una influencia decisiva en la formacion y el desarrollo individual
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- El estilo de vida viene marcado por el entorno y se proyecta sobre la forma, la cantidad y la

calidad del consumo.

2. Caracterizacion del grupo de investigacion

NOMBRE: Movimiento, Armonia y Vida - MAV
ANO Y MES DE FORMACION: 2014-1
LIDER: Diana Marina Camargo Lemos

PAGINA WEB: http://gavilan.uis.edu.co/~dcamargo

E-MAIL: dcamargo@uis.edu.co

CLASIFICACION: C con vigencia hasta 2019-12-05 - Convocatoria 781 de 2017

AREA DE CONOCIMIENTO: Ciencias Médicas y de la Salud -- Ciencias de la Salud

2.1. Misién

El Grupo de Investigacion Movimiento, Armonia y Vida [MAV] conformado por docentes de
diversas disciplinas y estudiantes de la Escuela de Fisioterapia de la Universidad Industrial de
Santander, esta comprometido con el estudio del Movimiento Corporal Humano [MCH] desde una
perspectiva holistica, como indicador esencial de vida y elemento fundamental para la salud, la
cual se consolida adicionalmente, como una de las dimensiones mas importantes en la calidad de
vida de las personas. Sustenta su Mision en las cualidades humanas y éticas de quienes lo integran,
quienes a su vez, estan comprometidos con la generacion, profundizacion, validacion y difusion

de conocimiento en torno al MCH desde la perspectiva descrita, con el fin de proponer actividades,


http://gavilan.uis.edu.co/~dcamargo
mailto:dcamargo@uis.edu.co
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proyectos y programas que fomenten el desarrollo integral de individuos y comunidades, tanto

dentro como fuera de la UIS.

2.2. Vision

En el afio 2025 el Grupo de Investigacion MAV serd un grupo transdisciplinario, lider en la
reflexion, la generacion y la difusion de conocimiento relacionado con la evaluacion de
instrumentos de medicion de eventos que afecten el MCH, asi como la evaluacién de la eficacia,
eficiencia y efectividad de actividades y proyectos de intervencién que contribuyan al

mantenimiento, prevencidn de riesgos y alteraciones del MCH y la calidad de vida de la poblacion.

2.3. Lineas de investigacion declaradas por el grupo

1.- Andlisis del movimiento humano normal y alterado
2.- Epidemiologia, Movimiento humano y calidad de vida
3.- Estilos de Vida y Salud

4.- Evaluacién de tecnologias diagnosticas en salud

3. Caracterizacion del proyecto de investigacion

El proyecto “Efectividad de los parques de Bucaramanga para el fomento de la actividad fisica 'y
la calidad de vida”, se anida en la investigacion “Actividad fisica y parques en Bucaramanga:
Caracterizacion y factores relacionados con su uso”, financiada por Colciencias en la
convocatoria 657 de 2014, cuyo objetivo general fue, caracterizar la infraestructura de los parques
en Bucaramanga en relacion con su estado y entorno como posibles factores asociados a su

utilizacion y practica de la actividad fisica.



27
EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Este proyecto quiso encontrar la relacion que tenia la inversion realizada para parques por el
municipio de Bucaramanga entre los beneficios que estos produccian; el programa analizado fue
“Recuperacion, mantenimiento y conservacion de los parques y zonas verdes del municipio de
Bucaramanga”, el cual se realizd bajo el convenio de la Alcaldia de Bucaramanga y el Area
Metropolitana de Bucaramanga [AMB], este programa tuvo la modalidad de plan piloto y se llevo
acabo durante periodo de 2013 a 2015. Fueron 32 los parques de toda la ciudad que fueron

beneficiados por esta intervencion, pero solo 10 fueron tomados para la investigacion.

4. Caracterizacion de la experiencia

4.1. Justificacion

Luis Lopez (2012) abordar la interdiscplinariedad de la ciencias desde una mirada filosoica
y la define como el desarrollo mutuo de multiples disicplinas cuyo fin es producir desarrollo
cientifico y contruccion del conocimiento, y cuyo fin consiste en en la superacion de la
fragmentacion del conocmiento, evitando la hiperespecializacion que hace al objeto de estudio de

alguna manera se cosifique evitando la relacion de el con otros.

Sin embargo, esta pasantia de investigacion que se llevo acabo, tuvo como meta principal el
crecimiento academico mediante el descubrimiento de nuevo aprendizaje interdiciplinario entre
dos ramas como la economia y salud, del crecimiento personal obtenido por el trabajo en grupo

realizado y la posibilidad de experimentar un tipo de vida laboral.

Las experiencias anteriormente nombradas se vieron reflejadas durante el proyecto

EFECTIVIDAD DE LOS PARQUES DE BUCARAMANGA PARA EL FOMENTO DE LA
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ACTIVIDAD FiSICA Y LA CALIDAD DE VIDA para el cual se plantearon los siguientes

obejtivos.

4.2. Objetivos

general:

Evaluar el costo-efectividad de los parques de Bucaramanga para el fomento de la actividad fisica

y la calidad de vida de los usuarios.
especificos:

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas y de calidad de vida de los usuarios de los
parques de Bucaramanga.

2. Determinar los costos por persona de la inversion en parques de Bucaramanga.

3. Observar la relacion entre diferentes subgrupos de anélisis con el nivel de actividad fisica

y la calidad de vida de la poblacion de estudio.

4.3. Metodologia
Disefo:
Estudio de corte transversal
Poblacion de estudio:
Seleccion de los parques:
En relacion con la seleccion de los parques que fueron estudiados, se reviso el estado actual de
los parques en Bucaramanga, tanto en los aspectos técnicos, legales y fisicos, segun consta en el

documento “Informe de Revision de Parques”. Por lo anterior, se seleccionaron para la muestra
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un total de 10 parques, que cumplieron con los criterios definidos en el documento sefialado, segun

se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 1.

Parques seleccionados para la investigacion.

Comuna Parque Barrio Direccion
Parque Comuneros Calles 9 y 10, entre carreras
3 San Francisco Comuneros
(Cristo Rey) 17y 18
4 Occidental Parque Girardot Girardot Calle 27 con carrera 7
5  Garcia Rovira Parque (La Iglesia) La Joya Calle 36 con carrera 1 Occ

Calle 64 con carreras 17F y

6 LaConcordia Parque La Ceiba La Ceiba
K26
Ciudadela
7  Ciudadela Parque Las Cigarras Calle 58 con Av los Bucaros.
Real de Minas
10 Provenza Parque La Iglesia Diamante Il Calle 87 con carrera 23
Manuela Calles 103D y 103C con
11 Sur Parque
Beltran carrera 13E y 13

Parque Guillermo Cabecera del Carrera 33 a 36 con calle 46
12  Cabecera
Sorzano (San Pio) Llano y 45

Antonia
13  Oriental Parque de Los Nifios Calle 31 con carrera 26
Santos Centro

17  Mutis Parque Las Palmas Mutis Carrera 70cc con calle 56
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Con base en el entrenamiento que se recibio en diciembre de 2014 y teniendo en cuenta las
experiencias en investigaciones previas compartidas con el experto de Brasil, Dr. Rogério
Férmino! de la Universidad Tecnologica de Parana, en el Seminario “Actividad Fisica, parques y
medio ambiente construido”, realizado entre el 1 y 5 de diciembre de 2014, en la Facultad de
Ingenierias Fisicomecéanicas de la Escuela de Ingenieria Civil - Universidad Industrial de
Santander, se decidio el nimero de dias y horarios de visitas a cada parque. Esta decision se apoya

también en la evidencia cientifica publicada por Cohen et al. (2011).

Por lo anterior, se decidid visitar los parques los dias: martes, miércoles, jueves, sabado y
domingo. Se excluyeron los dias lunes, debido a los dias festivos y los viernes, dado que para estas
fechas se modifican los patrones usuales de actividad fisica de las personas. De otro lado, no se
incluira el mes de diciembre, puesto que en este periodo los estudiantes de colegios, escuelas y
universidades ya se encuentran en vacaciones y se incrementa el nimero regular de usuarios,
distorsionando asi las practicas usuales de los usuarios de los parques.

En relacion con el horario de visitas, atendiendo a los hallazgos de Cohen et al. (2011) y las
visitas preliminares a los parques seleccionados, se definieron dos jornadas de observacién 6:00 —
12:00 M.M. y de 2:00 — 8:00 P.M. La jornada del medio dia de 12:00 a 2:00 se elimind, debido a
que, en la cultura general de Bucaramanga, todavia las personas se desplazan a sus hogares para
el almuerzo y descanso, de esta manera la actividad se reduce y la posibilidad de encontrar usuarios
en los parques es minima; de otro lado es el momento de mayor temperatura en el dia. Esta
observacion fue confirmada en la visita preliminar a los parques seleccionados.

Seleccidn de usuarios:
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Se definieron como usuarios del parque aquellas personas de ambos géneros y mayores de 12
afios que permanezcan en el perimetro del parque por un tiempo minimo de 15 minutos. Por lo
tanto, seran seleccionadas por conveniencia de acuerdo con los horarios y dias de visita

previamente descritos, segun se estableci6 en el proyecto marco, aprobado por Colciencias.
Muestra y muestreo:

El muestreo realizado fue no probabilistico, el cual fue recolectado por jornadas de medicion,
de 6:00 a.m. a 12:00 mm y de 2:00 p.m. a 8:00 p.m., un promedio de 30 encuestas diarias, para un
total de 60. Adicionalmente, se visitaron los 10 parques seleccionados para el proyecto de base
cinco dias a la semana, se cuenta con una muestra aproximada de 3000 usuarios en total.
Variables de estudio:

Las variables de estudio se consignaran en un cuestionario disefiado para el estudio (Anexo 1),
que hace parte del proyecto original, por lo que solamente se describiran en forma general en esta
propuesta. Solo se ampliara la informacion relacionada con las dos nuevas variables incluidas para
este trabajo.

Variables explicatorias:

Sociodemogréficas: género, edad, barrio de residencia, tiempo de residencia en el barrio, estrato

socioecondmico, estado civil, tenencia de hijos y nimero de hijos y afios de escolaridad.

Uso del parque: se indagara por la frecuencia de visita al parque en el ultimo afio y el Gltimo

mes, asi como las razones para visitarlo. Si la visita la realiza solo 0 acompafiado y si el uso es de
tipo activo o pasivo. Adicionalmente se preguntara por las actividades que realiza en el parque y
las &reas que visita con mayor frecuencia.

Actividad fisica:
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Se indagara sobre la autopercepcion del nivel de actividad fisica personal estimado y ademas,
comparado con otras personas de la misma edad, con base en el cuestionario original (Gill, Jones,
Zou, y Speechley, 2012).

Condicién de salud:

Para este estudio se utilizé el Euro-QOL-5D (Rabin, Oemar, Oppe, Janssen, y Herdman, 2015).
Este cuestionario consta de cinco dimensiones o atributos: Movilidad, Cuidado personal,
Actividades cotidianas, Dolor/malestar y angustia/depresion. Cada atributo se califica en una
escala ordinal de cinco puntos desde cero (0) “nro tengo....” , hasta “manifestacion extrema de
dificultad/incapacidad o dolor” (Diaz et al., 2014). Este cuestionario cuenta ademas con una
escala numérica visual de 0 a 100 mm con dos descriptores verbales en sus extremos, que
identifican “la peor condicion de salud que se pueda imaginar” equivalente a cero y “la mejor
salud que se pueda imaginar”, equivalente a 100. Cabe sefialar que este cuestionario esta
disponible en espafiol y que fue autorizado por el Grupo EuroQOL-5D, para su aplicacién en este
trabajo.

Variables de salida:

Calidad de vida

Para la medicion de esta variable se seleccion6 el cuestionario de la OMS abreviado a 8 items,
conocido como EUROHIS-QOL de 8 items (Da Rocha, Power, Bushnell, y Fleck, 2012)(Schmidt,
Mihlan, y Power, 2006). Cabe sefialar que tiene como base el Cuestionario de Calidad de Vida de
100 items y el breve de 25 items, ambos validados en diferentes paises y disponible en varios
idiomas. Este cuestionario mide el nivel de satisfaccion en varios aspectos de la vida personal
durante las Gltimas 2 semanas, entre los cuales estan: satisfaccion en general con: la calidad de

vida, la condicion de salud, capacidad para desempefiar las actividades de la vida diaria, consigo
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mismo, con las relaciones interpersonales, condiciones de vivienda, energia para la actividades de
lavida diaria y dinero para las necesidades diarias. Todas calificadas en una escala ordinal de cinco
puntos desde “Muy insatisfecho / Para nada’ hasta “Muy satisfecho/ Mucho”. Este cuestionario
estuvo en tramite de autorizacion ante la Organizacion Mundial de la Salud para su utilizacion.
Procedimiento

Inicialmente se realiz6 una prueba piloto, con el fin de establecer los tiempos de medicion para
la aplicacion de las encuestas en los parques, asi como la estandarizacién de los procedimientos y
la claridad de las preguntas y la capacidad de respuesta de los encuestados. Una vez se establecid
que el cuestionario cumple con los requisitos sefialados, se inici6 la recoleccion de la muestra
segun se establecid en el segmento de muestra y muestreo.

Cabe sefalar que los dias en que estuvo lloviendo, se cancel6 la visita al parque, por lo que esa
jornada se reemplazé en un término no mayor a 15 dias, el mismo dia de la semana inicialmente

programado.

Posteriormente, se visitd los parques en las jornadas previamente descritas. El equipo
encuestador estuvo representado por dos fisioterapeutas con por lo menos un afio de experiencia
profesional, egresadas de la Universidad Industrial de Santander y cuatro estudiantes de cultura
fisica y deportes de la Universidad Santo Tomas, quienes fueron entrenados durante un periodo
minimo de tres semanas para el desarrollo de todo el proyecto. Se tuvo en cuenta adicionalmente
jornadas de reentrenamiento mensuales, para ajustar periodicamente los procedimientos de

aplicacion de las encuestas.
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En el transcurso de recoleccion de la informacion y semanalmente, las dos fisioterapeutas
contratadas se encargaron de digitar la base de datos por duplicado en Excel, con el fin de
determinar la validez de la informacion digitada. Posteriormente esta base de datos fue exportada

al software Stata 12.1 para su analisis definitivo (Kleinbaum, 2012).

Anélisis

Inicialmente se describiran las variables de estudio aplicando estadistica descriptiva basica
acorde con la escala de medicion y distribucion de las variables, mediante la aplicacion de medidas
de tendencia central o dispersion y tablas de frecuencia segun sea el caso.

Posteriormente se realizara un analisis bivariado, con el fin de explorar las posibles asociaciones
entre las variables explicatorias y la variable de salida, mediante la aplicacion de modelos de
regresion lineal simple (StataCorp, 2011), ajustando cada asociacion por el uso activo o pasivo del
parque.

Finalmente se aplicaran modelos de regresion lineal multiple, con el fin de establecer los
factores asociados a la calidad de vida de los usuarios de los parques de Bucaramanga. Para tal fin
se seguiran las recomendaciones de modelaje de Greenland®® y se determinara finalmente la
bondad de ajuste del modelo, mediante el analisis de residuales estandarizados y estudentizados

(StataCorp, 2011).

Analisis costo-beneficio
Se recolectara la informacion sobre costos los totales para el desarrollo 6ptimo del programa
promocion de actividad fisica que se va analizar en el municipio de Bucaramanga, en los que se

encuentra, salarios, implementos e infraestructura.
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Para esta propuesta el analisis de costo-efectividad se tendrén en cuenta las siguientes variables:

e Coste del programa.

e Precio Final del bien producido (percepcién del programa).

e Volumen de participantes del programa.

e Provisiones por depreciacion del bien o servicio.

e Coste de financiacion de los créditos o préstamos solicitados y el tipo de interés cobrado

por éstos.

5. Descripcion de las actividades realizadas.

El desarrollo del proyecto fue guiado por un cronograma de las actividades (Tabla 2) propuesto en
conjunto con la Directora de la pasantia y del grupo de investigacion MAV, la Profesora Diana
Camargo de la Escuela de Fsioterapia de la Universidad Industrial de Santander. Este proyecto
estuvo dividio en dos fases; en la primera fase, se plante6 una recopilacion bibliografica que se
encargaria de estructurar un marco referencial para dar soporte al objetivo planteado; realizar un
analisis costo-efectividad de los parques de Bucaramanga para el fomento de la actividad fisica y
la calidad de vida de los usuarios, para esto, nos centramos en la busqueda de informacion sobre
temas de economia de la salud, evaluacion econémica de la salud, medio ambiente construido,

beneficios de la actividad fisica sobre la salud y calidad de vida.

En la segunda parte de la fase 1, se empezé por la busqueda de datos cuantitativos respecto al
panorama de la actividad fisica en Colombia; que represent6 en una basqueda infructuosa debido

a que no se encontraron datos al respecto, lo que ocasiond que no se pudiera realizar una
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comparacion de los beneficios que obtenia una persona fisicamente activa respecto de una persona
sedentaria. A partir de esto, nos enfocamos en indagar si en las entidades Departartamentales y
Municipales poseian algun tipo de informacion, de igual forma se evidencid que estos datos eran
inexistentes aunque se logré obtener informacidn por medio del grupo de investigacion, el cual

estuvo detallado en la realizacion de una encuesta.

Lo anterior evidencid, durante una tutoria recibida por el PhD Martin Romero - tutor en
economia de la salud - que no se podia realizar un analisis de un antes y un depués de la
intervencion. En esta tutoria, se aconsejd la posibilidad de que la falta de datos en el analisis costo-
efectividad, debia dejarse de lado, por lo cual, se replanted el objetivo original sin que se alterara
la base. Por sugerencia del tutor, se pide revisar una base bibliogréafica, la cual esta constituida por
estudios de Felipe Montes sobre de las ciclorutas de Bogota, Medellin, Guadalajara y San

Francisco.

En este trabajo, se realiza una evaluacion econémica mediante un analisis costo-beneficio de
las 4 ciudades del programa de ciclorutas; por esta razon, se decidié adoptar la metodologia
planteada en esta investigacion y enfocarnos en realizar un analisis costo-beneficio para el
programa piloto, “Mantenimiento y recuperacion de los parques en el municipio de Bucaramanga”
de la mano de la Alcaldia y el AMB; para el anterior analisis planteado, los datos de actividad
fisica de la encuesta representarian los beneficios de la intervencion y los costos serian la inversion
realizada en parques durante este programa; datos que fueron obtenidos de los informes de la

secretaria de infraestrucutra del municipio de Bucaramanga.
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Con lo anterior, se da por culminada la primera fase y vale la pena aclarar, que terminar esta
proceso demor6 mucho mas tiempo de lo previsto. La pricinpal razén fue la falta de bibliografia

respecto al tema especifico de parques y actividad fisica.

Para la segunda fase, teniendo claridad del analisis que se iba realizar, aunque con la
incertidumbre de ser pioneros en el desarrollo de este tipo de investigacion, se opto6 por realizar el
trabajo con los datos que habian en su momento. En la primera parte de la segunda fase, por
recomendacion de Felipe Montes, se consideraba necesario realizar un sesgo de la poblacion
encuestada para saber cuéles eran los usuarios que realmente se veian beneficiados del programa.
Este sesgo fue realizado gracias a una pregunta de la encuesta, la cual dejaba claro qué personas

realizarian actividad fisica, aln si no se encontraran en el parque en ese momento.

A partir de alli, al tomar la metodologia de Felipe Montes, que estaba basada en datos para los
Estados Unidos para el afio 1981 como Beneficios Directos sobre la Salud y Costos Medicos
Anuales, se realiz6 una proyeccion de éstos con base a la inflacion acumulada para el afio 2015, y
de igual forma, proyectamos la poblacion de las comunas de los parques en el censo del 2005
realizado por el DANE gracias a las tasas de crecimiento demografico; lo que representé en la
obtencion de los resultados a partir de la encuesta, los datos de actividad fisica y los costos de

inversion para cada uno de los parques.

Lo anterior, viene representado en la realizacion de un analisis descriptivo para los datos
obetenidos de la encuesta, un analisis de costo-beneficio y se observé la posible relacion con la
calidad de vida, la condicion de salud, de seguridad y del atractivo de los parques. Los restultados
de lo expresado anteriormente, fueron plasmados en un documento para una ponencia de la cual

se espera obtener una mejora con la intension de convertirse en un articulo publicable (Anexo 2).
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Por ultimo, el aporte econdémico que realizd, fue la implementacion de la metodologia para
monetizar los beneficios de los parques en sus usuarios; algo que no se ha abordado hasta el
momento en el pais. Aunque se tuvieron inconvenientes, este trabajo representa un primer paso
para seguir desarrollando investigaciones al respecto y, sobretodo, generando vinculos
interdiciplinarios entre la Escuela de Economia y demés Escuelas de la Universidad Industrial de
Santander, encontrando la apliaciones de la teoria econdmica que ha sido ensefiada por parte de

nuestro profesores en diferentes ramas del conocmiento en un posible ambito laboral.

Tabla 2.

Cronograma de Actividades.

Recopilacion bibliografica

Recopilacion de datos a nivel nacional

Analisis de los primeros indicadores nacionales

Analisis estadistico y correlacional

Redaccidn de los resultados encontrados

Elaboracion y entrega del documento final

6. Evaluacion

Durante este proceso de realizar la investigacion planteado se presentron una serie de
inconvenientes que hicieron que llevarlar acabo con dificultad, por esto se deben tener en cuenta

las siguientes limitaciones:
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1. La informacidn relacionada sobre el uso de los parques por parte de la ciudadania no ha

sido cuantificada por parte de los entes gubernamentales.

2. La informacion base de este estudio correspondio a un estudio de corte transversal realizado
en el afio 2015, lo que impidié realizar un analisis de impacto antes y depues de la aplicacion del

programa.

3. La informacion relacionada con los costos de inversién fue tomada de los informes de la
Secretaria de Infraestructura entregados por parte del Consejo de la ciudad durante 2013 y 2015,

Unica fuente obtenida y que pudo ser contrastada por otros medios.

4. La prevalencia de usuarios fisicamente activos se obtuvo a partir de encuestas, que

necesariamente involucran la perspectiva subjetiva del usuario.

5. El analisis se realizd bajo el supuesto que la cantidad de usuarios fisicamente activos fue

constante a lo largo del afio.

6. La regularidad de la asistencia permite suponer que los usuarios cumplen con las

recomendaciones de actividad fisica semanal a lo largo del afio.

7. Los beneficios totales del programa de parques podrian subestimarse. Especificamente los
BDS son solo una parte de los beneficios totales derivados del programa, la implementacion tenia
el potencial de beneficios adicionales, incluida la recreacion, el desarrollo del capital social,
mejorar la calidad de vida de la poblacién y una disminucion de la exposicion a la contaminacion

del aire y del ruido.
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7. Conclusiones

Concluimos que en lo que consierne a la elaboracion de la investigacion planteada en la pasantia

que:

1. Siendo este es el primer estudio que intenta explicar los beneficios para la salud publica
que pueden ser generados por los parques urbanos en la ciudad de Bucaramanga mediante
el andlisis costo-beneficio.

2. Elapoyo vy el trabajo en equipo realizado en conjunto con el grupo de investigacion MAV
y su directora fue indispensable para poder realizar esa investigacion, en ningun momento
estuve solo en la realizacion del proyecto siempre se tuvo el respectivo respaldo.

3. Los hallazgos del andlisis costo beneficio plasmados en el documento anexo sobre el
Programa piloto no fueron positivos en la evaluacién transversal realizada, una posible
explicacion a esto es el proposito basico de la intervencion dirigido unicamente a la
recuperacion de los parques mediante a la figura de los parqueros y ademas, centrado
unicamente a mejorar la infraestructura fisica de los parques, como por ejemplo los
gimnasios al aire libre, luminarias y bancas. Es importante destacar que no se efectud la
evaluacion del impacto de este programa en términos de percepcién de beneficios para la
comunidad, unicamense fue a usuarios. Este programa planteo un rol secundario de los
parques en la ciudad de Bucaramanga en cuanto al aprovechamiento por parte de los
ciudadanos sobre su salud y bienestar, atendiendo a la inversion realizada, por lo que se
abre una oportunidad potencial en el marco de la politica publica para promover el uso
activo de los parques, con el fin de generar un impacto sobre las ENT, mediante el fomento

de la practica regular de actividad fisica en todos los habitantes.
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4.

2.

Se observo que la percepcidon de las personas en relacidn con los parques son un reflejo del
nivel de apropiacién y respeto frente a estos espacios. Aspectos observados como la
percepcion de seguridad positiva y el atractivo de los usuarios a visitar el parque son de
vital importancia para evaluar el proceso positivo de valoracion y aprobacion de estos

escenarios por parte de los usuarios.

8. Recomendaciones

Incentivar a realizar la modalidad de grado de pasantia de investigacion y generar un apoyo
por ambas partes (escuela y grupo de investigacion) para un mejor acompafiamiento y
seguimiento del pasante

Atendiendo a las dificultades anteriormente descritas en cuanto a las fuentes de
informacidn presentadas, se recomienda iniciar la construccion y sostenimiento de bases
de datos que incluyan las medidas de intervencion comunitarias y sus efectos sobre la
calidad de vida, la percepcion de seguridad, la calidad de las zonas verdes y del aire, asi
como la apropiacion del espacio publico, entre otras.

Para futuros estudios y el mejoramiendo del documento anexo se posea informacion
adicional mas veridica, para de esta manera realizar una posible comparacion entre
ciudades con caracteristicas similares (tamafio, poblacion, PIB per cépita, etc.) y diferentes
resultados de impacto, tanto positivos como negativos, con el fin de evaluar qué factores
contribuyen a mejorar de mayor magnitud la salud y calidad de vida de la poblacién, y

evaluar la implementacién de estos programas de una manera distinta.



42
EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Referencias bibliograficas

Alwan, A. (2010). Global status report on noncommunicable diseases. World Health

Organization, 176. https://doi.org/ISBN 978 92 4 156422 9

Bedimo-Rung, A. L. (2005). The Significance of Parks to Physical Activity and. American
Journal of Preventive Medicine, 28(2S2), 159-168.

https://doi.org/10.1016/j.ampre.2004.10.024

Bedimo-Rung, A. L., Gustat, J., Tompkins, B. J., Rice, J., & Thomson, J. (2006). Development
of a Direct Observation Instrument to Measure Environmental Characteristics of Parks for
Physical Activity. Journal of Physical Activity and Health, 3(s1), S176-S189.

https://doi.org/10.1123/jpah.3.51.5176

Cohen, D. A, Setodji, C., Evenson, K. R., Ward, P., Lapham, S., Hillier, A., & McKenzie, T. L.
(2011). How Much Observation Is Enough? Refining the Administration of SOPARC.
Journal of Physical Activity and Health, 8(8), 1117-1123.

https://doi.org/10.1123/jpah.8.8.1117
Colombia, M. D. A. (2005). Mecanismos de Recuperacién del Espacio Pablico 5.

Da Rocha, N. S., Power, M. J., Bushnell, D. M., & Fleck, M. P. (2012). The EUROHIS-QOL 8-
item index: Comparative psychometric properties to its parent WHOQOL-BREF. Value in

Health, 15(3), 449-457. https://doi.org/10.1016/j.jval.2011.11.035
De Asla, M. (2009). Calidad de vida y salud: antecedentes histdricos.

Diaz, A., Sarmiento, O., Correa, J., Avila, L., Cifuentes, S., Preciado, D., & Fernandez, D.

(2014). Manual para implementar, promocionar y evaluar programas de Vias Activas y



43
EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Saludables en Colombia. Bogota.

Drummond, M. F., Sculpher, M. J., Torrance, G. W., O’Brien, B. J., & Stoddart, G. L. (2005).

Methods for the economic evaluation of health care programme. Third edition.

Edwards, N., Hooper, P., Knuiman, M., Foster, S., & Giles-Corti, B. (2015). Associations
between park features and adolescent park use for physical activity. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 12(1), 1-10. https://doi.org/10.1186/512966-

015-0178-4

Fonseca, G., & Valenzuela, C. (2013). Necesidad de la eficiencia econdmica en salud. Medisan,

17(12), 9110-9117.

Gill, D. P., Jones, G. R., Zou, G., & Speechley, M. (2012). Using a single question to assess
physical activity in older adults: A reliability and validity study. BMC Medical Research

Methodology, 12(1), 20. https://doi.org/10.1186/1471-2288-12-20

Gonzalez, A. G. (2010). Economia y salud en el camino hacia la eficiencia. Scielo, 36(1), 1-2.

https://doi.org/10.1590/S0864-34662010000100001

Herrera, M. C., Rodriguez, J. C., Gonzalez Lopez, R., Abreu, R. M., Maria, A., Gonzélez, G., &
Casulo, J. C. (2002). Temas de actualidad / Current topics La economia del la salud: ;debe
ser de interés para el campo sanitario? 1. Rev Panam Salud Publica/Pan Am J Public

Health, 12(5), 359-365. https://doi.org/10.1590/S1020-49892002001100014

Jiménez, J. (2000). La Ciudad Posible. Economia de la calidad de vida., 1-22.

Kim, Junhyoung, et al. (2014). Health benefits of serious involvement in leisure activities

among older Korean adults. Int J Qualitative Stud Health Well-Being, 9, 24616.



44
EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Kleinbaum, D. (2012). Applied regresion analysis and other multivariable methods.4a edition.

Kruger, J. (2008). Parks, recreation, and public health collaborative. Environmental Health

Insights, 2, 123-125. https://doi.org/Article

Matza, L. S., Swensen, A. R., Flood, E. M., Secnik, K., & Leidy, N. K. (2004). Assessment of
Health-Related Quality of Life in Children: A Review of Conceptual, Methodological, and
Regulatory Issues. Value in Health, 7(1), 79-92. https://doi.org/10.1111/j.1524-

4733.2004.71273.x

Murillo Salguero, A. (2009). Actualidad y perspectivas de los parques en Bucaramanga. Revista

de Santander Segunda Epoca, 4, 80 91.

Mushkin, S. (1958). Toward a definition of health. Public Health Reports, 73(9), 785-794.

https://doi.org/10.1386/ijcm.1.2.229/1

Oreskovic, N. M., Perrin, J. M., Robinson, A. 1., Locascio, J. J., Blossom, J., Chen, M. L., ...
Goodman, E. (2015). Adolescents’ use of the built environment for physical activity. BMC

Public Health, 15(1), 1-9. https://doi.org/10.1186/s12889-015-1596-6

Organizacion Mundial de la Salud. (2014). Informe sobre la situacion mundial de las

enfermedades no transmisibles. Who, 1-18. https://doi.org/ISBN: 978 92 4 156422 9

Organizacién Mundial de la Salud. (2014). Actividad Fisica. Retrieved from

http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/

Organizacién Mundial de la Salud. (2015). Organizacion Mundial de la Salud - Colombia.

Retrieved from http://www.who.int/nmh/countries/col_es.pdf?ua=1



45
EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Perdue, W. C., Stone, L. A., & Gostin, L. O. (2003). The Built Environment and Its Relationship
to the Public’s Health: The Legal Framework. American Journal of Public Health, 93(9),

1390-1394. https://doi.org/10.2105/AJPH.93.9.1390

Pigou, A. (2005). THE ECONOMICS OF WELFARE. Library, 1-551.

https://doi.org/10.1257/jel.54.1.240

Rabin, R., Oemar, M., Oppe, M., Janssen, B., & Herdman, M. (2015). EQ-5D-5L user guide.
Basic Information on How to Use the EQ-5D-5L Instrument, (April), 28. Retrieved from
http://www.eurogol.org/fileadmin/user_upload/Documenten/PDF/Folders_Flyers/EQ-5D-

5L _UserGuide_2015.pdf

Restrepo, J., & Gallego, J. (1999). Hacia una definicion de la Economia de la Salud. Publich

Health Reports, 73(9), 91-109.

Sallis, J. F., Spoon, C., Cavill, N., Engelberg, J. K., Gebel, K., Parker, M., ... Ding, D. (2015).
Co-benefits of designing communities for active living: An exploration of literature.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 12(1), 1-10.

https://doi.org/10.1186/s12966-015-0188-2

Saxena, S., & Orley, J. (1997). Quality of life assessment: the World Health Organization

Perspective. Eur Psychiatry, 12, 263-266.

Schmidt, S., Miihlan, H., & Power, M. (2006). The EUROHIS-QOL 8-item index: Psychometric
results of a cross-cultural field study. European Journal of Public Health, 16(4), 420-428.

https://doi.org/10.1093/eurpub/ckil55

StataCorp. (2011). Stata: Release 12.



46
EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Testa, Marcia; Simonson, D. (1995). ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE OUTCOMES,

334(13), 1750-1756.

Velarde-jurado, E., & Avila-figueroa, C. (2002). Evaluacién de la calidad de vida. Scielo, 44(4),

349-361. https://doi.org/10.1016/j.jval.2011.05.031

Wood-Dauphinee, S. (1999). Assessing quality of life in clinical research: from where have we

come and where are we going? J Clin Epidemiol, 52, 355-363.

Zarate, V. (2010). Evaluaciones econdmicas en salud: Conceptos bésicos y clasificacion. Re.

Medicina Chile, 138(138), 93-97. https://doi.org/10.4067/S0034-98872010001000007



EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Apéndices

Apéndices A. Cuestionario recoleccion de datos

Actividad fisica y parques en Universidad
Bucaramanga, caracterizacian y l,,;IH,I,HFﬁﬂmﬁkiﬁmﬂﬂ,ﬂﬁ Industrial de
factores relacionados con su uso TETE T NN E R Santander
CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS USUARIOS DE LOS PARQUES | No. |
id1 | Encuestador 2 | Fecha
3 | Parque 4 | Hora s | AM | PM
INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA
801 Mombre soe | MdvilTel.
snd | Barri
go3 | Direccién mu -
508 | Municipio
spé | Tiempo de residencia en el barrio afios mesas Tehal an
meses
207 | Estado civil | Scltero | Viedo | Separado Vive solo Casado Unésn libre
SDE | Hijos Si Mo | SD9 Cuantos 1 2 3 =4
<010 ¢ Cuantos afios de Primaria Técnica Universitaria
escolanidad tiene? Bachillerato Tecnologica Total afios
301 | Género | x| | F 3012 Edad Afios cumplidos
ACCESIBILIDAD AL PARQUE
A pie 1 | Bus/Buseta Automéwil 7
Medio de transporte mas frecuente para . . riicul
AP1 cular
llegar al parque Bicicleta 2 | Taxi 5 |pa
Metrolinea 3 | Motocicleta G
£ Cuanto tiempo gasta en llegar al )
AP2 parque? Minutos
| PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL USO DEL PARQUE
P En el dltimo mes, usted visitd el si | Mo P2 En el dltimo afio, usted visitd el si | No
parque? parque?
. Trabajo 1 | Lugar de espera | © | Otragcual? | 4
UF3 :
Usted visita el parque por cercania a: Residencia | 2 | entre diligencias
|U"‘-'l |Enunasamanamgdar,,{,méntasvamsvisﬂaalparqua'? |U |1 |2 |3 |4 |5 |E |?|:-Tr'|
ups | Acostumbra a Solo 1 upg | Si respondié acompafiado, quién
vigitar el parque: Acompafiado | 2 lo acomparia usualmenta?
El ""2;‘3;'.;,.".;‘:“ Vecindario 1 | Distancia 4 | Seguridad 7 Cual?
para — —
UPT te parque es: Servicios 2 | Areas verdes Mantenimiento
ivelister solo une Accesibilidad Tranquilidad Otro
opeidn)
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Uso active del pargque:

£5u visita regular al pargue tiene como principal mofivo realizar algdn tipo de actividad

uPsE
fisica que implique moverse?

5i | Nao

5i la respuesta anterior fue afirmativa por favor pasar a la pregunta UP3, de lo contrario pase a la pregunita
UP10.

¢Cual o cuales Pasear la para hacer
ura | actividades realiza mascota 2 arcicio Hacer deporie T
principalmenta? :Ijsar ol
Trotar 3 gimnasio 5 | Otra 8
E:Eﬁ:ﬁ 1 | Descansar 4 | otra 7 | Cual?
& Cual o cudles
upta | actividades realiza | bor 282 | 3 E:;“p:]“ 5
rincipalmenta?
P P Pasar un rato 3 Celebracién G
con la familia especial

En una semana regular, jcuantas veces realiza este tipo de

HFT actividades? Tener en cuenta la respuesta a UPS o UP10. 0 [1]2 |3 |4 5|6 |7 >7
Canchas Senderos Cual?
deportivas 1 para caminar 4 | Areas verdes 7
£ Cudles areas del Gimnasio al
uUrZ | parque visita con aire libre 2 | Bancos/zillas 5 | Otra a8
mayor frecuencia? -
Equipos para 3 Juegos 8
ejercicio Infantiles
uri3 | Entre semana Si Mo urtd | Fin de semana | Si | Mo
uUris | i A qué hora prefiene visitar el pargua?: Manana UP1E | Tardeinoche |
urme | ; Cuanto tiempo permanece an el pargua? Total | minutes
Suda y aumentan los latidos del corazén v la
De las siguientes :Ei?;mam&nta 1 | respiracién de tal forma gue no puede hablar,
oG asl? durante al menos 30 min., 3 veces por Samana.
roicm . - Suda y aumentan los latidos del corazén vy la
i cudl describe mejor Moderadamente 7 .
upS su nivel de actividad activo 2 rma:ﬁ::iﬁ:éc::r;mp::::nzmtmuar hablando, sl
ﬁ'ﬁmﬂandu visita el Prefiere actividades sedentarias, como sentarse
: Rara vez activo 3 |en un banco o silla para descansar, leer,
conversar con las personas o cuidar a los nifios.
UP18 En comparacidn con otras personas de su Mas 1 Casi igual 2 Menos 3
misma edad, usted cree que es: activo de activo activo
Urzd | il a cercania al pargue confribuye a que usted sea fisicamente active? Si Mo
U iLas condiciones generales del parque, confribuyen a que usted sea fisicamente si No
activo?
4 Donde estaria ahora si
upz2 o
no exisfiera este parque?
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wrzs | jQué haria usted sino existiera este parque? [E: respuesta miftipla)

Eztar en la casa 1 | Otra actividad recreativa pero que NO sea la
- . practica de actividad fisica moderada o

Usar video jusgos o Infermel 2 vigorosa (jugar ajedrez, juegos de mesa, ir a b

Viar televisitn 3 | cine, etc.)

Wer videos de ejercicio, fness o actividad 4 Otra jcual?

fizica

(Otra actividad recreativa para la practica de

actividad fisica moderada a vigorosa.(trofar, =

correr, aegrdbicos, rumba, caminar a paso

regular o rapido) Mo =abe o no responde | a9

| PERCEPCIONES RELACIONADAS CON VARIOS ASPECTOS DEL PARQUE

Aspectos relacionados con la seguridad del parque

Pet | ¢ Considera que as peligroso wenir al parqua? | Si | Mo

Pez Mientras recome el camino desde Munca se 1 Se siente mas o 2 Siempre se 3
sU casa hacia el parque, usted: siente sequro MEN0Ss Sequro siente sequro

Pe3 Mientras esta dentro del parque, Munca se 1 Se siente mas o 2 Siempre se 3
usted: siente seguro MENDS Sequrs siente seguro

Calificacién del estado general del parque

Para las sigwentes preguntas, por favor asigne una calificacidn entre 1 y 5, entendiendo coma uno (1) muy
bajo, hasta cinco (5). muy alto. 5i no existe el ftem evaluado, asigne una calificacidn de cero (0).

Pea | ;Qué tan atractivo le parece el parque? l o |1 [ 2]3]|a]s

£ Como calificaria?

Pes | El aseo del parque

Pef | |os prados y zonas verdes del parque

Pel | Los senderos para caminar

Pe? | Los senderos para trotar

0
0
Pe? | Los arboles del pargue 0
0
0
0

R Qe e Y e gy
B | B3| BRI RS | RS

e | e | e | e | e | g
CR|&h|Lh|Ch|Wh | R

Peid | Las rutas para las bicicletas

Barraras para utilizar el parque

¢ Cudles de estas razones e impiden venir al parque? Por favor responda todas las preguntas.

Mal clima Cuando tiene muchas cosas

Pei2 {lluvicso, frio, muy soleado) Si | Ne Feld por hacer Si | No

Pet4 | Cuando no tiene con quien ir Si | Mo Pe1s | Cuando estd muy cansado Si | No

Pe1é | Cuando tiene peraza Si | Mo Pel? Cuando prefiere hacer otras Si | No
COSas

Peid | Cuando nadie lo invita Si | Mo
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i Desea realizar alguna observacion general para favorecer el uso de los parques de

1 Bucaramanga?
Por favor responda todas las preguntas
cia | Seguridadivigilancia Si | No cif | Mas drboles y zonas verdes Si | No
cib | Asen Si | Mo cig | Instalar bafos plublicos S | No
Educacitn para los usuarios, . Preservacidn v mantenimianto .
' | manejo del espacio piblico = | Mo ©h | de zonas verdes i | Na
Educacibn duefios de mascotas, . L ,
cd recoleccidn de excrementos S | Mo e uminaci(n S| e
Educacion para los usuarios ) Otra, jcudl?
] ’ e
- preservacidn del medio ambiante S| Mo :
4 Desea realizar alguna observacidn genaral para favorecer &l uso de los gimnasios al aire libre de
c2 Bucaramamga?
Por favor responda todas las preguntas
c2za | Mas equipos Si | Mo cad | Sequridad S | No
. _ . Educacion para los usuarios .
Ch Cle
Mantenimiento de los equipos Si | Mo =obre =U LSO Si | No
cx | Instructores / entrenadores Si | No cx | Otra, jcudl?

Ahora le voy a hacer unas preguntas relacionadas con su salud




51

EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

| CUESTIONARIO DE SALUD EQ-5D-5L (version en espafiol para Colombia- EuroQol Group)

Por favor debajo de cada encabezamiento sefiale con una cruz una

casilla, la gue mejor describe su salud HOY

C81. Movilidad La mejor salud
Mo tengo problemas para caminar 1] que usted se
Tengo problemas leves para caminar 1 puada imaghnar
Tengo problemas moderados para caminar 2 _::_ oo
Tengo problemas graves para caminar 3 + o5
Soy incapaz de caminar 4 b g

CS2. Cuidado personal —_— %
Mo tengo problemas para bafianrme o vestirme 0 EE

Tengo problemas leves para bafiarme o vestime 1 =+

Tengo problemas moderados para bafiame o vestirme 2 b

Tengo problemas graves para bafiarme o vastirme 3 4

Soy incapaz de baflarme o vestirme 4 _::_ -
C53. Actividades cotidianas +

(Ej.: trabajar, estudiar, hacer las tareas domésticas, actividades —
familiares o actividades de recreacion) =T

Mo tengo problemas para hacer mis actividades cotidianas 0 4=

Tengo problemas leves para hacer mis actividades cotidianas 1 b g

Tengo problemas moderados para hacer mig actividades cotidianas | 2 ——
Tengo problemas graves para hacer mis actividades cotidianas 3 I

Soy incapaz de hacer mis actividades cotidianas 4 —::—

C54. Dolor [ malastar _::_

Mo tengo dolor ni malestar 0 +

Tengo dolor o malestar leve 1 i 45
Tengo dolor o malestar moderado 2 EE

Tengo dolor o malestar fuerte 3 —
Tengo dolor o malestar extremo 4 T

C55. Angustia | depresion EE *
Mo estoy angustiado(a) ni deprimido(a) 0 i
Estoy levemente angustiado{a) o deprimidao{a) 1 +

Estoy moderadamente angustiado(a) o deprimido(a) 2 i il

Estoy muy angustiado{a) o deprimido{a) 3 4

Estoy extremadamente angustiadola) o deprimido(a) 4 T

Mos gustaria saber lo buena o mala gue es su salud HOY. =4 15
La escala esta numerada de 0 a100 -+

100 reprasenta la mejor salud que se pueda imaginar. b

0 representa la peor salud que se pueda imaginar. - 10
Por favor, margue con una X en la escala para indicar cudl es su estado de salud HOY. EE

Ahora, en la casilla que encontrara a continuacidn escriba el ndimero gue ha marcado EE °
&n la escala. o 0

CS6. Su Salud hoy= |:|
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EUROHIS-QOL 8 iTEMS

Instrumento de Calidad de Vida de la OMS

Instrucciones:
Las siguientes preguntas indagan sobre cdmo se siente en relacidn con su calidad de vida, su salud y otros
aspectos de su vida, teniendo en cuenta las ditimas dos semanas. Por favor responda todas las preguntas.

) _ . Muy mala Mala N b"ﬂa " Buens Muy buens
cvi.  jComo calificaria su calidad de vida?
1 2 3 4 5
Muy Mi satisfecho My
insatistecho | "S5SC0 | 1 ineatistache | SIS0 | coictacha
¢ Qué tan satisfecho esta con su
Cwa salud? 1 2 3 4 5
¢ Qué tan satisfecho esta con su
CVY capacidad para realizar sus actividades 1 2 3 4 5
de |la vida diaria?
& Qué tan satisfecho estd con usted
CVd. misma? 1 2 3 4 5
¢ Qué tan satisfecho esta con sus
CvE. relaciones personales: amigos, 1 2 3 4 5
familiares, conocidos, colegas?
EVE. g,Qué_r l:‘an sallstamQ aslé con las 1 2 3 4 5
condiciones de su vivienda?
/5e siente con energia suficiente para Para nada | Muy poca Mas o menos Bastants Mucha
sus actividades diarias? 1 o 3 4 5
¢4 Cuenta con dinero suficiente para Para nada | Muypoco | Misomenos | Bastante Mucho
satisfacer sus necesidades diarias? 1 2 9 4 5
Observaciones:
En nombre de la Escuela de Fisioterapia y de la Escuela de Ingenierla Chal de la Universidad Industrial de
Santander, asl como de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo
Tomas, guiero agradecere su amable parficipacion, gue tenga un buen dfa.
MActividad fisica y parques en Universidad
Bucaramanga, caracterizacion y HEHFE?&Eﬂk&&{ﬂgﬂﬂﬂ%ﬁ Industrial de
factores relacionados con su uso Fvcaisaiwsucs Aamtander

COLCIENCIAS £

Crmich 1 ™ s Bl 0 s o Dol ik W e
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Apéndices B. Documento “Inversion en parques urbanos y sus beneficios para la salud de los
usuarios: analisis economico.”

INVERSION EN PARQUES URBANOS Y SUS BENEFICIOS PARA LA SALUD DE LOS USUARIOS:

ANALISIS ECONOMICO.

RESUMEN

Antecedentes: El analisis de costo-beneficio aplicado a intervenciones comunitarias es relevante para
evaluar la politica publica relacionada con beneficios para la poblacién en términos de salud y calidad de
vida.

Objetivo: Estimar el aporte de la inversidn en los parques de la ciudad sobre la salud y calidad de vida de
las personas.

Métodos: Se realizd un andlisis secundario de un estudio de corte transversal, dirigido a caracterizar a los
usuarios de los parques en Bucaramanga y su nivel de actividad fisica mediante encuestas durante agosto
adiciembre de 2015. Adicionalmente, se recolecté informacion sobre la inversion en los parques por parte
de los entes gubernamentales del municipio entre 2013 y 2015 a partir de la inversidn total, los beneficios
directos sobre la salud (DHB) y un analisis costo beneficio de la inversidn en parques.

Resultados: El analisis costo beneficio mostré que ninguno de los parques analizados tiene un punto de
equilibrio entre la inversion realizada y DHB. De otro lado, la inversidon en gimnasios al aire libre mostré
los mayores beneficios por afio para 4/10 parques estudiados.

Conclusion: Este es el primer estudio que intenta explicar los beneficios en la salud publica que pueden
generar los parques urbanos en la ciudad de Bucaramanga mediante un analisis costo-beneficio. Este tipo
de estudios debe ser un objetivo prioritario en préximos proyectos, con el fin de analizar el impacto de la
inversiéon de los recursos publicos en intervenciones comunitarias, como los parques publicos, sobre la
salud y la calidad de vida de los ciudadanos.

Palabras Clave: Programas comunitarios, actividad fisica, salud publica, costo-beneficio.

INTRODUCCION

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la actualidad las enfermedades no trasmisibles (ENT)
generan mas de 40 millones de muertes, lo que equivale al 70% de las que se producen por afio, convirtiéndose en
la primera causa de decesos en el mundo. Las cifras muestran que las muertes por ENT se producen principalmente
en individuos menores de 70 afios y en paises con ingresos medios y bajos, los cuales registran mas del 75% de
muertes al afio, generados a partir de diversos factores de riesgo, entre los que cabe sefialar los estilos de vida poco
saludables y el envejecimiento demografico. Las ENT también son conocidas por ser crénicas, es decir, de larga
duracion y producto, de una combinacidn de factores tanto genéticos, fisiolégicos y conductuales, como del medio
ambiente urbano construido, que afectan a todos los grupos etarios en diferente magnitud, asi como a todas las
regiones y paises (Organization, 2014).
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La inactividad fisica es actualmente la cuarta causa de mortalidad y morbilidad y esta asociada directamente con las
ENT. Segun la OMS, al menos el 60% de la poblacion mundial no realiza algun tipo de actividad fisica para tener alguin
beneficio sobre la salud, expresandose en una insuficiente practica de actividad fisica durante el tiempo libre y como
medio de desplazamiento entre otras. Esta situacion se ha incrementado con el tiempo y se complementa en forma
negativa con la adopcion de nuevos estilos de vida pocos saludables, como el tiempo dedicado a comportamientos
sedentarios, derivados de actividades domésticas y laborales, asi como el uso masivo de dispositivos electrénicos
que invitan a pasar una gran cantidad de horas diarias en posicidén sedente desde los primeros afios de vida (Ding
D, 2016).

Adicionalmente, desde el modelo ecoldgico que analiza el comportamiento de las personas y los factores que lo
modulan, las caracteristicas del entorno fisico urbano construido también pueden contribuir en esta situacién. Se ha
determinado que la ausencia de suficiente espacio publico y areas verdes disminuye la calidad de vida de las
personas (Bedimo-Rung AL, 2005). Asi mismo, la ausencia de areas para caminata y desplazamientos seguros,
generados a partir de la urbanizacion no planificada, genera una dinamica de estrés y deterioro en la calidad de vida
de los habitantes, que contribuye también a incrementar los factores de riesgo para las ENT.

Es importante destacar que los parques como parte del medio ambiente fisico urbano construido, hacen parte del
patrimonio cultural de las ciudades destinado al encuentro, la convivencia, la recreacion y el sano esparcimiento de
los habitantes, cumpliendo diversas funciones entre las que vale la pena sefialar, su contribucién a la conservacion
de los recursos naturales y del ecosistema, reducen la contaminacidn, generan equidad en el desarrollo de los
habitantes, contribuyen a la preservacion de la memoria histérica y generan identidad en las comunidades, por lo
tanto, su creacidn, conservacion y preservacion generan bienestar y mejoran la calidad de vida de los ciudadanos
(Segovia, 2005)

Cabe seialar también, que hoy en dia se reconoce el rol que juegan los parques como escenarios verdes y publicos
en cuanto a la oportunidad que brindan a los ciudadanos para la practica de actividad fisica y el deporte en todos los
grupos etarios, contribuyendo asi a la prevencién de las ENT (Pecurul, Cristébal, & Moscoso, 2006).

Desde otra perspectiva, es importante también analizar cémo la inversidn de los recursos publicos en infraestructura
urbana, contribuye a la salud y calidad de vida de los ciudadanos, motivo por el cual se propuso este trabajo, con el
fin de estimar el aporte de la inversidn en los parques de la ciudad sobre la salud y calidad de vida de las personas,
como un insumo inicial que contribuya en la toma de decisiones por parte de las autoridades locales y
departamentales, en cuanto a la conservaciéon e incremento de las areas verdes publicas en la ciudad de
Bucaramanga.

METODOLOGIA

Descripcién del programa de Mantenimiento y Recuperacion de Parques

El proyecto se suscribid en un Convenio Interadministrativo por parte de la Alcaldia de Bucaramanga y el
Area Metropolitana de Bucaramanga (AMB), el cual fue desarrollado bajo la modalidad de Plan Piloto. El
programa de Mantenimiento y Recuperacion de 30 Parques emblematicos del Municipio de
Bucaramanga, bajo la figura del “Parquero”, funcionario encargado del cuidado y mantenimiento del
parque, asi como de la educacién a los usuarios, inicié en 2013 y se ejecutd hasta diciembre de 2015 con
30 personas que desempefiaban esta funcidn y, ademas, un supervisor de cuadrilla.
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Los parques que contaron con presencia de Parquero durante el periodo mencionado fueron: San Pio, Las
Palmas, Garcia Rovira, Santander, Bolivar, Centenario, Antonia Santos, Los Nifios, Turbay, Benjamin
Herrera, San Francisco, Romero y Parque Las Flores, Corona, Los Leones, Valledupar, Divino Nifo, Uribe
Uribe, Solén Wilches, La Papaya, La Vida, Z.V. del Club Unidn, Z.V de la Rosita, Giordano Bruno, Los
Periodistas, Las 3B, Las Hormigas, Las Cigarras, Las Américas, Cristo Rey, Las Estatuas, Diamante Dos,
Polideportivo Victoria. Debido al area inferior que registraron dos parques adicionales, para un total de
32, por lo cual un “parquero” cubrié un parque en la mafiana y otro en la tarde (Alcaldia de Bucaramanga,
2013).

En forma adicional y simultdnea, se realizé una inversion dirigida a mejorar parques de la ciudad, con el fin de instalar
gimnasios al aire libre, mejorar la red de luminarias, cambio de césped e instalacion de bancas y canecas para la
basura.

Recoleccion de datos de los usuarios de los parques

La informacion de los usuarios de los parques en Bucaramanga, definidos como las personas de ambos
géneros, mayores de 12 afos, que permanecian en el perimetro del parque al menos por 15 minutos,
fueron seleccionados por conveniencia y, corresponden a un proyecto de investigacion previamente
ejecutado entre enero de 2015 y septiembre de 2017 (Camargo D, 2015) financiado por Colciencias.

Se aplicaron encuestas a los usuarios de 10 parques de Bucaramanga entre septiembre y octubre del 2015;
los periodos de recoleccién de la informacién fueron de 6:00 a.m. a 12:00 mm y de 3:00 p.m. a 8:00 p.m.,
tres dias entre semana (martes, miércoles y jueves) y, ademas, sabado y domingo.

Se recolectd informacién sociodemografica, accesibilidad y tipo de uso del parque en dos categorias:
activo (caminar, hacer ejercicio o algun tipo de actividad fisica que implique movimiento como jugar con
un baldn, trotar, pasear a la mascota, pasear con los hijos/nietos, otra) o pasivo (sentarse en un banco,
simplemente salir de la casa, leer, conversar con amigos, tomar alguna bebida, comer, otra).

Adicionalmente, se midié la autopercepcién del estado de salud, con la versidon en espaiol del
cuestionario Euro-QOL-5D-5L (van Reenen m, 2015) que incluye cinco dimensiones: movilidad, cuidado
personal, actividades cotidianas, dolor/malestar y angustia/depresidonEQS5D-5L y la calidad de vida. Cada
atributo se calific6 en una escala ordinal de cinco puntos desde cero (0) “no tengo....”, hasta 4
“manifestacidn extrema de dificultad/incapacidad o dolor”. También se incluyd una escala numérica visual
de 0 a 100 mm con dos descriptores verbales en sus extremos, desde “la peor condicion de salud que se
pueda imaginar” hasta “la mejor salud que se pueda imaginar”, respectivamente.

También se midid la calidad de vida con el WHO-QOL de 8 items (da Rocha NS, 2012). Este cuestionario
mide el nivel de satisfaccidon en varios aspectos de la vida personal durante las ultimas 2 semanas: la
calidad de vida en general, la condicién de salud, la capacidad para desempefiar las actividades de la vida
diaria, consigo mismo, con las relaciones interpersonales, condiciones de vivienda, energia para la
actividades de la vida diaria (AVD) y dinero para las necesidades diarias, todas calificadas en una escala
ordinal de cinco puntos desde “Muy mala /Muy insatisfecho / Para nada” hasta “Muy buena / Muy
satisfecho/ Mucho”.
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Datos del area fisica de los parques

Derivado también del proyecto de Colciencias, se contd con la informacion del area total de cada parque,
asi como del porcentaje del area destinada para actividad fisica como canchas, senderos y gimnasios al
aire libre entre otras.

Costos

La informacion de los costos fue recolectada mediante informes semestrales expedidos por la Secretaria de
Infraestructura del municipio de Bucaramanga, que contenian los datos sobre el mantenimiento de los parques. Los
costos fueron separados de la siguiente manera: primero, costos de mantenimiento, donde se agrupé todo lo
relacionado con mantenimiento de zonas verdes, luminarias, escenarios deportivos, etc; segundo, instalacion de
gimnasios al aire libre, como su nombre lo indica, agrupa todos los costos de instalacion para cada uno de los parques
seleccionados en esta intervencidn, y, por ultimo, los costos de indumentaria de los usuarios.

Beneficios directos sobre la salud

Los Beneficios Directos sobre la Salud (BDS) se definen como la cantidad de dinero que un adulto fisicamente activo
ahorra anualmente en salud y costos médicos para prevenir enfermedades no transmisibles (Felipe Montes, 2011).
El calculo de los BDS para cada parque requirio del registro del nUmero de personas activas e inactivas durante la
ejecucion del programa y, ademas, los costos médicos directos promedio por persona. Sin embargo, debido a que
los datos sobre los costos médicos promedio para personas activas e inactivas en Bucaramanga no estaban
disponibles, se estimaron los BDS con la metodologia aplicada en Bogota para analizar los costos de la Ciclovia
(Felipe Montes, 2011). A continuacidn, se presentan las ecuaciones basicas para la estimacién de los BDS en
Estados Unidos (ecuaciones 1,2 y 3).

Ecuacion (1)

Q; promedio anual de costos médicos totales del parque;
~ promedio anual de costos medicos totales de EE.UU

Ecuacidn (2)

BDS g yy = costos médicos directos de una persona fisicamente activa
— costos médicos directos de una persona fisicamente inactiva

Ecuacion (3)

BDS, = BDSgpyy X

El BDSgg yy se estimd con base en la diferencia entre los costos médicos directos por personas activas y sus
contrapartes inactivas. Sin embargo, debido a que los datos disponibles provienen de la investigacidon en Bogota
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previamente sefialada (Felipe Montes, 2011), se calculé un ajuste para 2015 basada en la cifra de inflacién entre
enero de 2009 hasta enero de 2015 (12%) (Inflation Calculator, 2018). Posteriormente, el BDSg ;; calculado
correspondid a US 639,59/persona/afio y el costo médico directo anual promedio fue de U$ 2515,73.

El sistema de salud en Colombia incluye una cobertura universal, por lo que se calculé la Unidad de Pago por
Capitacion (UPC), que es el valor anual que se reconoce por cada uno de los afiliados al Sistema General de Seguridad
Social en Salud (SGSSS), ponderada por edad y sexo. El UPC se calcula para cada afio en funcion de todos los costos
médicos directos que son informados anualmente para cada ciudad, dividido por el nimero de usuarios del sistema
de atencién médica en la ciudad.

Para el caso del parque Comuneros, los costos médicos directos anuales para el 2015 fueron US $469,89 lo que
significa que, de acuerdo con la ecuacién (1), a« = 469,89/2515,73 = 19%. De la misma forma, basados en la
ecuacion (2) y (3), para BDSgzyy = US $693,56, entonces el BDS en el parque Comuneros seria BDS.,,, =
US $639,56 X 19% = US $129,54 por persona para el afio. De la misma manera se realizaron los respectivos
calculos para los 9 parques restantes.

Analisis costo-beneficio

Se calculd la relacién costo-beneficio para cada uno de los parques dividiendo el producto generado por el numero
de Usuarios Fisicamente Activos - UFA y los BDS obtenidos, entre los costos totales de inversion para cada parque,
de la siguiente manera:

UFA; X BDS;
Costos totales de inversion;

Beneficio/Costo; =

Donde i es cada uno de los parques seleccionados para el estudio; UFAi es el nimero de usuarios fisicamente activos
y BDS, los beneficios directos sobre la salud. La relacidon costo-beneficio mide el ahorro en los costos médicos
directos para cada dolar invertido en el programa de parques, si esta relacion es menor a 1, la inversién en el
programa es mas alto que el beneficio obtenido. En caso contrario, si la relaciéon es mayor a 1, el costo del programa
es beneficioso.

Para el analisis anterior, fue necesario realizar un sesgo a la base de datos de los usuarios, con el fin de identificar
cuantos usuarios eran fisicamente activos antes de la implementacion del programa, para de esta manera, encontrar
el numero de usuarios que se beneficiaron de manera directa por la inversidn realizada en los parques.

Bajo el supuesto que el BDS; para cada parque es representado por el producto entre el porcentaje que representa
el promedio anual de costos médicos totales para los usuarios del parque (a) respecto a los de Estados Unidos por
los BDS g yy, que a su vez es calculado mediante los costos médicos directos para una persona fisicamente activa
menos los costos médicos directos para una persona sedentaria en los EE.UU.
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RESULTADOS

Las caracteristicas generales de drea total, area para actividad fisica y poblacién por parque se muestra en la Tabla
1, en la que se aprecia que los parques con mayor area total son el parque de Los Nifios, San Pio y Las Cigarras. No
obstante, los mayores porcentajes de drea para actividad fisica fueron los parques Girardot, La Ceiba y Comuneros.

La informacién sociodemografica y de uso del parque, recolectada en los 1247 usuarios, que fue estratificada por
género se muestra en la Tabla 2, con una mayor participacidn de las mujeres, una media de edad de 43 afios y 91.9%
procedentes de Bucaramanga. De otro lado el 59% registré un uso activo del parque y 65.5% declararon un nivel de
actividad fisica de moderada a vigorosa.

Los items relacionados con el estado de salud (Tabla 3) mostraron una buena evaluacién general de cuidado personal
(97%) y actividades usuales (95.6%), con la excepcidn de las dimensiones de dolor/malestar (25% con puntuaciones
> 1) y angustia/depresion (11.5% con puntuaciones > 1). La escala numérica visual arrojé un valor promedio de 82.3
(rango 0-100).

Los puntajes del EUROHIS-QolL 8-items mostraron altos niveles de satisfaccion (4 y 5) para todas las dimensiones,
con la excepcion en la dimension relacionada con el dinero suficiente para las satisfacer las necesidades diarias (Tabla
4); el puntaje general de calidad de vida registré una mediana de 32.7 (rango 13-40).

El analisis de costos por parque estudiado (Tabla 5) muestra la mayor inversidon por metro cuadrado para
el parque La Joya, seguido por los parques Girardot y Comuneros. En cuanto a los costos de indumentaria,
los parques de Los Nifos, Comuneros y La Joya

El andlisis de costo-beneficio (Tabla 6) no registré un punto de equilibrio entre la inversidn anual y BDS
para ninguno de los parques del estudio; el parque Manuela Beltran consiguié una ratio de 0.86, como la
cifra mas alta seguida por el parque Las Cigarras, con 0.6; el restante 80% de los parques obtuvo una ratio
inferior a 0.2.

Por otra parte, el analisis costo-beneficio basado en la categorizacion de la inversion durante este periodo,
sumando el mantenimiento del parque y la instalacidn de gimnasios al aire libre, mostré que para el 40%
de los parques la instalacidon de gimnasios al aire libre representd mayores beneficios por afo, por ejemplo
San Pio 7.34, La Ceiba 6.34, Girardot 4.62 y Manuela Beltrdn 4.06; es importante sefialar que solo el 20%
de los parques (Las Cigarras: 2.9), Manuela Beltran (1.74)) tuvieron beneficios mayores respecto a los
costos en mantenimiento anual del parque (Tabla 6).

Se observd que las cantidades en las inversiones realizadas en los parques no tiene una relacidn directa
con la calidad de vida y la condicidn de salud de las personas, aunque se encontrd una diferencia de US
$843.653 entre el parque que mds recibié inversion (Parque de los nifios) y el menos favorecido (Parque
Manuela Beltran), los indices de calidad de vida y condicidn de salud para el Parque de los nifios fueron
de 33.48 y 84.45 respectivamente y para el Parque Manuela Beltran 35.02 y 85.8 (Tabla 7).

CONCLUSIONES

Este es el primer estudio que intenta explicar los beneficios que para la salud publica pueden generar los parques
urbanos en la ciudad de Bucaramanga mediante el analisis costo-beneficio.

Los hallazgos del andlisis costo beneficio del Programa piloto no fueron positivos en la evaluacién transversal
realizada, posiblemente explicado por el propésito basico del mismo dirigido a la recuperaciéon de los parques
mediante los parqueros y, ademads, centrado mejorar la infraestructura fisica como los gimnasios al aire libre,
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luminarias y bancas. Es importante destacar que no se efectud la evaluacion del impacto de este programa en
términos de percepcién de beneficios por la comunidad.

La percepcion de las personas en relacién con los parques son un reflejo del nivel de apropiacion y respeto
frente a estos espacios. Aspectos observados como la percepcion de seguridad positiva y el atractivo de
los usuarios a visitar el parque (Tabla 2) son de vital importancia para evaluar el proceso positivo de
valoracion y aprobacion de estos escenarios por parte de los usuarios.

La falta de articulacién entre los esfuerzos gubernamentales con otros sectores, como las Juntas de Accién
Comunal, las cajas de compensacion familiar y personas particulares, preocupadas por los parques como
parte del contexto fisico urbano, puede condicionar el uso ineficiente de los recursos y la pérdida potencial
de oportunidades para generar un mayor impacto positivo sobre la salud y calidad de vida de las personas.

Los hallazgos presentados plantean un rol secundario de los parques en la ciudad de Bucaramanga en
cuanto al aprovechamiento por parte de los ciudadanos sobre su salud y bienestar, atendiendo a la
inversion realizada, por lo que se abre una oportunidad potencial en el marco de la politica publica para
promover el uso activo de los parques, con el fin de generar un impacto sobre las ENT, mediante el
fomento de la préctica regular de actividad fisica en todos los habitantes.

Se deben tener en cuenta algunas limitaciones para interpretar estos hallazgos:

1. La informacion relacionada sobre el uso de los parques por parte de la ciudadania no ha sido
cuantificada por parte de los entes gubernamentales.

2. Llainformacién base de este estudio correspondié a un estudio de corte transversal realizado en
el afio 2015, lo que impidid realizar un analisis de impacto pre — post aplicacién del programa.

3. La informacion relacionada con los costos de inversion fue tomada de los informes de la Secretaria de
Infraestructura entregados por parte del Consejo de la ciudad durante 2013 y 2015, Unica fuente obtenida
y que pudo ser contrastada por otros medios.

4. la prevalencia de usuarios fisicamente activos se obtuvo a partir de encuestas, que
necesariamente involucran la perspectiva subjetiva del usuario.

5. Elanalisis se realizé bajo el supuesto que la cantidad de usuarios fisicamente activos fue constante
a lo largo del aiio.

6. La regularidad de la asistencia permite suponer que los usuarios cumplen con las
recomendaciones de actividad fisica semanal a lo largo del afio.

7. Los beneficios totales del programa de parques podrian subestimarse. Especificamente los BDS
son solo una parte de los beneficios totales derivados del programa, la implementacion tenia el
potencial de beneficios adicionales, incluida la recreacién, el desarrollo del capital social, mejorar
la calidad de vida de la poblacidn y una disminucion de la exposicién a la contaminacion del aire
y del ruido.

RECOMENDACIONES

1. Atendiendo a las dificultades en cuanto a las fuentes de informacién presentadas, se recomienda
iniciar la construccion y sostenimiento de bases de datos que incluyan las medidas de intervencion
comunitarias y sus efectos sobre la calidad de vida, la percepcidn de seguridad, la calidad de las
zonas verdes y del aire, asi como la apropiacion del espacio publico, entre otras.
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2. Ladefinicion de una politica clara de control y manejo del espacio publico para la recreacién como
una estrategia que debe ser implementar ademads de sostenerse por las entidades publicas
correspondientes.

3. Parafuturos estudios y con informacién adicional disponible, se deberia realizar una comparacion
entre ciudades con caracteristicas similares (tamafio, poblacién, PIB per cépita, etc.) y diferentes
resultados de impacto, tanto positivos como negativos, con el fin de evaluar qué factores
contribuyen a mejorar en mayor magnitud la salud y calidad de vida de la poblacidn, para evaluar
la implementacion de estos programas de una manera distinta.

BIBLIOGRAFIA
(s.f.).

Alcaldia de Bucaramanga. (2013). PROPOSICION N° 037 RECUPERACION, MANTENIMIENTO Y
CONSERVACION DE LOS PARQUES Y ZONAS VERDES DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA.
Bucaramanga.

Bedimo-Rung AL, M. A. (2005). The significance of parks to physical activity and public health: a
conceptual model. Am J Prev Med.

Camargo D, Q. V. (2015). Actividad fisica y parques en Bucaramanga, caracterizacion y factores
relacionados con su uso.

da Rocha NS, P. M. (2012). The EUROHIS-QOL 8-item index: comparative psychometric properties to its
parent WHOQOL-BREF. Value Health.

Ding D, L. K. (2016). The economic burden of physical inactivity: a global analysis of major non-
communicable diseases. Lancet.

Felipe Montes, O. L. (2011). Do Health Benefits Outweigh the Costs of Mass Recreational Programs? An
Economic Analysis of Four Ciclovia Programs. Journal of Urban Health: Bulletin of the New York
Academy of Medicine.

Inflation Calculator. (2018). Obtenido de Inflationdata.com: http://inflationdata.com/inflation/
Inflation_Calculators/Inflation_Calculator.asp#calcresults.

Organization, W. H. (2014). Recuperado el 18 de Abril de 2018, de Global status report on
noncommunicable diseases: http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/red-
icean/docs/global%20status%20report%200n%20NCD.pdf

Pecurul, M., Cristébal, R., & Moscoso, D. (2006). La contribucidn de los espacios verdes y los bosques a la
mejora de la salud y al bienestar. Andalucia, Espafia. Obtenido de
http://digital.csic.es/bitstream/10261/2064/1/07-06.pdf

Segovia, 0. (2005). Experiencias emblemdticas para la superacion de la pobreza y precariedad urbana:
espacio publico. Santiago de Chile: NU. CEPAL. Obtenido de CEPAL:



EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

https://www.cepal.org/es/publicaciones/3988-experiencias-emblematicas-la-superacion-la-
pobreza-precariedad-urbana-espacio

van Reenen m, J. B. (2015). EQ-5D. Obtenido de EQ-5D:
http://www.eurogol.org/fileadmin/user_upload/Documenten/PDF/Folders_Flyers/EQ-5D-
5L _UserGuide_2015.pdf

61



62
EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Submission Received: Abstract for ISOQOL 25th Annual Conference

DIANA MARINA CAMARGO LEMOS

-------- Mensaje original --------

De: mshawd@isoqol.org

Fecha: 18/4/18 4:59 AM (GMT-05:00)

A: DIANA MARINA CAMARGO LEMOS <dcamargo@uis.edu.co>

Asunto: Submission Received: Abstract for ISOQOL 25th Annual Conference

."'"f':.;;;-,?" ISOQOL. 25" annual onference

AU

Al

B

'™ S | | ™ Y
», A
B \:?;.
’ ” \\\
L7 | - A A X

R 24-27 October 2018 [RELAND I

Dear Diana Marina,

Thank you for submitting an abstract for ISOQOL 25th Annual Conference in Dublin, Ireland. Your
abstract will now be reviewed. Further information regarding acceptance will be sent to you in June
2018.

Below are the details of your submission:

Submitter Email: dcamargo@uis.edu.co

Presentation Preference: Oral Presentation

Title: Investment in urban parks and their benefits for the health of users: economic analysis.
Submission ID #: 556

Application Classification
Primary Application: Observational studies
Primary Application Explained (if applicable):

Secondary Application(s): Population: General Population

Honors and Awards
Cutting Edge Research Plenary Consideration: No;

Presenting author eligible for student/new investigator award consideration: No
Award consideration category:

Author Details

Presenting author: Diana Marina Camargo Lemos, Universidad Industrial de Santander
Author Listing:

Ronald Javier Sotelo Torres, Diana Marina Camargo Lemos

Universidad Industrial de Santander



63
EFECTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN BUCARAMANGA

Abstract Content

Aims
Evaluate the investment' cost-benefit in parks in an intermediate city of Colombia on the health of its
users.

Methods

This is a secondary analysis of a cross-sectional study conducted in the city of Bucaramanga between
August and December 2015. 926 users were selected, in 10 public parks of the city, obtaining
sociodemographic variables, level of self-perceived physical activity (PA), health condition and quality of
life were assessed with the EuroQuol-5-Dimensions-5-Levels and EUROHIS-QOL-8-items tools. In
addition, the investment in parks in Bucaramanga between 2013-2015 was quantified, the direct benefits
for health (DHB) were calculated based on the index calculated by the USA, and a cost-benefit analysis
was carried out using DHB for active users and the costs of investment in parks.

Results

Health status items showed a good overall assessment, except the dimensions of pain,
anxiety/depression, and mobility (75%). The visual numeric scale showed a median value of 82.3. The
EUROHIS-QOL-8-items showed a high level of satisfaction for all dimensions, except for ‘having enough
money for daily needs’; moderate to vigorous PA was 55.7%, the overall QoL score registered a median
value of 32.7. The average of investment corresponded to US 230,991 between US$ 12,262 and US
846,305.

The cost-benefit analysis did not register equilibrium point between the investment and DHB, 80% of the
parks obtained a ratio below 0.16; with a maximum of 0.86.

Conclusions

The investment in parks was not representative of the DHB of the users. A point close to equilibrium was
observed for only one of the parks studied, concluding that investments in parks are not necessarily
related to DHB, if they are not planned, and generating loss of effectiveness.
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