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RESUMEN

TITULO: DISENO DE UNA GUIA MUSICAL DE ESTIMULACION SENSORIAL PARA CUATRO
NIVELES DE PREESCOLAR*

AUTOR: NORIDA ALEXANDRA RODRIGUEZ GUZMAN**

PALABRAS CLAVE: GUIA MUSICAL, ESTIMULACION SENSORIAL, EDUCACION
PREESCOLAR, INICIACION MUSICAL.

DESCRIPCION:

El siguiente proyecto esta dirigido a docentes del area artistica en los cuatro niveles de preescolar
definidos para la educacion privada: Parvulos, Pre-Jardin, Jardin y Transicién, quienes se
enfrentan al reto de poner a disposicion de los nifios los elementos necesarios para un optimo
desarrollo de las habilidades particulares de cada individuo.

Con el objetivo de acompafar estos procesos de ensefianza, y basando el trabajo investigativo y
propositivo en las orientaciones curriculares establecidas en el Capitulo Il del Decreto 2247 de
Septiembre 11 de 1997, se organiza una metodologia integral, participativa y lidica, que puede
definirse como la seleccién detallada de actividades que, como lo dispone el articulo 12 de dicho
decreto, tiene en cuenta la integracién de las dimensiones del desarrollo humano, a saber:
corporal, cognitiva, socio-afectiva, comunicativa, ética, enmarcadas, por supuesto, en la dimension
estética.

Los nifios precisan de un modelo al cual seguir e imitar y, por tanto, una instruccién directa basada
en la demostracion y el apoyo visual, auditivo, expresivo, sensitivo, etc. Mediante recursos
audiovisuales, textuales y corporales se plantea el desarrollo de actividades para la apropiacion de
nociones de los conceptos musicales, tales como ritmo, melodia, timbre, altura, velocidad,
intensidad y duracion. Con el valor cognitivo que ejerce la relacion con la musica desde temprana
edad, se pretende propiciar la relacion y el afecto de los nifios con su entorno social.

Para establecer un esquema ejemplar se presenta un modelo de la guia de estimulacién sensorial
para cuatro niveles de preescolar, el cual servirA como piloto, a la espera de satisfacer los
lineamientos establecidos por el Estado y las necesidades de los usuarios primarios y secundarios,
integrando los conocimientos adquiridos durante la carrera para aportar mediante los ejercicios
propuestos las herramientas pertinentes para fortalecer las habilidades de los nifios en su
educacion inicial.

* Trabajo de grado
** Facultad de Ciencias Humanas. Escuela de Artes. Director: Carlos Eduardo Basto Quijano, Magister en
Pedagogia Musical Kodaly
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ABSTRACT

TITLE: DESIGN OF A MUSICAL GUIDE FOR SENSORIAL ESTIMULATION TO FOUR GRADES
OF PRE SCHOOL.*

AUTHOR: NORIDA ALEXANDRA RODRIGUEZ GUZMAN**

KEYWORDS: MUSICAL GUIDE, SENSORIAL SIMULATION, KINDERGARTEN EDUCATION,

DESCRIPTION:

The following project is directed to preschool levels' art teachers defined by the private education:
nursery, infant school, preschool and kindergarten, who faced the challenges to make available for
children the necessary tools to get an optimum development of the particular abilities to each child.
The aim is to accompany the teaching process with the research and the purposing work that is
based in the curriculum guidelines established in the chapter Il of The decree 2247, September 11
of 1997. It is organized a comprehensive, participatory and playful methodology that could be
defined as the selection of elaborated activities that are provided in the article 12 of this decree and
that considers the integration of human's development dimensions: physical, cognitive, emotional,
communicative, ethical, attitudinal, evaluative and framed of course in the Aesthetic dimension.
Children require a model to follow and imitate therefore, a direct instruction based in the
demonstration, auditory and visual support besides the expressive and sensitive aspect. All of this
through audiovisual and physical resources that arises the development of activities for the notions'
apropiation and musical concepts such as: rhythm, melody, sound qualities or "timbre" height,
speed, intensity and duration, with a cognitive value exercising relationship with music since the
early childhood. The intention is to propitiate the relationship and the children afection with their
social environment establishing an approach and generating an exemplary scheme for an
appropriate methodology in each teacher with a systematic methodological development. This work
presents a guide model about sensorial stimulation on the preschool four levels that will serve as a
pilot waiting to satisfy the guidelines established by the state, the primary needs, secondary users
and the knowledge integration acquired during the program to provide through exercises the tools
to strengthen the children’s skills in their initial education.

* Degree work
** Faculty of Human Sciences. Music Arts School. Director: Carlos Eduardo Basto Quijano, Magister Kodaly
Music Pedagogy
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INTRODUCCION

“De todos los dones con que pueden estar dotados los individuos, ninguno surge
mas temprano que el talento musical’* ¢ Cuél seria entonces la responsabilidad
adquirida por los institutos de educacion preescolar ante la gran demanda de
dones y talentos que emergen en sus pequefios alumnos? El siguiente proyecto
esta dirigido a los docentes del area artistica para cuatro niveles de preescolar,
Parvulos, Pre-Jardin, Jardin y Transicion, que se enfrentan al reto de poner a
disposicion de los nifios los elementos necesarios para un 6ptimo desarrollo de las

habilidades propias de cada uno.

Con el objetivo de acompafar estos procesos de ensefianza, basando el trabajo
investigativo y propositivo en las orientaciones curriculares establecidas en el
Capitulo 1l del Decreto 2247 de Septiembre 11 de 1997, se propone una
metodologia integral, participativa y ludica, que podria definirse como la seleccién
detallada de actividades que tengan en cuenta la integracion de las dimensiones
del desarrollo humano: corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, actitudinal
y valorativa, enmarcadas, por supuesto, en la dimension estética, tal como lo

dispone el articulo 12 de dicho decreto.

“‘La percepcion estética de la realidad tiene sus particularidades; para ello, lo
fundamental es la percepcion sensorial de los objetos: sus formas, colores y

1”2 Es asi

sonidos. Por ello, su educacién requiere una gran educacion sensoria
como se toma como punto de partida para el desarrollo de la guia la estimulacién
sensorial desde perspectivas experimentales y cognitivas, mediante practicas que

permiten conocer y reforzar las nociones de elementos musicales fundamentado

! GARDNER, Howard, Estructuras de la mente. La teorfa de las inteligencias maltiples. Bogot4, Fondo de
Cultura Econdmica. 1997.

2V.1. Yadesko-F.A Sojin, Pedagogia Preescolar. V.i. Yadeshko ; V.i. Sojin, La Habana: Ed. Pueblo y
Educacion 1990. Revisado 10 de julio 2016.
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en la propuesta del método Willems®, comenzando con el desarrollo auditivo y
vocal, los golpes ritmicos, las canciones, los movimientos corporales naturales,
centrado en la educacion auditiva con base en la discriminacion de los principales

parametros del sonido: altura, timbre, intensidad y duracién.*

Los nifios precisan un modelo al cual contemplar e imitar y, por tanto, una
instruccion directa basada en la demostracion y el apoyo visual, auditivo,
expresivo, sensitivo, etc. Para ello resultaria imprescindible que el profesorado de
educacion infantil conozca suficientemente las metodologias activas relacionadas
con la musica y su didactica® Para establecer un acercamiento y generar un
esquema ejemplar para la metodologia apropiada en cada maestro, se llega a la
concepcion de la guia disefiada en este proyecto, cuyo proceso tuvo presente la
informacion arrojada por una serie de encuestas realizadas a padres de infantes
entre los 0 y 5 aflos, maestros de preescolar y estudiantes de Licenciatura en
musica de los ultimos semestres, con el fin de generar una idea de las condiciones
en las que los pequefios llegan a preescolar en cuanto a estimulacion sensorial se
refiere, las expectativas de los padres de familia frente la educacion preescolar,
las necesidades actuales de los posibles usuarios y el grado de aceptacion a la
propuesta del disefio e implementacién de la guia. Muchos nifios y sus padres
formaron parte de este proceso con su participacion en un Focus Group, en el cual
se logré evidenciar, puntualizar y analizar el poder de la estimulacién y la
expresividad en el desarrollo de las actividades desarrolladas con cada uno de los

niveles.

$ WILLEMS, E. El valor humano de la educacién musical. Paidés, Barcelona. 1981.

* FEDERATION INTERNATIONALE WILLEMS® - Movimiento de educacién musical. Disponible en:
http://www.fi-willems.org/es-ES/82-es-1. Revisado 7 Junio 2016

> GOOD, T.L. Y BROPHY, J.E. Psicologia educacional. México, D.F. Ed. Interamericana. 1985. Revisado 4
Junio 2016.
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El resultado del andlisis de esta informacion se toma como un pardmetro de
disefio, con el animo de propiciar el desarrollo del tesoro que reside en cada nifio,
como lo planteara de forma muy coherente el Informe Delors®, que especifica los
cuatro aprendizajes y competencias esenciales para la educacion del futuro:

aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir.

Las Orientaciones pedagogicas para grado transicion establecidas por el
Ministerio de Educacién Nacional (MEN)’ indican que el curriculo debe ser
integral, flexible, abierto, participativo, interdisciplinario y pertinente. El esquema
manejado para las actividades y la clasificacion de los recursos apunta hacia la
conformacién de periodos escolares enmarcados en las competencias
comunicativa, cientifica, matematica y ciudadana. “Los estandares propuestos por
el MEN se refieren a lo central, necesario y fundamental en relacién con la
ensefianza y el aprendizaje escolar, y en este sentido se los califica como
basicos”®. De esta manera, con un desarrollo sistematizado y esquematico, se
presenta un modelo de la guia de estimulacién sensorial para cuatro niveles de
preescolar que se implementara como piloto, esperando responder a los
lineamientos establecidos por el Estado, a las necesidades de los usuarios
primarios y secundarios y a la pertinencia y utilidad de los conocimientos tedricos y

practicos sobre los cuales se ha profundizado durante la carrera.

®DELORS, J. Informe a la UNESCO de la Educacion para el Siglo XX, La Educacién Encierra un tesoro.
Madrid Espafia: 1996. UNESCO-Santillana. Revisado 5 de Abril 2016.
7 -

Ibid
8 SAMPER, E. Decreto 2247 de Septiembre 11 de 1997. MEN. Bogotd. 1997. Disponible en:
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-104840_archivo_pdf.pdf
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1. GENERALIDADES DEL PROYECTO

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para los docentes de preescolar siempre ha sido un gran reto enfrentarse con la
planeacién y desarrollo de un curriculo apropiado a las necesidades de sus
educandos. La educacion preescolar presenta una enorme responsabilidad por ser
el fundamento de vida escolar y por las caracteristicas de edades y naturaleza del

desarrollo de los nifios.

La ausencia de programas especificos para el desarrollo de un planteamiento
como el previsto en esta propuesta, ha conducido a los docentes a presentar
propuestas individuales que no dan solucibn a las necesidades de sus
estudiantes y no se concibe un proceso metodolégico que presente diferencias
claras entre los objetivos de los diferentes niveles de preescolar. La libertad de
catedra, conduce a una especie de experimentacion con la formacion de los nifios
gue a esta edad temprana deben estar expuestos un plan programado, articulado

y pertinente a su edad.

El planteamiento de un modelo de guia de estimulacion sensorial, tiene la vision
de desarrollarse de manera gradual en la busqueda de un enfoque estructurado y
sustentado que permita a futuro presentar la cartilla completa para los cuatro
niveles de preescolar, con toda la cobertura no solo musical sino artistica en

general.

En el area musical el presente proyecto estd orientado a la busqueda de
soluciones didacticas y estructurales que conduzcan a los encargados de su
desarrollo, en el correcto camino para realizar una estimulacion sensorial gradual y

programada de manera didactica.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo general. Elaborar un modelo de guia que permita la organizacion
de los procesos pedagodgicos musicales para el desarrollo gradual de la

estimulacion sensorial en nifios de preescolar.

1.2.2 Objetivos especificos

¢ Diferenciar las capacidades de los nifios en los cuatro niveles de preescolar,
con referencia a: audicion, entonacion, independencia, motricidad, atencion y

comprension.

e Seleccionar y clasificar el material musical, literario, ladico y artistico requerido
para el disefio de un modulo piloto en cada uno de los cuatro niveles de

preescolar con base en los diferentes grados de dificultad.

e Ofrecer herramientas para fortalecer a través de una adecuada estimulacion
sensorial las habilidades musicales, linguisticas, auditivas y corporales de los

nifios de preescolar.

e Definir los métodos de estimulacion sensorial y los aspectos que deben ser

tenidos en cuenta para la elaboracion de la estructura pedagdgica.

1.3 JUSTIFICACION

La educaciéon preescolar, que actualmente se conoce como educacion inicial, esta
invitada a reforzar sus pilares formativos con el elemento artistico estableciendo
una fuerte correlacion con los objetivos generales propuestos para los afios de
ensefianza reglamentados por el Ministerio de Educacion Nacional. El disefio

curricular que permite incluir la musica como parte de las actividades regulares en

16



la educacion inicial estd enfocado a ser un aporte positivo a todos los nifios y
nifias que son parte del proceso. Ello implica que los alcances de sus objetivos
deben ser definidos de manera considerada pero también amplia, teniendo como
objeto los sentidos, los cuales deben ser estimulados y gradualmente fortalecidos.
La labor de un docente a cargo del proceso musical puede ser menospreciada en
su alcance real y, en algunos casos, se olvida la importancia de los procesos,
limitAndose a actividades relacionadas con el canto o el entretenimiento de los

nifos, o su preparacion para una clausura o evento institucional.

Al indagar sobre la responsabilidad que las leyes colombianas asignan a las
instituciones educativas en su labor formativa y que ilustran sobre el gran potencial
a desarrollar en los infantes, asi como el estudio y comparacion de las propuestas
que los programas de pregrado en Colombia han generado durante las ultimas
décadas, se puede deducir que es grande la labor que se debe desarrollar para

alcanzar estos ideales.

En muchas instituciones oficiales solo se ofrece el ultimo grado de educacion
inicial que es llamado Transicion, como el Unico obligatorio para los planteles del
estado. Es la educacién privada la que ha tomado la voceria y el liderazgo para
ocuparse no solo del mencionado nivel, sino de los tres que lo preceden, segun lo
establecido en la Ley General de Educacién 115 de 1995°%: Parvulos (2-3 afios),
Pre jardin (3-4 afos) y Jardin (4-5 afos), y de otros grados previos y opcionales,

tales como sala cuna y caminadores.

Vale la pena aclarar que el contexto social laboral, con madres cabeza de familia o
ambos padres laborando, obliga a muchos de ellos a depositar sus recién nacidos
al cuidado de estas instituciones, ampliando en cierta forma hasta en dos afos el

rango asignado para la educacion inicial. Cuando se llega a la pregunta especifica

’ LEY GENERAL DE EDUCACION. Ley 115 de 1994. Organizacion de Estados Iberoamericanos. Revista
Iberoamericana de Educacion Numero 4. Descentralizacién Educativa (y 2). Enero - Abril 1994. Disponible
en: http://rieoei.org/oeivirt/rie04a06.htm. Revisado 15 Mayo 2016
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sobre las responsabilidades del docente a cargo de la estimulacién artistica en la
educacion inicial existen muchas ambigtiedades y falencias en el proceso, que en
algunas instituciones puede ser asignado a una o dos horas de intensidad horaria

semanal.

El reconocimiento de la gran responsabilidad existente para la ambientacion,
motivacion y exposicion a diferentes elementos que incluyan la musica y las artes
como elementos decisivos en el fortalecimiento de la personalidad y la correlacion
con otros campos del conocimiento también abordados en la educacion inicial
deben ser adoptadas por los directivos de las instituciones, para brindar a la

musica un sitial preferencial y prioritario en los planes de estudio.

La labor a desarrollar implicaréa la interdisciplinariedad artistica, que permita al
docente la puesta en escena de todos los elementos que aporten puntualmente en
la estimulacion de todos los sentidos y su fortalecimiento a través de una
secuencia, una estructura y un planteamiento pedagdgico de desarrollo
programado y gradual. La elaboracion de una guia como la que se propone en
este trabajo permitira a los docentes encargados de la estimulacién sensorial
llevar a cabo un proceso pertinente y respetuoso con las posibilidades y

necesidades de los nifios involucrados.

Proporcionar herramientas para profundizar en las capacidades del ser humano,
entender a los nifios, valorar su talento, motivar su desarrollo y ampliar sus
posibilidades de expresion y seguridad seran algunos de los retos que esta guia
pretende solucionar, como material de apoyo para esta importante parte de la

educacion del ser humano.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO CONCEPTUAL

2.1.1 La musicay el desarrollo de los nifios. “Especialistas como Gimeno, Rico,
Vicente, Soler y Cohen sugieren que el elemento fundamental del conocimiento es
la educacién de los sentidos siendo la perceptiva la primera de las fases del

pensamiento y de la expresion”.*°

Areas como la cognitiva, lingiiistica, emocional, motora, social, afectiva, entre
otras, se pueden estimular con la musica, es por esta razén que esta incluida en
los programas académicos de las instituciones educativas de preescolar, primaria,

y secundaria.

En la educacion inicial musical se cuenta con la facilidad de involucrar al aprendiz
con los principales elementos musicales (ritmo y melodia) a través del desarrollo
de la corporalidad y mediante ejercicios con temas estructuralmente sencillos y

aumentado su dificultad paulatinamente.

La estimulacion sensorial va ligada a estos procesos de aprendizaje, ya que el
oido, la vista y el tacto forman parte activa del desarrollo de la practica musical. La
incorporacion de elementos cognitivos implicitos en la interpretacion permite cubrir

a plenitud la gama de estimulacion de los cinco sentidos tradicionales.

Pilar Lago Castro sintetiza las habilidades musicales para cada edad entre los tres
y cinco afos de edad a partir del analisis de trabajos de diferentes investigadores
como como Paiget, Gesell, Souriau, Teplov, Zenatti, entre otros. Se presenta la
informacion recopilada por Lago Castro en la siguiente tabla.

19 CAMPOS, Ana. Estimulacién Sensorial Y Neuromotora. Direccién General del Centro para el Desarrollo
Infantil LEARN & PLAY, Lima, Per( 2002 pag. 4 de 13. citado por José Gimeno Sacristan La educacion de
los sentidos Santillana 1986.
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Tabla 1. Clasificacion de habilidades musicales segin edades™.

HABILIDADES MUSICALES POR EDADES

Tres anos

Cuatro afios

Cinco afos

Imita facilmente sonidos y trata de
experimentar con instrumentos muy
elementales, como los instrumentos
naturales (palmas, voz, pitos, piernas,
pies, rodillas, etc.) o de pequefia
percusion (pandero, claves) (Teplov).
Es capaz de agrupar entre si elementos
sonoros idénticos (Zenatti).

Sobre una altura de dos sonidos, es
capaz de formar una imagen mental en
relacion con los sonidos dados por un
instrumento (Zenatti).

Canta versos sueltos de canciones,
generalmente  fuera de  tono,
utilizando intervalos de 32 menor (Sol -
Mi).

Puede reproducir pequefias canciones
enteras, aunque generalmente se
salgan del tono y el dmbito sea muy
reducido (Gesell).

Comienza a hacer coincidir los tonos
simples (Gesell).

Tiene menos inhibiciones para cantar
en grupo (Gesell).

Puede reconocer varias melodias
simples (Gesell).

Le gusta experimentar en grupos
ritmicos (Gesell).

Camina, salta, trota y corre atendiendo
bien algunos compases musicales
(Gesell).

Consigue seguir una musica con un
movimiento corporal, por ejemplo,
golpeando con la mano sobre la mesa
(Fraisse).

-Consigue una buena sincronizacion
motora, acompafiando un ritmo de
marcha (Fraisse).

Le gusta mucho repetir e imitar
(Fraisse).

Puede reproducir estructuras ritmicas
de tres o cuatro elementos (Fraisse).

Confunde intensidad y velocidad
(Piaget).

Entiende el concepto de mas
rapido y mas lento (Piaget).
Intenta acompanfar
intuitivamente, generalmente, sin
conseguirlo (Piaget).

Es incapaz de interpretar y de
comparar conscientemente
tiempos o partes.

Gusta de explorar objetos sonoros
(Gesell).

Consigue cantar algunas canciones
con otros (Gesell).

Comienza a identificar melodias
simples (Gesell).

Dramatiza canciones faciles
(Gesell).
Aumenta el control de su voz
(Gesell).

Puede jugar juegos simples,
acompariandolos de una cancion
(Gesell).

Inventa pequefia canciones
mientras juega con un ambito
musical de tercera menor (Gesell).
Le gusta cantar para otros
(Teplov).

Aumenta su memoria auditiva y
repertorio de canciones (Teplov).
Reconoce sonidos de una octava,

diferencidandolos de otros
(Teplov).
Comienza a cantar entonando
(Teplov).

Tiene capacidad para cantar un
canto monddico (Francis).

Le gusta y disfruta con la musica
(Souriau).

La idea de tiempo
ternario y binario le es
familiar, pero no la sabe
plasmar.

Muchos consiguen cantar
entonando melodias
cortas (Gesell).

Reconoce y aprecia un
extenso repertorio de
canciones (Gesell).

La mayoria puede
sincronizar movimientos
de los pies y de las manos
con musica (Gesell).
Brinca, salta, sobre un
solo pie y baila
ritmicamente al son de la
musica (Gesell).

Puede reconocer sonidos
de un piano y aumenta su
discriminacién  timbrica
(Teplov).

La sensibilidad musical se
desenvuelve y se
estabiliza (Souriau).

Hace pequefias
invenciones con Sol, La,
Mi

Le gusta explorar
instrumentos mas
complicados y

sofisticados como pianos,
flautas.

Antes habia manipulado
instrumentos de
percusion, etc. (Souriau).
Gusta de jugar con
ejercicios de
concentracion ritmica,
sonora, etc.

'L AGO CASTRO, Pilar. Didéctica de la educacién musical "Lo que sea sonara" Citada por: CABRELLES
SEGREDO, Maria de la Soledad. El desarrollo evolutivo infantil y el juego en la educacién musical.
Disponible en: http://www.docenotas.com/pdf/desarrollo_evolutivo_infantil.pdf p. 10,11,12 Revisado 15 de
Mayo de 2016
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2.1.2 La Educacién preescolar. En Colombia, la Ley General de educacion
define la educacion preescolar como la “ofrecida al nifio menor de seis (6) afnos,
para su desarrollo integral en los aspectos biolégico, cognoscitivo, sicomotriz,
socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagdgicas y

recreativas”!?

y propone que ésta se desarrolle en tres grados delimitados por
edades: Pre-jardin, para nifios de tres afios de edad; Jardin, para nifios de cuatro
afios de edad y Transicion, dirigido a educandos de cinco afios de edad. Este

altimo corresponde al grado obligatorio constitucional.

En el caso de los establecimientos privados, éstos también ofrecen un nivel
anterior debido a la gran cantidad de nifios que acuden a preescolar desde los dos
afos de edad. A este grado se le denomina Péarvulos

Segun los lineamientos del MEN el decreto 2247 de 1997 en el capitulo 11
referido a las orientaciones curriculares contempla como principios de la
educaciéon preescolar, la integralidad, la participacion y la ludica. El principio de
integralidad reconoce la necesidad de plantear procesos pedagdgicos globales
que circunden al individuo como ser individual y social y que desde sus
dimensiones (socio afectiva, comunicativa, corporal, cognitiva, artistica, espiritual y

ética) potencien el desarrollo del ser.

Por su parte el principio de participacion evoca la importancia de las instituciones y
del trabajo en grupo como medio para el autoconocimiento y el reconocimiento del
otro, pues en los espacios que alli se generan, cada miembro de la comunidad
comparte experiencias, ideas, principios y valores que redundan en la formacién

individual y colectiva.

12 MINISTERIO NACIONAL DE EDUCACION. Educacion preescolar  Disponible en:
http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/article-81235.html Revisado 1 Marzo de 2016

3 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Serie lineamientos curriculares. Disponible en:
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975_recurso_11.pdf. Revisado 11 de julio 2016.
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El principio de ludica hace referencia al “juego como dinamizador de la vida del

"14 pues éste lo acerca al

educando mediante el cual construye conocimientos
mundo fisico en sus diferentes entornos, le permite desarrollar la creatividad, sus
habilidades comunicativas, encontrar significado y significantes de lo que le rodea,
asi como patrones de comportamiento contextualizados normativamente, entre

otros.

2.1.3 Estimulacion sensorial. En ciertos contextos, el concepto “estimulacion
sensorial” esta ligado a procesos de educacion especial enfocado especificamente
en niflos plurideficientes. Aunque la estimulacion sensorial no esta ligada
directamente a fines médicos, existen estudios que demuestran la efectividad en

este tipo de nifios con diferentes tipos de problemas.

“La experiencia confirma que un elevado numero de fracasos escolares estan
relacionados con trastornos o deficiencias motrices, neuromotores o perceptivo-
motoras. Las investigaciones llevadas a cabo demuestran que la causa esta en la
inmadurez del sistema nervioso. En la medida en la que un nifio recibe el estimulo

necesario, su sistema nervioso se desarrolla y se organiza adecuadamente”.'

En el cerebro existen cinco vias de entrada, que son los cinco sentidos
tradicionales: vista, oido, gusto, olfato y tacto, forman los llamados exteroceptores
0 sentidos abiertos al analisis de la realidad exterior del organismo, los otros
sentidos: el equilibrio, la propiocepcién y la interocepcién'® también forman parte
de los canales que estan proporcionando permanentemente informacion al
cerebro’ tradicionalmente se habla en principio solo de los cinco mas conocidos.

Estimulando adecuadamente cada uno de ellos, es decir, dandoles oportunidades

“Ibid., p. 16

15 BRAVO, Pons. La educacién temprana de 3 a 7 afios. Mercedes Bravo Diaz, Luis Pons Llacer. Espafia
2014 Revisado 1 de marzo 2016.

16 GOBIERNO DE CANTABRIA. DEPARTAMENTO DE ORIENTACION PSICOLOGICA.
SENSACION Y PERCEPCION Disponible en:
http://almez.pntic.mec.es/~erug0000/orientacion/psicologia/Documentos/Sensacion%20y%20Percepcion.pdf
Revisado Agosto 2016
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de desarrollo, el nifio llegara a hablar, leer, escribir, moverse, asi como a captar
sensaciones olfativas y gustativas. Conviene, por tanto, estimular en los nifios
cada uno de los sentidos, ya que la falta de oportunidad de desarrollo de

cualquiera de ellos influye en el desarrollo de los demas.

2.2.4 Dimensiones de desarrollo. El desarrollo podria definirse como la
integracion de conocimientos, la manera de ser, de sentir, de actuar en su relacion
consigo mismo y con su entorno, de tal manera que las diferentes disciplinas que
inciden en el proceso de formacion integral de los nifios deben propiciar espacios
para compartir, disfrutar y actuar de lo que aprenden.

Se definen a continuacion las dimensiones del desarrollo basadas en la seleccion

establecida por el Ministerio de Educacion Nacional.*’

En la Dimension socio-afectiva el desarrollo socio-afectivo se refiere a las
relaciones que establece consigo mismo y con quienes lo rodean partiendo desde
el desarrollo de su personalidad y la seguridad con que él mismo se asimila segun
su autoimagen, autoconcepto y autonomia, factores que consolidan su
subjetividad, su forma de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos, siendo
estos aspectos de gran importancia para definir su manera de actuar, disentir,

juzgar y tomar sus propias determinaciones.

“El nino pone emocion y sentimiento en todo lo que hace y mucho méas auln
cuando la actividad es ludica, por ello las realiza con entusiasmo o por el contrario

se niega con gran resistencia a realizarlas”.

17 MINISTERIO NACIONAL DE EDUCACION. Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Artistica y
Cultural Educacion Preescolar, Béasica y Media. Ministerio de Educacion Nacional. Bogotd 2008
http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/articles-172594 archivo_pdf.pdf. Revisado 15 de junio 2016.
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En cuanto a la Dimension corporal, en la edad preescolar de desarrollo y
crecimiento tanto fisico como cerebral, se esta en condiciones de realizar
actividades sensoriales y de coordinacion de manera rapida y precisa. Sin

embargo, la dimension corporal involucra mucho mas que el aspecto mecanico.

En la educacién preescolar se habla de psicomotricidad'® concepto que surge
definiendo al movimiento como un medio de evolucion infantii hacia la

disponibilidad y la autonomia.

Se podria decir que entre los alcances de la dimensién corporal se constituye una
identidad, y las posibilidades de construir una personalidad, preservar la vida y

relacionarse con el mundo.

La Dimension cognitiva define las oportunidades para asumir retos, permite que
el nifio desde muy pequefio reciba una atencion apropiada para el desarrollo
de los procesos cognitivos basicos: percepcion, atenciéon y memoria. En la edad
preescolar se logran detectar las diferencias y aptitudes del nifo y la
creatividad exige la implementacion de acciones pedagdgicas apropiadas para

facilitar su avance.

“En el periodo de tres a cinco afios de edad, el nifio se encuentra en una
transicion entre lo figurativo-concreto y la utilizacion de diferentes sistemas
simbdlicos, el lenguaje se convierte en una herramienta esencial en la
construccion de las representaciones, la imagen esta ligada a su nominacioén,

permitiendo que el habla exprese las relaciones que forma en su mundo interior.”*°

18 MARTIN, Consuelo. La expresividad psicomotriz y la conciencia de si. CINDE-MEN, 1997.

19 MINISTERIO NACIONAL DE EDUCACION. Serie lineamientos curriculares. Preescolar Ministerio de
Educacion Nacional. Bogotd 1997 http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975_recurso_11.pdf.
Revisado 11 de julio 2016.
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La Dimension comunicativa desde la primera comunicacion de los nifios que se
da cuando forma lazos emocionales con otras personas. En la edad preescolar la
expresion de conocimientos y nociones de las cosas, acontecimientos y
fendmenos; manifestarse para satisfacer necesidades, formar vinculos afectivos,
dar a conocer emociones y sentimientos, se da a través de procesos en los que
“no se limita a las propiedades sensoriales de los objetos, sino a cualidades mas
esenciales que no logra a travées de los sentidos; para descubrirlas,

comprenderlas y asimilarlas, necesita de un interlocutor.”®

En la Dimensidn estética la expresion artistica transforma el caracter de
obligatoriedad en placeres de ejecucion. Las experiencias ludicas le ofrecen a
los nifios herramientas para la socializacion con quienes lo rodean, dandole
oportunidades de convertir lo que contempla en metaforas y representaciones
armonicas segun el significado propio que asuma segln su entorno. La

dimension estética esta relacionada con la sensibilidad ante las actitudes.

Para la Dimension espiritual el ser humano “desarrolla mediante las culturas y al
interior de ellas un conjunto de valores, intereses, aptitudes y actitudes de orden
moral y religioso con el fin de satisfacer la necesidad de trascendencia”*:
Partiendo de la importancia de las relaciones interpersonales puede ser un buen
inicio la relacion con el concepto de amor hacia si mismo y hacia los demas,

siendo esta una manera de permanecer en un espacio de quienes lo rodean.

Desde la Dimension ética, la formacién ética y moral en los nifios, es
fundamentada en orientar la vida en la sociedad, iniciando un proceso de

interaccion que lo ird encaminado a desarrollar sentido de pertenencia.

20 Ibid, pag 21
21 Ibid, péag 22
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Los primeros en dar esta educacion son los padres y los adultos que los rodean.
El objetivo principal es desarrollar la autonomia, actuando de acuerdo a los
criterios y buen sentido, moralmente distinguiendo entre lo correcto y lo incorrecto.
Segun el MEN, en el aula el maestro tiene que basar sus ensefianzas en el
respeto mutuo, construyendo en lo nifios estos criterios y formando un ambiente

de paz y alegria.
2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Metodologia Willems. Segtn Gabriela Garcia,? la metodologia Willems se
basa en la relacion entre la musica y el ser humano, propone que entre mas rapido
se inicie la musica en el nifio mas se adquieren capacidades sensitivas y se vive la
musica de manera natural, dando paso al desarrollo del oido como principal
fundamento junto con la voz y el movimiento. A su vez considera que el instinto va
ligado al ritmo, la melodia a la afectividad y la armonia con la intelectualidad,
permitiendo que se desarrolle la imaginacion y la conciencia musical. En cuanto a
las canciones establece un vinculo entre la palabra y la mimica de manera que el
nifio utilice todas sus capacidades dandole vida a la cancién. Asi el amor por la

musica crece en el nifio, y forma seres humanos mas felices.

La Fédération Internationale Willems mantiene vivo el legado de Edgar Willems al
promover la pedagogia, psicologia y filosofia de la musica. En su curriculo define
cuatro momentos o etapas: la etapa introductoria, en la que se empieza el gusto e
interés por la musica mediante vivencias orales y concretas integrando desarrollo
vocal y auditivo con canciones, juegos ritmicos y movimientos corporales. La
etapa de iniciacion musical en la que se avanza a la expresion musical con

conciencia de las cualidades del sonido. Por ultimo se crea un acercamiento a

22 GARCIA GONZALEZ, Gabriela. Las bases psicoldgicas de la educacion musical.
https://www.uv.mx/pampedia/numeros/numero-8/Las-bases-psicologicas-de-la-educacion-musical.pdf.
Revisado 21 Julio de 2016
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conceptos béasicos sobre teoria y educacion instrumental para avanzar hacia el

solfeo y la técnica instrumental.

2.3 MARCO JURIDICO

Como marco juridico, el presente proyecto se sustenta principalmente en la
constituciéon nacional que en su articulo 4422 establece que la educacién es un
derecho fundamental de los nifios. Por otra parte, su articulo 67 afirma que “La
educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién
social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a

24

los demas bienes y valores de la cultura”™”, establece que es obligatoria entre los

cinco y los quince afios de edad y que como minimo incluye un afio de preescolar.

De igual manera, la Ley 115 de 1994 o Ley general de educacion define la
educacion preescolar como el nivel educativo “ofrecido al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos biologico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, a través de experiencias de socializacién pedagégicas y recreativas”>.
También reafirma que de manera obligatoria las instituciones deben ofrecer al
menos un grado de preescolar y determina los objetivos especificos para este
nivel de desarrollo, entre los cuales se encuentra “El crecimiento armonico y
equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad, el aprestamiento y la
motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas que

impliquen relaciones y operaciones matematicas” ?° y “El desarrollo de la

2 ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA. Decreto 2247. Septiembre 11 de 1997. Por el cual se establecen
normas relativas a la prestacion del servicio educativo del nivel preescolar y se dictan otras disposiciones.
Disponible en:
gttp:/lwww.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i:1221. Revisado 15 Mayo 2016.

Ibid p.1
ZLEY GENERAL DE EDUCACION. Ley 115 de 1994. Organizacion de Estados Iberoamericanos. Revista
Iberoamericana de Educacion Nimero 4. Descentralizacion Educativa (y 2). Enero - Abril 1994. Disponible
en: http://rieoei.org/oeivirt/rie04a06.htm. Revisado 15 de Mayo de 2016
% Ibid. p 26
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creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como también de su

capacidad de aprendizaje”®’

, entre otros.
Por su parte, el Decreto 2247 del 11 de Septiembre de 19972, determina la
organizacion general para la prestacion del servicio educativo en el grado

preescolar y presenta las orientaciones curriculares de la misma.

2’ SAMPER, E. Decreto 2247 de Septiembre 11 de 1997. MEN. Bogota. 1997. Disponible en:
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-104840_archivo_pdf.pdf Revisado 15de julio 2016

%8 ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA. Decreto 2247. Septiembre 11 de 1997. Por el cual se establecen
normas relativas a la prestacion del servicio educativo del nivel preescolar y se dictan otras disposiciones.
Disponible en: http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=1221. Revisado 15 Mayo 2016
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3. DISENO METODOLOGICO Y RESULTADOS

Para el desarrollo del presente proyecto se llevd a cabo la ejecucion de cinco

etapas descritas a continuacion.
3.1 DETERMINACION DE NECESIDADES

En esta etapa se llevaron a cabo actividades que permitieron obtener informacion
preliminar sobre la necesidad de desarrollar una guia de estimulacién sensorial
para la educacion preescolar. Inicialmente se consultd a la Alcaldia de
Floridablanca el nUmero de instituciones de preescolar existentes en el municipio y
cuantos tenian contratado docente de musica y los planes o programas de la
asignatura. A esto, la Alcaldia respondié que existen “404 preescolares de los
cuales 90 son de instituciones publicas y 314 son de instituciones privadas”® (Ver
Anexo A).

En el mismo documento, la Alcaldia ratific6 que “no hay asignacién exclusiva de
maestros para una asignatura en preescolar’*® luego no fue posible determinar

cuantas de esas instituciones tenian docente de musica.

Por otra parte, se realizO una encuesta aplicada a docentes, directores de
Preescolar (Ver Anexo B). En total fueron encuestados 50 personas y se pudo

determinar lo siguiente:

e En tan solo el 60% de los establecimientos de las personas encuestadas
estd incluida formalmente la formacién musical en el plan de estudios de

preescolar.

2 AREA DE COBERTURA. SEM Floridablanca. Correspondencia recibida el 07 de Julio del 2015.
% Ihid.
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e El tiempo destinado para las actividades meramente artisticas varia entre 45
minutos y dos horas a la semana.

e En los establecimientos el 70% de los encuestados cuentan con un
Licenciado en musica para la clase de musica en preescolar.

e Aunque no se maneje un programa especifico de estimulacién sensorial,
prevalece el uso de canciones infantiles, juegos e instrumentos musicales
aplicados por los docentes.

e Todos los encuestados se mostraron interesados en conocer la cartilla que
funcione como guia.

e Un especial interés se manifiesta para conocer las actividades especificas
para mejorar la concentracion de los nifios en la clase.

e Los docentes encuestados sugieren tener la relacién del desarrollo de las

aptitudes musicales con las demés dimensiones del nifio.

También se aplicO una encuesta a 37 estudiantes de Ultimos semestres de

Licenciatura en Musica (Ver Anexo C) y se determind lo siguiente:

e El 81% de los estudiantes encuestados ha considerado la posibilidad de
desempefiarse como docente en la Educacion inicial.

e ElI 63 % manifiesta no poseer las herramientas necesarias, para
desemperfiarse como docente de Educacién preescolar.

e Respecto a las habilidades que consideran debe tener un profesor, el 100 %
reconoce la importancia de una contar con una metodologia, el 81%
considera que se debe tener un repertorio de juegos y canciones infantiles, el
63% se refiere a la necesidad de conocer la estimulacion sensorial. Estas
tres respuestas fueron las mas significativas.

e EI 90% de los estudiantes se muestra interesado en conocer el Método de

estimulacion sensorial dirigido a los cuatro niveles de preescolar.
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Imagen 2. Encuesta para estudiantes de Licenciatura en musica de los altimos

semestres.

Por otra parte, se aplicé una encuesta a 45 padres de infantes de cero a cinco

afos que permitié determinar lo siguiente.

e EI100 % de los padres ha cantado canciones a su hijo.

e EI 96% de los padres encuestados dice haber realizado algunas actividades
de estimulacion sensorial.

e El 93%reconoce que la estimulacion en los primeros afios de vida facilita el
aprendizaje general en cualquier area del conocimiento.

e El 74% de los encuestados realiza regularmente actividades para fortalecer
la formacion de su hijo.

e EI 81% considera que los padres deben estar a cargo del cuidado de su hijo
durante sus 3 primeros afos de vida.

e En cuanto a la pregunta de la edad apropiada para iniciar la educacion
preescolar de un nifio las opiniones estuvieron muy parejas, los partidarios
de iniciar a los 3 afios totalizaron el 31%, seguida de los 4 afios con el 28%,
5 afios con el 25 % y 6 afios con el 16% restante.

e Para el 44%, la razon primordial para que un nifio(a) curse 4 afios de
educacién preescolar es: Los nifios que cursan preescolar estdn mas
preparados para el ingreso a primaria.

e El 45% de los padres encuestados espera que un nifio(a) sea capaz de ser
sociable al terminar su formacion preescolar, el 35% que pueda cantar, bailar
y pintar, y el 26% espera que sea sensible y educado, siendo estas tres las

mas significativas.
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Finalmente se llevé a cabo una sesién de grupo con cada uno de los grados,
Parvulos, Pre-Jardin, Jardin y Transicion. Los objetivos de esta intervencion

fueron:

o Reconocer las etapas de desarrollo de una clase de musica (en los cuatro
diferentes grupos)

o Identificar qué elementos de apoyo se requieren

o Analizar la aceptacion de los nifios a los métodos planteados

o Evaluar la duracion de las actividades

o Distinguir la eficacia de los estimulos sensoriales

Para ello, se desarrollaron las siguientes actividades:
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Figura 1. Registro fotografico sesion de grupo con diferentes grados de
preescolar.
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4.1.2.3 Desarrollo de la clase

e Se inicia con un saludo

e [Fase de motivacion (el docente hace preguntas invitando a participar
activamente)

e EIl docente se aproxima al grupo de nifios y se ubica a su mismo nivel de
estatura para establecer mayor conexién, ya que tienden a dispersarse
facilmente.
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La conexion establecida con los nifios viene dada en gran parte por la
estimulacién sensorial que involucra aspectos visuales de gesticulacion,
corporales de posturas adicionales a los auditivos y tactiles propios de la
musica.

Se desarrolla actividad central, cantos, cuentos, ejercicios.

El tono de voz que utiliza el docente es lo suficientemente fuerte para
captar su atencion, sin gritos para mantener la concentracion y con simpatia
para motivar su participacion.

El acompafiamiento con la guitarra sirve como apoyo para los ejercicios y a
la vez genera expectativa en los nifios frente a la clase.

Se cuenta con instrumentos de percusion (claves) para afianzar la habilidad
ritmica y coordinacion mediante ejercicios de canto y manipulacion.

Material didactico como fichas técnicas ayudan a hacer la clase mas
dinamica y mas interactiva, ademas aportan herramientas para la
estimulacién visual y la relacién con la realidad.

Las actividades individuales duran como méaximo 10 minutos porque al cabo
de este tiempo los nifios se cansan y se dispersan.

Los temas musicales que se acompafan con gestos, movimientos del
cuerpo y sonidos adicionales al canto tienen mayor efecto de motivacion.
Cuando a los nifios se les presenta la posibilidad de participar aportando
ideas 0 su punto de vista, se involucran con mayor apropiacion de los
temas.

Se finaliza con ejercicios de retroalimentacion y se refuerzan los conceptos

aprendidos o practicados.
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3.2 DEFINICION DE PARAMETROS

En esta etapa se desarllara la informacion relacionada con las habilidades
musicales para cada edad propuesta por la Dra. Maria de los Angeles Sargert.
Ademas, una clasificacion de temas seleccionados para el trabajo de las
Dimensiones de desarrollo elaborada a partir de la experiencia en trabajo

pedagogico con infantes, acorde con el programa académico para preescolar.

4.2.1 Parametros por habilidades musicales por edad, segun Maria de los
Angeles®!,

Periodo sensorio motor

De 2 a 3 afos:
e A esta edad los nifios, empiezan a coordinar sus movimientos, a cantar sin una

afinacion exacta, sin embargo con varias palabras en las canciones
interpretadas en clase.

e Su manejo linguistico empieza a crecer y se observa entusiasmo en el
movimiento y el ritmo.

e Imitan de manera libre lo que se canta y en las actividades muestra interés
por, movimientos, gestos, sonidos ascendentes, descendentes, alturas,

velocidad e intensidad.

Periodo Pre operacional

De 3 a 4 afios

e Los nifios logran que sus movimientos sean méas coordinados.

e La imaginacion se hace mucha mas abierta y aplican el juego cantado como

herramienta relacionada a la implementacion de la musica.

%1 SARGET, MARIA Estrategias cognitivo-musicales. Ensayos: Revista de la Facultad de Educacién de
Albacete, ISSN 0214-4824, N°. 18, 2003, pag 197
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La presencia del pulso y el ritmo es mas dominante y explora vocalmente
melodias, creando ajustes comodos de canciones en su entorno.

De 4 a 5 afios

En esta etapa los niflos son mas conscientes de lo que oyen, de sus
movimientos del pulso y muestran control a la hora de cantar, palmear, danzar

y escuchar.

Los nifios suelen componer sus propias canciones adaptandoles textos propios
y elementos melddicos y ritmicos de la musica rock, pop o de la moda

Impuesta.

De 5 a 6 afios

Cada vez mas el canto es mas afinado y mas consiente.

Su desarrollo psicomotor es mas notable, domina y discrimina modelos
ritmicos, melddicos

Su progreso en el area de musica es mucho mas notable que en los niveles

anteriores.

3.2.2 Parametros por dimensiones.

Las dimensiones utilizadas para la definicion del proyecto son las establecidas por
el Ministerio de Educacion Nacional que aparecen descritas en el marco
conceptual, a continuacion una breve clasificacion de los temas que pueden
relacionarse con cada una de ellas.

3.3 SELECCION Y CLASIFICACION DEL MATERIAL

Se cuenta con dos grandes grupos de materiales: los temas musicales y las

actividades artisticas complementarias. Para la seleccion musical se tuvo presente

los intervalos de 3ra y 5ta, grados conjuntos, ritmos sencillos, melodias simples y
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repertorio clasico, tradicional y popular. La clasificacion de todo el material se hace
a partir de la estimulacion sensorial, el elemento musical en ejercicio y la

dimensién de desarrollo con que se relaciona el tema.

Para la sistematizacion del repertorio se tiene en cuenta la clasificacion segun la
estimulacion sensorial. “Es muy importante asumir que el canto debe acompafiar
toda la vida infantil, en el aula y en el hogar. La cancién engloba ritmo y melodia y
predispone el oido y la sensibilidad. Existen canciones para cada momento del dia
y para cada estado de animo. Canciones para moverse, para dormir, para

balancearse, para divertirse, para jugar, para cantar y para dramatizar’*.

Los sentidos a estimular son: Oido, tacto y vista a modo experimental; gusto y
olfato a nivel cognitivo. EI método Willems® aporta la visién centrado en la
educacion auditiva en base a la discriminacion de los principales parametros del
sonido: altura, timbre, intensidad y duracién. Su vision mas global y psicoldgica del
aprendizaje musical estd enmarcada en el proceso del desarrollo integral de la
persona. En lo concerniente a la linea de esta investigacion, las discriminaciones
de la duracion centrados en cuestiones ritmicas se articula mediante la escucha, el
reconocimiento y la reproduccién a través de onomatopeyas y chasquidos
sonoros. Para efectos de desarrollo del proyecto se toman los conceptos: Ritmo,

melodia, Duracion, intensidad, altura, timbre y velocidad.

32 ALARCON, Pernil. Mis canciones. La expresion oral en la Educacion Infantil. Educacion Permanente.
Madrid. UNED. 2003.
33 WILLEMS, E. El valor humano de la educacidon musical. Paidds, Barcelona. 1981.
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3.2.2.1 Temas a considerar
e Dimensién socio-afectiva

Temas:

1. Asisoyyo

2. La familia

3. El paisaje

4. Ellugar donde vivo

e Dimension corporal

Temas:

Esquema corporal (lateralidad, direccionalidad)
Ubicacion espacial

Ubicacion temporo-espacial

Relaciones espaciales

Equilibrio corporal

Construccién de la autoimagen

Partes visibles y sensibles del cuerpo
Funciones de las partes de cuerpo

© 0 N o g bk~ W DN

Los sentidos

[ERN
o

. Normas de higiene y salud

[EE
=

. Identificacion de genero

[EEN
N

. Motricidad gruesa (caminar, saltar correr guardar equilibrio trepar,

[EEN
w

. rodar, reptar, coordinacion , desplazamiento)

[ERN
SN

. Motricidad Fina (rasgado, arrugado, recortado, modelado, ensartado, plegado,
coordinacion 6culo-manual,

15. control del freno inhibitorio)

16. Ajuste postural

17. Coordinacién y Ritmo corporal
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18. Tension y relajacion muscular.
19. Exploracion del entorno
20. Juegos pre-deportivos

21. Juegosgimnasticos.

e Dimensién cognitiva

Temas:

Los nameros

Nociones de lateralidad

Nociones de tamafio

El cuerpo y sus partes

Higiene y cuidados del cuerpo
Los sentidos

Los animales y sus caracteristicas

Los alimentos

© 0 N o g b~ wDdhPRE

La naturaleza
10.Recursos naturales

11.La planta y sus partes

e Dimension comunicativa

Temas:

Vocales

Consonantes

Particion silabica

Oraciones cortas

Formas de expresion (iconica, gestual, grafico, verbal)
Direccionalidad del trazo

Canciones, rimas, cuentos

© N o g A~ WD PRE

Los espacios escolares y su utilidad
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e Dimension estética
Temas:

1. Expresion Musical

2. Expresion Plastica

3. Expresion Corporal

e Dimension ética
Tema:

1. Mis amigos

2. Compartir

3. Conviviendo manifiesto sentimientos

e Dimensidn espiritual
Temas:
1. Amor de Dios

2. El nifio en la escuela

4 .3.1Clasificacion de temas musicales:
Adicionalmente se relaciona cada intencion de la actividad con las dimensiones

del desarrollo humano, profundizando en una en especial.
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Figura 2. Clasificacion de repertorio para Parvulos

Figura 3. Clasificaciéon de repertorio para Pre-Jardin
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Figura 4. Clasificacion de repertorio para Jardin

Figura 5. Clasificacion de repertorio para Transicion
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3.3.2 Clasificacion de actividades artisticas complementarias: El desarrollo de
competencias artisticas incluye las habilidades de percepcion estética,
capacidades artistico-creadoras y el gusto estético. Para lograr su desarrollo se
requiere utilizar didacticas adecuadas que coloquen las obras en el plano visual y
sensorial, a través de la plastica, la danza, el teatro, la literatura y la musica. En
estas manifestaciones estéticas confluyen los sentidos, los lenguajes y entre ellos
el cuerpo, el gesto, el movimiento, los sonidos, y sobre todo las emociones y
percepciones que tiene la nifla y el nifio del mundo, de las relaciones y de las

posibilidades de futuro.

Para la seleccion y desarrollo de las actividades caracteristicas complementarias

se tuvo en cuenta la teoria de Gardner.

En general, gracias a que los investigadores “se han dedicado a escuchar los
sonidos producidos por los nifios pequeios, y a partir de ellos han delineado el
desarrollo musical dentro de nuestro propio medio cultural... combinadas con
algunos sugestivos indicios procedentes del dominio del canto de los p4jaros y con
ciertos datos adicionales del desarrollo de otros sistemas simbolicos”, tenemos
ahora un panorama preliminar del desarrollo de la competencia musical en los
nifios”.3*

El apoyo en material de audio, como sonidos ambiente, sonidos de instrumentos y
juegos con andlisis de las voces de los compafieros ayudan forjar los simbolos

necesarios para el desarrollo de la competencia musical.

Por ejemplo, dice Gardner, a propésito de sus investigaciones sobre la evolucion
de la capacidad de cantar de los nifios, “hacia el final del tercer afio de vida, el

canto espontaneo comienza a ceder su lugar a la cancién aprendida. Esto se debe

34 GARDNER, Howard. Arte Mente y Cerebro, una aproximacion cognitiva a la creatividad, Barcelona,
1982. PAIDOS. Revisado 10 de mayo 2016.
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a que el nifilo ha adquirido un sentido de la estructura ritmica de la cancién, por lo
que su intento de aprenderla incluye una semejanza no sélo con la letra sino

también con el ritmo del modelo aprendido de su cultura”®

Por esta razén, se propone para los nifios de pre- jardin, juegos de composicion

de cuentos y canciones.

Mas adelante, agrega, “un cambio radical y repentino tiene Ilugar
aproximadamente a los tres o cuatro afios. Por primera vez, el nifio va mas alla de
los trozos caracteristicos de la cancion e intenta reproducir toda la cancion
aprendida tal como la ha escuchado a través de las voces o las grabaciones que
tiene a su alrededor. Mientras que anteriormente el canto espontaneo superaba a
la cancién aprendida, ahora la relacion se invierte, en tanto la cancién aprendida

pasa a dominar las actividades vocales del nifio”>®

El siguiente gran paso, indica Gardner, supone dominar el esquema de la cancion:
A los cuatro afios, o poco después, el nifio puede percibir cuando la cancién
asciende, cuando desciende, “con qué frecuencia asciende y desciende, y la

dimension aproximada de los saltos en cada una de estas direcciones™”

Para el refuerzo de estos conceptos y nociones de los elementos musicales, se
establece la realizacion de actividades en las que relacionan lo elementos
musicales con su entorno y, mediante expresiones graficas libres dan a conocer lo

gue sienten con la musica.

Como recurso pedagodgico se establece la siguiente clasificacion de actividades
artisticas complementarias, que junto al repertorio musical, conforman las clases

gue se presentan como guia para cada uno de los niveles de preescolar.

35 Ibid. Pag. p.173
36 Ibid
37 Ibid.
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Figura 6. Clasificacion de actividades complementarias

3.4 DISENO DE LA GUIA

Se presenta de lo mas general a lo particular, partiendo de la “arquitectura de la
informacién” en donde se organiza el contenido de la cartilla, posteriormente se
enuncian los indicadores de desempefio que definiran el desarrollo de nivel y se

presenta un esquema de la metodologia de las clases.
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3.4.1 Arquitectura de contenido de la guia. Una vez establecido y clasificado el
repertorio se establece la arquitectura de contenido, la realizaciébn de las
actividades propuesta requieren el manejo de conceptos generales, de

metodologias establecidas, y preparacion para el inicio.

Siendo la recopilacion de estos temas, las actividades a realizar y el material de
apoyo, informacion de diferentes indoles, se divide el contenido en tres partes

esenciales:

1. Preliminares
2. Moddulos

3. Partituras

En la parte “Preliminares” se consigna la informacion general necesaria para la
compresion del desarrollo metodolégico que se expone en la segunda parte, esta

primera parte se define con los tres primeros numerales del siguiente contenido:

1. CONTENIDO
2. INTRODUCCION
3. CONCEPTOS GENERALES
o ESTIMULACION SENSORIAL
o NIVELES DE PREESCOLAR
o ELEMENTOS MUSICALES BASICOS (CONCEPTO Y NOCION)
o DIMENSIONES DE DESARROLLO HUMANO
o HABILIDADES COGNITIVAS A PARTIR DE LA MUSICA
4. FUNDAMENTOS METODOLOGICOS
o COMO ENSENAR UNA CANCION
o IMPORTANCIA DE LA ENTONACION Y LA GESTICULACION
o MOTIVACION
o CALENTAMIENTO
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MODULOS POR NIVEL
PARVULOS
PREJARDIN

JARDIN

TRANSICION
10.PARTITURAS

© 0 N o O

Figura 7. Esquema basico de la guia musical

ESQUEMA BASICO DE LA GUIA MUSICAL

p

Conformadapor 3 partes: Preliminares, Médulos y Partituras

Contiene un médulo por cada nivel de preescolar

. . . -

Cada médulo cuenta con 4 clases guia

o6 aled

\
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La segunda parte se compone de cuatro modulos, uno por cada nivel de

preescolar, a saber: Parvulos, Pre Jardin, Jardin y Preescolar.

La informacion general por cada nivel esta relacionada en una portada presente al
inicio de cada médulo, en la cual figuran: El nivel, el tema a tratar en todo el
maodulo y una descripcion detallada de los indicadores de desempefios propuestos

en base a las dimensiones de desarrollo.

Figura 8. Esquema general para portada de nivel

ESQUEMA GENERAL PARA PORTADA DE NIVEL
4 P

INDICADORES DE DESEMPENO

Demuestra sensibilidad e imaginacion en su relacion
espontanea y cotidiana con los demas, con la naturaleza
y con su entorno.

Controla a voluntad los movimientos de su cuerpo y de las
partes del mismo y realiza actividades que implican
coordinacién motriz fina y gruesa.

con los demas.

Muestra curiosidad por comprender el mundo fisico, el
natmﬂydsodalahavsdehobummulauplomom
la comparacion, la confrontacion y la reflexion.

Puhapa,sel’hglycoopemenmosyxtmdades
grup jue p suyo.
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3.4.2 Indicadores de desempefio por nivel: Se plantea a continuacién una serie

de indicadores como ejemplo para la formulacién de lo necesario para cada

periodo académico, relacionados con las dimensiones de desarrollo.

PARVULOS

CORPORAL: Controla a voluntad los movimientos de su cuerpo y de las partes
del mismo y realiza actividades que implican coordinacion motriz fina y gruesa.
COMUNICATIVA: Utiliza el lenguaje para establecer diferentes relaciones con
los demaés.

COGNITIVA: Muestra curiosidad por comprender el mundo fisico, el natural y el
social a través de la observacion, la explotacion, la comparacion, la
confrontacion y la reflexion.

ETICA: Participa, se integra y coopera en juegos y actividades grupales que
permiten reafirmar su yo.

ARTISTICA: Demuestra sensibilidad e imaginacion en su relacion espontanea y

cotidiana con los demas, con la naturaleza y con su entorno.

PRE JARDIN

CORPORAL: Expresa y representa corporalmente emociones, situaciones
escolares y experiencias en su entorno.

COMUNICATIVA: Formula y responde preguntas segun sus necesidades de
comunicacion EN LA CLASE

COGNITIVA: Establece relaciones con el medio ambiente, con los objetos de su
realidad y con las actividades que desarrollan las personas de su entorno.
ETICA: Expresa y vive sus sentimientos y conflictos de manera libre y
espontanea, exteriorizandolos a través de narraciones de historietas
personales, proyectandolos en personajes reales e imaginarios,

dramatizaciones, pinturas o similares.
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ESTETICA: Muestra interés y participa gozosamente en las actividades

grupales.

JARDIN

CORPORAL.: Participa, se integra y coopera en actividades ludicas en forma
creativa, de acuerdo con su edad..

COMUNICATIVA: Comunica sus emociones y vivencias a través de lenguajes y
medios gestuales, verbales, gréaficos, plasticos.

COGNITIVA: Compara pequefias colecciones de objetos, establece relaciones

como “hay mas que.... “hay menos que...” “hay tantos como.

ETICA: Expresa y vive sus sentimientos y conflictos de manera libre y
espontanea, exteriorizandolos a través de narraciones de historietas
personales, proyectandolos en personajes reales e imaginarios,
dramatizaciones, pinturas o similares.

ESTETICA: Muestra interés y participa gozosamente en las actividades

grupales.

TRANSICION

CORPORAL: Muestra armonia corporal en la ejecucién de las formas basicas
de movimiento y tareas motrices y la refleja en su participacion dinamica en las
actividades de grupo.

COMUNICATIVA: Incorpora nuevas palabras a su vocabulario y entiende su
significado..

COGNITIVA lIdentifica caracteristicas de objetos, los clasifica y los ordena de
acuerdo con distintos criterios.

ETICA: Disfruta de pertenecer a un grupo, manifiesta respeto por sus
integrantes y goza de aceptacion

ESTETICA: Demuestra sensibilidad e imaginacion en su relacion espontanea y

cotidiana con los demas, con la naturaleza y con su entorno.
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3.4.3 Metodologia de clase: Cada mddulo cuenta con la descripcion de cuatro
clases que serviran como guia para la estructuracion de las clases de méas que
requiera cada docente. Las clases responden al siguiente orden: Iniciacion,

motivacion, desarrollo y finalizacion.

¢ Iniciacion: donde nos disponemos a saludarnos y a tener un momento de
preparacion para entrar en materia con la clase.

e Motivacion: por lo general empleamos cancines o rondas para activar la energia
de estos pequefios nifios, asombrados por la clase.

e Desarrollo: ejecutamos el objetivo de la clase, creativamente escogiendo
distintas actividades para realizar como: manualidades, cuentos, audiciones,

juegos.

Finalizacion: realizamos una pequefa reflexion sobre lo visto en la clase y

despedimos con una cancion.

Figura 9. Esquema general de clase. Ejemplo

ESQUEMA GENERAL DE LAS CLASES

@ R\
Clase No. 1 \
ESTIMULACION:
SALUDO DESARROLLO Auditiva
ELEMENTO MUSICAL:
Altura
DIMENSION:
Corporal
TIEMPO ESTIMADO:
10 MIN
MOTIVACION RECURSOS:
ESTIMULACION: [':’f‘ o
Gustativa Vog b
ELEMENTO MUSICAL: Imitacion
Timbre
DIMENSION:
Socioafectiva
FINALIZACION
TIEMPO ESTIMADO:
10 MIN
RECURSOS:
Guitarra
Voz
Gesticulacion
Imitacion
Parvulos Parvulos
\_ A 4




Con la ayuda de una ficha técnica se especifica:

e El tipo de estimulacion, a saber: Visual, auditiva, tactil, olfativa o gustativa.
NOTA: todas las actividades tienen un componente que estimula diversos
sentidos, la clasificacion hace referencia a la estimulacién mas notable o con
Cuyo objetivo se propone la actividad.

e El elemento musical que se trabaja de manera directa, entre los seleccionados
para el proyecto segun las edades de los nifios: Ritmo, melodia, timbre, altura,
velocidad, duracion e intensidad.

e La dimension de desarrollo con la que se relaciona directamente: Corporal,
comunicativa, cognitiva, ética y socio afectiva. NOTA: El desarrollo humano es
un proceso multidireccional, el énfasis que se ejecute en la realizacién del as
actividades define la seleccion de una sola. Ademas cabe resaltar que en el
listado no aparece la dimensién artistica (siendo la mas importante para este
estudio), ya que estd siendo abordada en todas las actividades por su
naturaleza.

e Recursos: Se especifican los recursos necesarios para el desarrollo de la
actividad.

e Tiempo estimado: Duracion (en minutos) que se prevé para la realizacién de
cada actividad. Este tiempo es relativo en cuanto a la cantidad de alumnos y las

veces que el docente repita y refuerce los ejercicios.
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Figura 10. Partitura. Ejemplo
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Incluye, ademds, cd con material de apoyo audiovisual, ayudas técnicas y en un

sobre se encuentran las partituras de todos los temas musicales presentes.

3.5 PRUEBA PILOTO

Se describe la prueba realizada para validar la aceptacion de las actividades
planteadas en el material disefiado

3.5.1 OBJETIVOS AL ABORDAR UNA CLASE

e Reconocer las etapas de desarrollo de una clase de musica (en los cuatro
diferentes grupos)

e Identificar qué elementos de apoyo se requieren
e Ajustar la duracién de las actividades

e Aplicar actividades seleccionadas en cada nivel de preescolar
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¢ Analizar la aceptacion de los nifios a los métodos planteados
e Distinguir la eficacia de los estimulos sensoriales

e Evaluar la aprobacion y la eficacia de las actividades

3.5.2 Descripcion de la actividad: La prueba se desarrolla en el lapso de un mes,
cuatro clases para los diferentes niveles de preescolar, teniendo en cuenta que la
clase de musica se ve una vez por semana, cada una con duracion de 30 minutos,
desarrollandose en las aulas de clase de cada uno de los grados, sabiendo que

son lugares amplios para el desarrollo de la clase.

3.5.3 Andlisis y Conclusiones

1. Identificaron los elementos propuestos en clase

2. Desarrollaron con éxito cada una de las actividades planteadas

3. Respondieron a cada uno de los estimulos sensoriales propuestos

4. La variedad de actividades hicieron que los nifios, no se dispersaran
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4. CONCLUSIONES

Se logré establecer, mediante la investigacion y los acercamientos a los
usuarios, las diferentes capacidades, habilidades, competencias e indicadores
de desempefio para cada nivel de preescolar.

Se estableci6 un momento ideal para la aplicacion de conceptos tales como
audicién, entonacion, independencia, motricidad, atencién y comprension segun
las habilidades de las diferentes edades.

Una vez recopilado el material musical, literario, ludico y artistico se clasifico
teniendo en cuenta los cinco sentidos, los elementos musicales y las
dimensiones de desarrollo propios de la edad preescolar.

Se espera, mediante la colocacién de la guia de estimulacion sensorial para su
uso como apoyo de las clases, contribuir con el desarrollo de habilidades
musicales, linglisticas, auditivas y corporales de los nifios de preescolar.

Una vez sometida a pruebas con usuarios reales en ambientes de aprendizaje,
se espera poder evolucionar el piloto y poder llevar la guia de estimulacién

sensorial para cuatro niveles de preescolar al mercado.
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ANEXO A. RESPUESTA ALCALDIA DE FLORIDABLANCA

N
N Floﬁdablanca ALCALDIA MUNICIPAL DE FLORIDABLANCA
Tlene FUthO.’ IECRETARIA DE EDUCACION

Flondablanca, 07 de Julio de 2015

Senors
NORIDA ALEXANDRA RODRIGUEZ

Cordial ssludo, por medio de is presente damos respuests s lss preguntas
reslizadss 8 nuestra secretansa utiizando como medio de informacion el Sistems
Integrado de Mstnculas SIMAT

En Flondablancatenemos un total de 404 preesoolares, de los cusles 30 son de
instituciones publicas y 314 son de instituciones privadss. En cuanto s los
profesores de misica podemos mencionar que en las instituciones del sector
oficial no hay ssignacion exclusiva de maestros pars una asignaturs en
preescolar, nienprimans y de las insttuciones no oficisles debido s queelios son
los que manejan su plants docente notenemos dicha informaconen la secretaria
de educacion.

Gracias por la atencion.

Atentamente,
Areade cobertura
SEM Flondablanca
Colle 5 No 8-25 Tercer Piso - .
Teléfono: 6497777 Ext. 300 e ——
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ANEXO B. ENCUESTA A DOCENTES Y DIRECTORES DE PREECOLARES DE
FLORIDABLANCA

Encuesta

Esta encuesta esta dirigida a docentes y directivos de planteles preescclares de los grades Pamvules, Pre-jardin, Jardin y
Transicién. La informacidn serd tenida en cuenta como fundamento para el disefic de una GUIA MUSICAL DE
ESTIMULACION SENSORIAL PARA MAESTROS DE PREESCOLAR como proyecto de grado en la Escuela de Licenciatura
en Muasica de la Universidad Industrial de Santander. Su opinién es muy importante, agradezco su tiempe y colaboracidn.

¢ Dentro del plan de estudios de su institucién esta incluida la formacidn musical?

1)

En caso afirmativo, ;Cual es la intensidad Horaria semanal dedicada a la
formacién musical?

30 minutos a la semana
45 minutos a la semana
&0 minutos a la semana

120 minutos a la semana

¢ Qué formacidén académica tiene la persona encargada de liderar las actividades
artistico-musicales?

LICEMCIADD EN MUSICA
LICENCIADD EM EDUACION

MO HAY DOCENTE A CARGD
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¢ Existe un programa especifico de estimulacion sensorial aplicado por el
profesor?

CAMCIONES INFANTILES E INSTRUMENTOS MUSICALES
GRABACIOMES Y VIDEOS

JUEGOS MUSICALES

PROGRAMA ESPECIFICO DE ESTIMULACION SENSORIAL
TODAS LAS ANTERIORES

NINGUMA DE LAS ANTERIORES

;Le interesa conocer una GUIA MUSICAL DE ESTIMULACION SENSORIAL PARA
MAESTROS DE PREESCOLAR?

S

No

¢ Qué le gustaria encontrar en esta cartilla que funciona como guia?

Si lo desea pertinente, por favor agregue un comentario o sugerencia respecto al
tema.

Utilice este espacio
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ANEXO C. ENCUESTA A ESTUDIANTES DE ULTIMOS SEMESTRES DE
LICENCIATURA EN MUSICA

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE
LICENCIATURA EN MUSICA

TEMA: Educacién Preescolar

1. ¢Qué semestre se encuentra cursando actualmente en |la Licenciatura en
Musica?

2. jiHa considerado la posibilidad de desempefarse como docente en la
Educacion Inicial o Preescolar?

S0

Mo

3. (Elplan de estudios de la carrera le brinda las herramientas para
desempefiarse como docente en la Educacién Inicial o Preescolar?

S0

Mo
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4. ;iQué habilidades debe tener un profesor para desempefiarse como docente
en Educacidn Inicial o Preescolar?

Buen manejo de lavoz

Metodologia especifica para infantes
Estudics de Tecria y Armonia

Formacién en sicologia y desarrollo humano
Farmacién Instrumental

Repertorio de juegosy canciones infantiles
Ceonocimiento de la estimulacidn sensorial

Cenocimiento sobre disefio de programas v curriculo

5. ileinteresaria conocer un método de estimulacién sensorial dirigido a los
cuatro niveles de Educacion Inicial o preescolar?

Si

MNo
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ANEXO D. ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

ENCUESTA PARA PADRES DE INFANTES

El propésito de esta encuesta es registrar los puntos de vista de los padres de familia de infantes, respecto a la
educacidn inicial o Preescalar.

1. Tiene un hijo(a) menor de 5 afios?

3l

MO

2. ¢Durante los primeros afios de vida de su hijo(a) usted le ha cantado
canciones?

3l

MO

3. ;iDurante los primeros afios de vida de su hijo(a) ha realizado algunas
actividades de estimulacion sensorial?

Sl

MO
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4. ;Sabia usted que la estimulacién sensorial en los primeros afios de vida
facilita el aprendizaje general en cualquier area del conocimiento?

3l

MO

5. Respecto a |las actividades de estimulacién sensorial:

Conoce algunas pere no las he aplicado
Cree gue sclo las deben realizar expertos
Mo conoce ninguna actividad de estimulacidn sensarial

Realiza regularmente actividades para fortalecer la formacidn de su hijo

6. ¢Quién deberia estar a cargo del cuidado de un nifio(a) durante sus 3
primeros afios de vida?

Los padres

La mama

Familiares cercanos
Vecinos

Jardines infantiles

Mana o nifiera
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7. iCual es |la edad apropiada para iniciar la educacidn preescolar de un
nifio(a)?

2 afios
3 afics
4 afios

5 afics

8. Larazdn primordial para que un nifio(a) curse 4 afios de educacidn
preescolar es:

La formacian de un nific(a) debe estar a carge de perscnas especializadas en el proceso.
Los padres deben trabajar v los jardines infantiles realizan el cuidado de los nifios apropladamente.
El perfil de ingreso para un nifio en Educacidn primaria, requiere de la formacidn brindada en el preescolar.

Log nifios que cursan preescolar estidn mas preparados para el ingreso a Primaria.

Q. ;Qué espera que un nifio(a) sea capaz de hacer al terminar su formacion
i
preescolar?

Que sea sociable

Que sepa leer y escribir

Que sepa realizar operaciones matemdticas
CQue sea sensible y educado

Que pueda expresarse bien.

CQue pueda cantar, bailar y pintar
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ANEXO E. APARTES DE LA CARTILLA

PARVULOS

JARDIN PRE JARDIN | TRANSICION
e -2 A b

83



	DISEÑO DE UNA GUÍA MUSICAL DE ESTIMULACIÓN SENSORIAL PARA CUATRO NIVELES DE PREESCOLAR
	DEDICATORIA

	AGRADECIMIENTOS
	LISTA DE FIGURAS
	LISTA DE ANEXOS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	INTRODUCCIÓN
	1. GENERALIDADES DEL PROYECTO
	2. MARCO REFERENCIAL
	3. DISEÑO METODOLÓGICO Y RESULTADOS
	4. CONCLUSIONES
	BIBLIOGRAFÍA
	ANEXOS

